
 

 

  پروتکل درمان

 اٵًٕوٓ ډًاى ياثٖشڂٓ ثٍ

 ډشبىينثب  
 

 

 

 اىاٌٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى

 ىٵشَ ٕلاډز ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ا٭شٕبى

 1393سبثٖشبن ، ئَأ٘ ًٕڇ

 

 

 

 معاونت درمان



 ٙىبٕىبډٍ 

  ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ډشبىيندَيسپڄ ىٍډبن  ٭ىًان ٍاَىمب

  Protocol for Treatment of Opioid Dependence ٭ىًان اوڂچٕٖٓ

with Methadone 

 اهشلالار ډَٞٳ ډًاى  َبْ ىٍډبنځٌاٍان ي ډئَان ثَوبډٍٕٕبٕز ځَيٌ ډوب٥ت

 ځَان اهشلالار ډَٞٳ ډًاىدِٙپبن ي ٕبَٔ ىٍډبن

 1393 ُډبن اوشٚبٍ

سَُان، َُٙٻ ٱَة، ثچوًاٍ أًاووټ، ٕوبهشمبن يُاٍر ثُياٙوز،      سمبٓ

، ىٵشوَ ٕولاډز ٍياووٓ،    10ىٍډبن ي آډوًُٗ دِٙوپٓ، ثوَع آ، ٣    

 اػشمب٭ٓ ي ا٭شٕبى



 ځِاٍْسٺئَ ي ٕذبٓ

 ًٕڇَبْ أٚبن ىٍ سيئه ئَأ٘ ځَىآيٍويځبن ٍاَىمبْ كب١َ ٭جبٍسىي اُ... َٖشىي ٽٍ ثئه يٕٕچٍ اُ سلاٗ

 آٔي.دَيسپڄ سٺئَ ثٍ ٭مڄ ډٓ

ډب ٍا ىٍ سيئه دَيسپڄ ٽٍ ثب اٍأٍ و٪َار اٍُٙمىي هًى، ثٍ  و٪َان ي هجَځبن وبډجَىٌ ًٔڄٝبكت َمـىٕه اُ 

 ومبٕٔڈ. ډٓ ٝمٕمبوٍ ٹيٍىاوٓكب١َ ٔبٍْ ٍٕبويوي، 

... 

دَيسپڄ كب١َ ثبُثٕىٓ دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز، ئَأ٘ ىيڇ ثًىٌ ي اُ أه  

َبْ دٕٕٚه ىٽشَ ٕشبٌٍ هًاَي ثًى. ٵَٝز ٍا ٱىٕمز ٙمَىٌ ثئه يٕٕچٍ اُ ډؤڅٶبن وٖوٍ دٔ ػبٔڂِٔه آن

  ځَىى.ځِاٍْ ډٓ، ىٽشَ ځلاٌٍ ډٖشٚبٍْ ي ىٽشَ ډلٖه ئَُٔبن ٕذبٓٵَډلٖىٓ

 

 

 

 

 



 ځٶشبٍدٕ٘

َبْ ٹچجٓ، ٭َيٹٓ ي اْ، ًٕاوق ي كًاىص، ثٕمبٍْدَىان دٔ اُ سٞبىٵبر ػبىٌا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ٍيان

ٕبڅٍ ا٭شٕبى ثٮي اُ  30سب  18َب ٹَاٍ ىاٍى. ىٍ ػمٮٕز ډَىان ػًان ثىيْ ثبٍ ثٕمبٍْاٵَٖىځٓ ىٍ ٍسجٍ ؿُبٍڇ ٥جٺٍ

 #.1385ځَٕى $وٺًْ ي َمپبٍان َب ٹَاٍ ډٓثىيْ ثبٍ ثٕمبٍْاْ، ًٕاوق ي كًاىص ىٍ ډٺبڇ ىيڇ ٥جٺٍػبىٌ سٞبىٵبر

وٶَ ٵَى ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ٔب ډٮشبى ىٍ ٽًٍٚ يػًى ىاٍى  1350000ثَ إبٓ آډبٍ ٍٕمٓ اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ 

 5ثٍ ډٮىبْ آن إز ٽٍ ىٍ كييى  6/3بوًاٍ أَاوٓ # ٽٍ ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ثٮي ه1391$ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ 

 ډٕچًٕن وٶَ ػمٮٕز ٽًٍٚ ٕبلاوٍ ډٖشٺٕمبً ثب اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍځَٕ َٖشىي.

ىَىي $ٕبُډبن وٶَ ىٍ اطَ ا٭شٕبى ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ  8ثَ إبٓ ځِاٍٗ ٕبُډبن دِٙپٓ ٹبوًوٓ ٽًٍٚ ٍيُاوٍ 

يْ ي َذبسٕز ٕٓ آَْبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ٙبډڄ اؽاٌ اوشٺبڃ ٭ٶًوزسَٔه ٍ#. ٙب1392٬ٔدِٙپٓ ٹبوًوٓ ٽًٍٚ 

ٽىىيٌ يْ ډَٞٳآْ" ٽچٍٕ ډًاٍى ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٭ٶًوز اؽ65اُ ٥َٔٸ ا٭شٕبى سٍِٔٺٓ إز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثٕ٘ اُ 

 -#. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ُٖٔش1392َٓبْ ياځَٕ، يُاٍر ثُياٙز سٍِٔٺٓ ډًاى َٖشىي $ىٵشَ ډئَٔز ثٕمبٍْ

يْ َٖشىي. آْ# ډجشلا ثٍ اؽ2010ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى $كٸ ىيٕز ي َمپبٍان " ډَٞٳ14شبٍْ اوؼبڇ ٙيٌ ٍٵ

ٽىىيځبن ىٍٝي ډَٞٳ 80سب  25ٍٵشبٍْ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٽًٍٚ َمـىٕه وٚبن ډٓ ىَي ىٍ كييى  -ډ٦بڅٮبر ُٖٔشٓ

اوي. ثَ " ځِاٍٗ ومًى50ٌٍ كييى ى  سٍِٔٺٓ ډجشلا ثٍ َذبسٕز ٕٓ َٖشىي. ثٕٚشَ أه ډ٦بڅٮبر ٫ًٕٙ َذبسٕز ٕٓ

#. ثَ 1390َب ډَسج٤ ثب ىٍځَْٕ ثب ډَٞٳ اڅپڄ ثب ډًاى إز $سًٕچٓ ي ٱٕبطٓ " ډًاٍى ٥لاٷ5/26إبٓ ٔټ ډ٦بڅٮٍ 

َبْ ٽًٍْٚ ىٍ كييى وٕمٓ ػَأڈ ٽًٍٚ ډَسج٤ ثب ډًاى ثًىٌ ي ثٕ٘ اُ وٕمٓ اُ ػمٮٕز إبٓ آډبٍ ٕبُډبن ُويان

 #.2010اى َٖشىي $ٵَوٕب ي َمپبٍان ٽىىيٌ ډًيٍيىْ ُويان ډَٞٳ

 

 

 

 

 ځَْٕسبٍٔوـٍ ي ١َيٍر ٙپڄ

وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٙبډڄ ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ ا٭شٕبى ي ثَيُ ثٍ ىوجبڃ سٚئي ٭ًاٍٟ 

َبْ ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ اػشمب٫ ي ػبٔڂبٌ ،ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاىيْ ىٍ ډَٞٳآْځَْٕ ٭ٶًوز اؽَمٍ

 سإىٔجٓ َٙي٫ ٙي. 

ٍهيز ٍ ًاتَاًی تالایی در تا هزگ تَاى گفت اعتياد ًِ تٌْاهیتِ صَرت خلاصِ 

حَسُ سلاهت ّوزاُ است، تلکِ ّوچٌيي عَاقة جدی خاًَادگی، قاًًَی ٍ 

 اجتواعی تزای کطَر تِ دًثال دارد.

 



سٍِٔٺٓ ډًاى ٙىبٕبٔٓ ٙي. سب ٕبڃ ٽىىيٌ ىٍ ٔټ ډَٞٳ 1365يْ ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٕبڃ آْايڅٕه ډًٍى ٭ٶًوز اؽ

ځَْٕ ثٍ ىڅٕڄ اوٶؼبٍ َمٍ 1375يْ ٙىبٕبٔٓ ځَىٔي ٽٍ، اډب ىٍ ٕبڃ آْډًٍى ػئي اؽ 10سب  5، ٕبلاوٍ 1374

ثَاثَ اٵِأ٘ وٚبن ىاى $ٽمبڅٓ ي  23،ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى سٮياى ډًاٍى ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ ٭ٶًوز ٭ٶًوز ىٍ ډَٞٳ

 #. 2010َمپبٍان 

يْ ىٍ آْبٍآٔٓ ثٖٕبٍ دبٕٔه إشٶبىٌ اُ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ دََِٕډياٍ ىٍ ٽبَ٘ ځٖشَٗ ٭ٶًوز اؽثب سًػٍ ثٍ ٽ

ٽىىيٌ ثٍ ډى٪ًٍ ثَهًٍى ثب ٭ًاٍٟ كبى ي وڂَان 1381ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى ٕٕبٕز ٽبَ٘ إٕٓت اُ ٕبڃ ډَٞٳ

ثَوبډٍ ثًىٌ ي ىٍ اىاډٍ ًٙاَي  سَٔه اػِاْ أها٭شٕبى اسوبً ځَىٔي. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٔپٓ اُ اٝچٓ

 اطَثوٚٓ آن ډَيٍ ٙيٌ إز.

 

 

 

 

 اڅمچچٓاطَثوٚٓ ثَوبډٍ ىٍ ٦ٕق ډچٓ ي ثٕه

ځَڇ ىٍ ډٕچٓ 70ي  40ىٍ ايڅٕه ډ٦بڅٮٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين، إشٶبىٌ اُ ډشبىين ثٍ ًٍٝر وڂُياٍويٌ ثب ىيُ 

ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډًٍى آُډًن ٹَاٍ ځَٵز. وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ 

ځَْ ي ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ ًٍر ډؤطَْ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ، سٍِٔٸ ډًاى، سٍِٔٸ ډٚشَٻ، دَهبٗٝ

 #. 2003ىَي $ډپَْ ډٮشبىان ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ثبلا ٔټ ٕبڃ ثٮي ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ثبُثَؿٖت ؿىيډَٽِْ سإٕٔي ٙي. ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ إشٶبىٌ اُ ىيُ 

ن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سًاوٖز ډِٕان ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ، سٍِٔٸ ي سٍِٔٸ ډٚشَٻ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ٵَىْ ٙيٌ ىٍډب

 #.2005َبْ ي١ٮٕز هچٺٓ، اػشمب٭ٓ ي ٽبٍٽَى ٙوٞٓ ٍا ثُجًى ثوٚي $ٍُاٹٓ ي َمپبٍان ي ٙبهٜ

ٽىىيٌ ٽًٍٚ ٽٍ أَان وِٕ ٔپٓ اُ ٽًٍَٚبْ َٙٽز 8 ثُياٙز ٔټ ډ٦بڅٮٍ اػَا ٙيٌ س٤ًٕ ٕبُډبن ػُبوٓ ىٍ

اٹشٞبىْ ډشٶبير اوؼبڇ ٙي ىي  -َبْ اػشمب٭ُٓډٕىٍثًىٌ إز. وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ ٽٍ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ثب دٔ

َبْ ډشٶبير ثٍ څلب٧ ٕبهشبٍ ٕلاډز ي ډىبث٬ ُډٕىٍٔبٵشٍ ډُڈ كبٝڄ ځَىٔي. ايڃ آن ٽٍ، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ دٔ

سًاوي ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ي سٍِٔٸ آن ٍا ٽبَ٘ ىُب ډٓىٍ ىٕشَٓ ٹبثڄ اػَا ثًىٌ ي ىيڇ آن ٽٍ أه ىٍډبن وٍ س

-ىَي، ثچپٍ َمـىٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَاػٮبن ي ٽبٍٽَى اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ آن ٍا ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثبلاٍ ډٓ

 #. 2009ثَى $لائٍىًٖن ي َمپبٍان 

عَارض سلاهتی ضدید ًاضی اس اعتياد اس یک سَ ٍ ّا ٍ آسيةدر هجوَع، تزٍس 

ی پزّيشهدار در هدیزیت آى اس سَی دیگز، ًاکارآهدی ًسثی رٍیکزدّای درهاً

 ید.گيزی تزًاهِ درهاى ًگْدارًدُ تا هتادٍى در کطَر گزدٌجز تِ ضکله

 



ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين وٍ َبْ أَان وٚبن ىاىٌ ٙي ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٽبٍآُډبٔٓ ٽىشَڃ ٙيٌ سٞبىٵٓ ىٍ ُويان

ىَي، ثچپٍ َمـىٕه اٹياڇ ثٍ هًىُوٓ ي سىُب ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ي سٍِٔٸ ډًاى ٍا ثٍ ًٍٝر إبٕٓ ٽبَ٘ ډٓ

 #.1386ىَي $ثٕبن ُاىٌ ي َمپبٍان هًىٽٚٓ ىٍ ُويان ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر ډؤطَْ ىَي ىٍډبن وڂُياٍويٌ اڅمچچٓ وٚبن ډٓډ٦بڅٮبر ٵَاسلچٕڄ اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ٦ٕق ثٕه

 #:2012آٍسًٍ ي َمپبٍان ، ډټ2011َبْ َُٔ ٍا ثُجًى ثوٚي $ځًئىڀ ي َمپبٍان سًاوي ٙبهٜډٓ

 ٓډَٿ ي ډَٕ ډَسج٤ ثب ډًاى اٵًٕو 

 ٓډَٞٳ ډًاى اٵًٕو 

 سٍِٔٸ 

 سٍِٔٸ ډٚشَٻ 

 ػَأڈ ډَسج٤ ثب ډًاى 

 ٵَيٙٓ ثٍ اُاْ دًڃ ٔب ډًاى سه 

 ٓٽبٍٽَىَبْ اػشمب٭ 

َاسلچٕڄ اهَٕ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اُ أه څلب٧ اُ ٕبَٔ ډياهلار ىٍډبوٓ ډؤطَسَ إز ثَ إبٓ ٔټ ٵ

 #.2012آٍسًٍ ي َمپبٍان $ډټ

يْ آْىَي أه ثَوبډٍ ىٍ ډشًٹٴ ومًىن ٍيوي ٍي ثٍ ٍٙي ٭ٶًوز اؽًٙاَي ايڅٍٕ اُ ثَوبډٍ ٽبَ٘ إٕٓت وٚبن ډٓ

ٕبُْ سومٕه ُىٌ ٙي ىٍ ًٍٝر سيايڇ ٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډيڃٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى ډًٵٸ ثًىٌ إز. ىىٍ ډَٞٳ

ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى ډٮپًٓ هًاَي ٙي $كٸ يْ ىٍ ډَٞٳآْثَوبډٍ ٽبَ٘ إٕٓت ىٍ ٽًٍٚ ٍيوي ٭ٶًوز اؽ

 #.2011ىيٕز ي َمپبٍان 

 

 

 

 

 

 اڅِاډبر ٹبوًوٓ

دّد در صَرت گستزش ٍ تداٍم تزًاهِ الوللی ًطاى هیضَاّد داخلی ٍ تيي

ّای ضدید ًاضی اس اعتياد تَاًد آسية، ایي تزًاهِ هیدرهاى ًگْدارًدُ تا هتادٍى

 را در تيواراى هثتلا کٌتزل ًوَدُ ٍ رًٍد آى را هعکَس ًواید.

 



  ډي٩چٍ$ ْډٺبڇ ډٮ٪ڈ ٍَجَ ْاُ ًٕ ٓاثلاٱ ،و٪بڇ ىٍ اډَ ډجبٌٍُ ثب ډًاىډويٍ ٓٽچ َْب زبٕٕٕثىي ٙٚڈ 

ډَسج٤ ٍا ىٍ اػَاْ هيډبر إشبوياٍى ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ا٭شٕبى َبْ ٽٍ ىٕشڂبٌ 1385ٓ# ىٍ ٕبڃ اڅٮبڅ

 ډپچٴ ومًىٌ إز:

 أؼبى ي ځٖشَٗ اډپبوبر ٭مًډٓ سٚوٕٜ، ىٍډبن، ثبُسًاوٓ ي اسوبً سياثَٕ ٭چمٓ ػبډ٬ ي ٵَاځَٕ ثب َيٳ:

 ٽىىيځبن ىٍډبن ي ثبُسًاوٓ ډَٞٳ   -

 َب. ٽبَ٘ إٕٓت   -

 ه٦َ ثٍ ډًاى دَ ه٦َ  ډًاى ٽڈػچًځَْٕ اُ سٲَٕٕ اڅڂًْ ډَٞٳ اُ    -

  ٌ1389ٹبوًن اٝلاف ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ډًٞة ډؼم٬ سٚوٕٜ ډٞچلز و٪بڇ ىٍ ٕبڃ  15ډبى 

 اوياُْ ډَاٽِ ډؼبُ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ا٭شٕبىىٍهًٞٛ ٍاٌ

 آنَبْ ډَسج٤ ثب ٹبوًن اٝلاف ٹبوًن ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ ي ىٕشًٍاڅٮمڄ 15وبډٍ اػَأٓ ډبىٌ إٓٔه 

 

اډٕي إز سيئه ئَأ٘ ًٕڇ دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ځبډٓ ثٍ دٕ٘ ىٍ 

سپبډڄ و٪بڇ ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٽبَ٘ ثبٍ ډَسج٤ ثب آن ىٍ ٽًٍٚ ثبٙي. ىٍ سيئه ئَأ٘ ػئي 

ٽًٍْٚ كبٝڄ اُ اػَاْ دَيسپڄ ىٍ ٥ًڃ ٔټ اڅمچچٓ، سؼبٍة دَيسپڄ سلاٗ ٙيٌ ١مه ډَيٍ آهَٔه ًٙاَي ثٕه

 َبْ ثبڅٕىٓ اٍأٍ ٙيٌ ډشىبٕت ثب ډٺش٢ٕبر ثًډٓ ثبٙي. ىٍَ ځٌٙشٍ ډيّ و٪َ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي سًٍٕٝ

َبْ ثبڅٕىٓ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ډشبىين ثٍ ولًْ ٽٍ اُ ٔټ ًٕ، ثشًاوي ثٍ ٭ىًان سيئه سًٍٕٝ

-ا س٢مٕه ومًىٌ ي اٍسٺبء ىَي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ، اوٮ٦بٳ لاُڇ ثَاْ دبٕنإشبوياٍىَبْ ٽًٍْٚ ٽٕٶٕز هيډبر ٍ

ځًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ اهشٞبٝٓ ډَاػٮبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙي، ٕبىٌ وٕٖز.  ىٍ أه ػب ٵَٝز ٍا ډٲشىڈ ٙمَىٌ ي اُ سلاٗ 

١َ ًٙى. اډٕي إز دَيسپڄ كبو٪َان َمپبٍ ىٍ سيئه أه ٍاَىمب ٝمٕمبوٍ ٹيٍىاوٓ ډٓٽچٍٕ ډؤڅٶبن ي ٝبكت

٭ىًان ثوٚٓ اُ ٍئپَى َمبَىڀ ٽًٍْٚ ثَاْ اٍسٺبْ ٽٕٶٕز هيډبر ىٍډبن  ٍٽبٍثَىْ ي ډٶٕي ثًىٌ ي ثشًاوي ث

 ا٭شٕبى ىٍ ٽًٍٚ ډؤطَ ياٹ٬ ځَىى.
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 15 ډئَٔز ىٍى  

 16 دبٔ٘ ٹچجٓ  

ؿىيځبوٍ ډًاىډَٞٳ اهشلاڃ    17 



 

9 
 

جًىدِٙپٓ َمٍيان ډلاك٪بر ىٍډبوٓ ىٍ اهشلالار   18 

َبْ هبٛډلاك٪بر ىٍډبوٓ ىٍ ٕبَٔ ځَيٌ   19 
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 مقدمه

ٍٱڈ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار هًٕٞٝز اٝچٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اُ ىٕز ىاىن ٽىشَڃ ډَٞٳ ډًاى ي سيايڇ ډَٞٳ ٭چٓ

ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډَٞٳ ډًاى ثٍ ايڅًٔز اٝچٓ ُويځٓ ٵَى سجئڄ ٕلاډشٓ، هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ ي ٹبوًوٓ ډَسج٤ إز. ىٍ 

-ډَٞٳ ډًاى سجئڄ ثٍ سىُب ډىج٬ ٽٖت څٌّر ي ١ٍبٔز ىٍ ُويځٓ ٵَى ډٓ ،سًان ځٶز ىٍ ا٭شٕبىًٙى. ىٍ ياٹ٬ ډٓډٓ

 َبٔٓ ٥َاكٓٽىي ٽٍ ىٍ اٝڄ ثَاْ دبٕن ثٍ ډلَٻَبٔٓ اطَ هًى ٍا ا٭مبڃ ډًٓٙى. ډًاى ىٍ ډٲِ اُ ٥َٔٸ ٕٕٖشڈ

ًٙى. ىٍ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ٍٵشبٍَبْ ډًاىػًٔبوٍ ثَاْ ٵَى ثٍ ًٍٝر اوي ٽٍ ٽبٍٙىب كٶ٨ ثٺبْ ځًوٍ ډلًٖة ډٓٙيٌ

دٌَٔ َب دٔ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډًاى إٕٓتٽىي. أه ډ٫ً١ً ٵَى ٍا ثٍ څٲِٗ ي ٭ًى سب ډيردٕيا ډٓ« اٍُٗ ثٺبء»ٱَٕ٭بىْ 

 ىَي. ى ٍا سٚپٕڄ ډٓٽىي ي إبٓ ٥جٕٮز ډِډه ي ٭ًىٽىىيٌ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاډٓ

َبْ ٥جٓ ٭ًىٽىىيٌ ٭مـًن إٓڈ، ٥جٕٮز ډِډه ي ٭ًىٽىىيٌ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ثب٭ض ٙيٌ أه ثٕمبٍْ ثب ٕبَٔ ثٕمبٍْ

َب ّوشٕټ، َب ػبڅت سًػٍ َٖشىي. ىٍ سمبڇ أه ثٕمبٍَْبْ أه ثٕمبٍْزٚبٍ هًن ي ىٔبثز ډٺبٍٖٔ ًٙى. ٙجبَٵ

َبْ ٭ًى ي دبٔجىيْ ثٍ ٙىبٕٓ ي َٕٕ ثٕمبٍْ ىاٍوي. ډِٕانىٍ ٕجتاوشوبة ٙوٞٓ ي ٭ًاډڄ ډل٦ٓ وٺ٘ ډٚبثُٓ 

َب ىٍډبن ٹ٦ٮٓ يػًى وياٍى ي ډِٕان ډًٵٺٕز ىٍ َب ډٚبثٍ َٖشىي. ىٍ سمبڇ أه ثٕمبٍْىٕشًٍان ىٍډبوٓ ىٍ سمبڇ آن

ٍياث٤ ٥ًلاوٓ ډير ىٍډبن اٍسجب٣ ډٖشٺٕڈ ثب ډِٕان دبٔجىيْ ثٍ ىٍډبن ىاٍى. ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕه ثبلاسَ، ٙٲڄ، هبوًاىٌ ي 

َبْ ځَىى ٽٍ ىٍډبنٽىىي. ثُشَٔه وشبٔغ ىٍډبوٓ ُډبوٓ كبٝڄ ډٓثب اكشمبڃ ثبلاسَْ اُ ىٕشًٍار ىٍډبوٓ دَٕيْ ډٓ

ثٍ ػبٔڂبٌ ي ٕبُيٽبٍ « ٽچٕبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ»، 1ىٍ ٵٞڄ  ىاٍئٓ ثب ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ سَٽٕت ًٙوي.

 ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثٍ سٶٕٕٞڄ دَىاهشٍ ٙيٌ إز.إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز اًدًٕئٕيْ 

ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ دََِٕ، اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٔي ثَ اػجبٍ ي يًٍٕٕ ډيايڇ ثَاْ ډَٞٳ ډًاى ٱچجٍ ٽىىي. ثٍ 

ي ٕجټ ُويځٓ ٕبُ ي ٔب وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ٙىبهشٓ ي ػٖمٓ ډشٮيى ُډٕىٍَب ثبٔي ثَ ډٚپلار ٍيان٭لايٌ، آن

ډَسج٤ ثب آن وِٕ ٵبئٸ آٔىي. ََ ؿٺيٍ ياثٖشڂٓ ٙئيسَ ي ىَٔدبسَ ثبٙي، سًاوبٔٓ ٵَى ثَاْ ډًاػٍُ ثب أه ډٚپلار 

ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا دٚز َٕ اْ اُ سٲَٕٕار ػٖمٓ، ٍيانًٙى. ثَاْ ىٍډبن ا٭شٕبى ٵَى ثبٔي ډؼمً٭ٍٽمشَ ډٓ

ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ »٥چجي. ىٍ أه دَيسپڄ ىْ ٍا ډٓثڂٌاٍى ٽٍ أه اډَ ډٮمًلاً ُډبن وٖجشبً ُٔب

-ثٍ سَٽٕجٓ اُ ىٍډبن ىاٍئٓ $ډشبىين، ثًدَوًٍٵٕه ي سىشًٍ اُدًٕڇ# ثب ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ا٥لاٷ ډٓ« آځًوٕٖز

آځًوٕٖز ادًُٕئٕيْ ثٍ ًٍٝر . إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ځَىىځَان اٍأٍ ډٓاْ اُ ىٍډبنٽٍ س٤ًٕ ٔټ ځَيٌ ؿىيٍٙشٍ ًٙى

آيٍ ثَى ي اطَار وٚئٍَبْ ډلَيډٕز ٍا ث٥ََٳ ومًىٌ، يًٍٕٕ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ٔب اُ ثٕه ډٓوڂُياٍويٌ ٭لأڈ ي وٚبوٍ
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-اْ اُ ډياهلار ٍيانومبٔي. ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ډؼمً٭ٍوبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ ٍا ډٖييى ډٓ

مب٭ٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ٵَى ثَاْ ٕبهشه ٔټ ٕجټ ُويځٓ ػئي ي ٱَٕډَسج٤ ثب ډًاى ٽمټ َبْ اػشٙىبهشٓ ي كمبٔز

َبْ سًاوي سب كيْ ي١ٮٕز ډَاػٮبن ٍا ثُجًى ثوٚي، اډب ىٍډبنىاٍي ثٍ سىُبٔٓ ډٓ،ومبٔي. ََ ؿىي ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ډٓ

ډير دبٔياٍ ىٍ ٥ًلاوٓوبدٌَْٔ اُ ىٕشٕبثٓ ثٍ وشبٔغ ىٍډبوٓ َبْ اػشمب٭ٓ ثو٘ ػيأٓٙىبهشٓ ي كمبٔزٍيان

ځٌاٍوي ٽٍ ځَىى. ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ َٕٕ ىٍډبن هًى ډَاكڄ ډوشچٶٓ ٍا دٚز َٕ ډٓډلًٖة ډٓ

#. ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى 5هًٕٞٝبر أه ډَاكڄ ي ٥ًڃ ىيٌٍ ُډبوٓ آن ثَاْ ََ ٵَى ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز $ٵٞڄ 

ومبٔي. ثٍ أه ډى٪ًٍ سٮٕٕه  َٕٕار ډظجز ىٍ ٕجټ ُويځٓ سًٚٔٸأؼبى سٲثَاْ ٍ اٵًٕوٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ ډَاػ٬ 

ٍٵز ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثَاْ اَياٳ ٹبثڄ ىٕشٕبثٓ ي اهشٞبٝٓ ثٍ ًٍٝر سًاٵٸ ٙيٌ ثب ډَاػ٬ ي طجز ي دبٔ٘ ىٹٕٸ دٕ٘

وشبٔغ  ثٍ سظجٕز« َٕډبٍٔ ثُجًىْ»سَٕٕڈ ه٤ َٕٕ ىٍډبوٓ ٵَى اَمٕز ثبلأٓ ىاٍى. أه ٍئپَى ثب أؼبى ډٶًُڇ 

ًٙى. ډشىبٕت ډٓ« دبٍٻ ٽَىن ثٕمبٍ ٍيْ ىاٍي»ٔب ا٦ٝلاكبً « سًٹٴ ثُجًىْ»ىٍډبوٓ ٽمټ ومًىٌ ي ډبو٬ أؼبى دئيٌ 

ٍيٍُٕبوٓ اَياٳ ىٍډبوٓ ىٍ ٔټ ٵَآٔىي ډٚشَٻ ثب ډَاػ٬ ثب ډَاكڄ ثُجًىْ اَياٳ ىٍډبن سٲَٕٕ ومًىٌ ي ثبُثٕىٓ ي ثٍ

 ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى.

« ىٕشَٕٓ ثٍ ىٍډبن»ٍ وشبٔغ ثُٕىٍ ىٍ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٔي ثٕه ثَاْ ىٕشٕبثٓ ث

ثَى، اډب ٽٕٶٕز ي أمىٓ ىٍډبن ٍا سٮبىڅٓ ثَٹَاٍ ومًى. سُٖٕڄ َٙا٤ٔ س٬ًُٔ ىاٍي، ىٕشَٕٓ ٍا ثبلا ډٓ« ٽٕٶٕز آن»ي 

ىَي. ىٍ ٽًٍٚ ي ډىبٵ٬ وبٙٓ اُ آن ٍا ٽبَ٘ ډٓىَي. ىٍ ډٺبثڄ أؼبى ډلييىٔز ٙئي ىٍ ىٕشَٕٓ ثٍ ىاٍٽبَ٘ ډٓ

َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ي ٽٕٶٕز آن، ثٍ ډب ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى سٮبىڃ ثٕه ىٕشَٕٓ ثٍ ىٍډبن

دِٙپبن ٭مًډٓ آډًُٗ ىٔيٌ اػبٌُ ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ډَاٽِ َٕدبٔٓ ډؼبُ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ا٭شٕبى ىٍ اػشمب٫ ي 

يډبر ٍا اٍأٍ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٕمبٍان ٍا ثٍ هيډبر سوٞٞٓ ٔب ٦ًٕف ىٍډبوٓ ثبلاسَ اٍػب٫ ومبٔىي. ُويان أه ه

َبْ اٵِأ٘ ىٕشَٕٓ ډلًٖة َبْ ايڅٍٕ، ٔپٓ ىٔڂَ اُ ٍاٌاىٱبڇ هيډبر ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ډَاٹجز

اٍأٍ هيډبر ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ًٍٝر اىٱبڇ ٔبٵشٍ  دٌَٔ وٕٖز. ىٍ ًٍٝرځَىى، ََ ؿىي أه ٽبٍ ىٍ َمٍ ػب اډپبنډٓ

ځَ ثبٔي آډًُٗ ٽبٵٓ ىٍٔبٵز ومًىٌ ي اٍسجب٣ سٮَٔٴ ٙيٌ ػُز ډٚبيٌٍ ي اٍػب٫ ىٍ ډَاٹجز ايڅٍٕ، ثبٔي دِٙپبن ىٍډبن

دِٙپٓ، اوَڀ ډَسج٤ ثب ثب ډَاٽِ سوٞٞٓ ىاٙشٍ ثبٙىي. اىٱبڇ هيډبر ا٭شٕبى ىٍ ػَٔبن اٝچٓ هيډبر دِٙپٓ ي ٍيان

ځَىى. ثٍ ٭لايٌ أه ٽبٍ ثَهٓ ډٚپلار وبٙٓ اُ سؼم٬ ځَان ا٭شٕبى ډٓا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ډبو٬ ډىِيْ ٙين ىٍډبنآن ٍ

ىَي. ََ ؿىي اىٱبڇ هيډبر ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ سٮياى ُٔبىْ ثٕمبٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٔټ ډلڄ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

َبْ ٍ ډىبٵٮٓ ىٍ ثَىاٍى، اډب ثب سًػٍ ثٍ ثَهٓ ؿبڅَ٘بْ ايڅٕډًاى اٵًٕوٓ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ ډَاٹجز

َبْ وڂُياٍْ ي س٬ًُٔ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز، ٫ًٕٙ ثبلاْ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى اػَأٓ َمـًن اڅِاډبر ي كٖبٕٕز
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َبْ ډًٍى وٕبُ ىٍ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز، اڅِاڇ ثَاْ اٍأٍ هيډبر ٍياوٓ، اٵًٕوٓ ىٍ ٽًٍٚ، سٮياى ثبلاْ ئِٔز

مب٭ٓ، ډوچ٣ً ٙين ثٕمبٍان ا٭شٕبى ثب ډشٺب١ٕبن ٕبَٔ هيډبر ٕلاډز ي كؼڈ ٽبٍْ ثبلاْ دِٙټ هبوًاىٌ ىٍ ٕبَٔ اػش

سًاوي ىٍثَځَٕويٌ ىٍډبن ثب ٍٕي اىٱبڇ هيډبر ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ َٙا٤ٔ ٵٮچٓ ومَٓبْ ٕلاډز، ثٍ و٪َ ډٓثَوبډٍ

 ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٙي.

 َيٳ اُ سيئه دَيسپڄ

. َيٳ اُ سيئه ثبٙياڅمچچٓ سؼبٍة ٽًٍْٚ ي ثٕهثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ًٙاَي ٭چمٓ ي  بٔي ډجشىٓ ثَډَاٹجز ثبڅٕىٓ ث

دَيسپڄ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ډشبىين ٵَاَڈ ٽَىن ؿبٍؿًثٓ ثَاْ س٢مٕه ي اٍسٺبْ ٽٕٶٕز أه ثَوبډٍ ي 

ىيُ ىاٍي، ىيُ ډىِڃ، ٥ًڃ ىيٌٍ ىٍډبن ي َبْ يٍيى، َبْ ٽًٍْٚ ىٍ ُډٕىٍ اَياٳ ىٍډبوٓ، ډلاٻٍيٍُٕبوٓ ٕٕبٕزثٍ

 ٍِْٔ ىٍډبن، ١ٍبٔزډٺٍَار ىٍډبوٓ إز. ىٍ أه دَيسپڄ ثٍ ډجبكظٓ َمـًن اٍسجب٣ ىٍډبوٓ، أٍُبثٓ ػبډ٬، ثَوبډٍ

ٍٵز ىٍډبوٓ ي ډلاك٪بر آځبَبوٍ، كٶ٨ ٍاُىاٍْ، ډَاكڄ اٍأٍ ىٍډبن ىاٍئٓ، ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، دبٔ٘ دٕ٘

َبْ هبٛ دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ دَيسپڄ كب١َ ؿبٍؿًة ٭مچپَى إشبوياٍى ٍا ٌىٍډبوٓ ىٍ ځَي

 ځَ ثبٔي ٹ٢بير ثبڅٕىٓ ي سَػٕلبر ډَاػ٬ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕى. ٵَاَڈ ومًىٌ ي ىٍ اػَاْ آن، دِٙټ ىٍډبن

 ىاډىٍ

ومبٔي. ځَيٌ ډوب٥ت ىين ٍا ٵَاَڈ ډٓدَيسپڄ كب١َ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ي ډٺٍَار ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ډشب

َبْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ىاٍيَبْ ځَان ٙبٱڄ ىٍ ياكياٝچٓ ٍاَىمبْ كب١َ، دِٙپبن ي ٕبَٔ ىٍډبن

َبْ يڅٍٕ ٔب ٕبَٔ ػبٔڂبٌَبْ ډَاٹجز اآځًوٕٖز َٖشىي، ََ ؿىي ډ٦بڅٮٍ آن ثَاْ دِٙپبن ٙبٱڄ ىٍ ػبٔڂبٌ

ٕبڃ#  18ًاوي ډٶٕي ثبٙي. ػمٮٕز اٝچٓ ډًٍى سمَٽِ ٍاَىمب ػمٮٕز ثٍِځٖبڃ $ثبلاْ سىٍډبوٓ ډَسج٤ ډٓ ثُياٙشٓ،

 ثًىٌ، ََ ؿىي ثٍ ًٍٝر ډوشَٞ ثٍ ډلاك٪بر ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ وًػًاوبن وِٕ دَىاهشٍ ٙيٌ إز.

 ٵَآٔىي سيئه

ٔه ٙيٌ س٤ًٕ ٕبَٔ ٽًٍَٚب ي اڅمچچٓ، ٍاَىمبَبْ سييىٍ سيئه أه ٍاَىمب اُ ډَيٍ ډ٦بڅٮبر ىاهچٓ ي ثٕه

َبْ اهَٕ ثٌَُ ځَٵشٍ ٙيٌ إز. ثَاْ ٔبٵشه ثبُهًٍىَبْ كبٝڄ اُ اػَاْ ئَأ٘ ىيڇ دَيسپڄ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ

ىٍ « ډشبىين»ي « ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ»ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ ډَسج٤ ٭لايٌ ثَ ډَيٍ ډىبث٬ ىاهچٓ، ٽچمبر ٽچٕيْ 

اڅمچچٓ ډُڈ ٵٮبڃ ىٍ كًٌُ سيئه ٍاَىمبَبْ َبْ ثٕهَبْ ٕبُډبنٕىٓ ي دبٔڂبٌٕبُْ ٍاَىمبَبْ ثبڅَبْ ومبٍٔدبٔڂبٌ

 #.دًٕٕز ٔټا٭شٕبى ػٖشؼً ٙي $



 

13 
 

ي « َبْ ثبڅٕىٓډٚوٜ ثًىن دَٕ٘»، «ىٕشَٕٓ ثٍ وٖوٍ ٽبډڄ ٍاَىمب»َبْ ثَځٚشٓ اُ و٪َ ٍٕ ٙبهٜ ٽچٍٕ دبٕن

ځَْ ٙيوي. ٕذٔ ٍاَىمبَبْ ثبٹٕمبويٌ ثب ٱَثبڃ« ٽىىيٌ آنَبْ ثبڅٕىٓ ي ًٙاَي كمبٔزاٍسجب٣ آٙپبٍ ثٕه سًٍٕٝ»

ٍاَىمبَبْ ىٍډبن »اڅمچچٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىي ٍاَىمبْ ثٕه 1إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ډمِْٕ ٍاَىمبَبْ ثبڅٕىٓ

ٍاَىمبَبْ »# ي 2009$ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز « ٙىبهشٓ ىٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓىاٍئٓ ثب ٽمټ ډياهلار ٍيان

# ثٍ ٭ىًان ډجىبْ سيئه ٍاَىمبْ 2014$ځًئىڀ ي َمپبٍان « اْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ٽمټ ىاٍيډچٓ ثَ

َبْ كب١َ اوشوبة ٙيوي. ٭لايٌ ثَ أه، ډلشًاْ ٔټ ٍاَىمبْ سيئه ٙيٌ س٤ًٕ وڂبٍويځبن ثٍ ډى٪ًٍ سَٚٔق ٍئٍ

أَان،  ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز $ډپَْ ي وًٍيُْ  إشبوياٍى ي وپبر ٽبٍثَىْ ىٍ اػَاْ ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ

و٪َان ي هجَځبن ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ٽًٍٚ ډَيٍ ي دٔ اُ ؤًٔ دَيسپڄ ډشبىين س٤ًٕ ځَيَٓ اُ ٝبكت#. د1392ٕ٘

َبْ ثبڅٕىٓ سلاٗ ٙيٌ إز ډٺش٢ٕبر ىاهچٓ ي ٕبُْ سًٍٕٝا٭مبڃ ثبُهًٍىَبْ أٚبن وُبٔٓ ځَىٔي. ىٍ ٵَآٔىي ثًډٓ

 ىٍډبن ثب ډشبىين ىٍ ٽًٍٚ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ؿبٍؿًثٓ ثَاْ اٍسٺبْ ٽٕٶٓ ثَوبډٍ اٍأٍ ځَىى.َبْ ؿبڅ٘

                                                           
1 Appraisal of Guidelines Research and Evaluation (AGREE) instrument 
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 ٽچٕبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ -ٵٞڄ ٔټ

ٕبُْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اٵًٕوٓ ٱَٕډؼبُ ثٕمبٍ ثب ٔټ آځًوٕٖز اٵًٕوٓ ډًٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٭جبٍسٖز اُ ػبٔڂِٔه

ًٙى. أه ىٌ ډويٍ ٱَٕډؼبُ ثب ٔټ آځًوٕٖز ث٦ًٍ هًىثوًى ىٍډبن وڂُياٍويٌ سچٺٓ ومٓسإٕٔي. ََ سجئڄ ډَٞٳ ډب

 سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:ىٍډبن ياػي َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ډٓ

-اډَيٌُ ډًاىْ ٽٍ ثٮىًان ىٍډبن ػبٔڂِٔه ي وڂُياٍويٌ ډَٞٳ ډٓ -آځًوٕٖز هًٍاٽٓ ي ٱَٕسٍِٔٺٓ إز .1

ډًاٍى ډبوىي ثًدَوًٍٵٕه سَٽٕجٓ ثب وبڅًٽٖبن ٵٺ٤ هًٍاٽٓ َٖشىي ي ًٙوي َمڂٓ هًٍاٽٓ َٖشىي ي ىٍ ثَهٓ 

ٽىىيٌ سٍِٔٺٓ ډَٞٳ ،دٌَٔ وٕٖز. ثىبثَأه اځَ ثٕمبٍَبْ ىٔڂَ ثٍ ئٌْ سٍِٔٸ اډپبنَب اُ ٍاٌإشٶبىٌ اُ آن

ډًاى ډويٍ إز ىٍ وشٕؼٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اُ سٍِٔٸ ثٍ إشٮمبڃ هًٍاٽٓ ٍيْ هًاَي آيٍى. اڅجشٍ سًػٍ 

ىاٙشٍ ثبٕٙي ډى٪ًٍ اُ أه ٽٍ ډًاى آځًوٕٖز ٱَٕسٍِٔٺٓ َٖشىي، اٙپبڃ سٍِٔٺٓ ثٍ هًٞٛ ئٍيْ ثب اطَ 

ىٍ ثين  1ٙپڄ اوجبٙشٍٓ ٬َٕٔ إز. َُٔا ىٍ كبڃ كب١َ دْيَ٘ ثَ ٍيْ كبلار سٍِٔٺٓ ثب اطَ ٥ًلاوٓ ي ث

 اىاډٍ ىاٍى ي اډٕي إز ثب ٩ًٍُ أه اٙپبڃ، دَٕٚٵز ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٥ت ا٭شٕبى أؼبى ًٙى. 

ثَهلاٳ ډًاى ډويٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ  -اځًوٕٖز اُ ډًاى اٵًٕوٓ هبڅٜ ي ث٦ًٍ ثُياٙشٓ سٍُٕ ٙيٌ إز .2

اوي، ډًاى آځًوٕٖز ٙيًٌٌٕٙ ٱَٕثُياٙشٓ سًڅٕي  اْ اُ ډًاى ډوشچٴ ي ډشٮيى إز ٽٍ ثٍٱَٕډؼبُ ٽٍ آډٌِٕ

َبْ ٝىٮشٓ ثب ىٹز ثبلا سٍُٕ ٙيٌ ي ٭بٍْ اُ وبهبڅٞٓ ي آڅًىځٓ َٖشىي. ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ډل٤ٕ

 ځَْٕ ي سٮٕٕه ٙيٌ إز. ډِٕان ډبىٌ ډؤطٌَ آوُب وِٕ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ اوياٌُ

ځًوٕٖز ػبٔڂِٔه ثٖٕبٍ ٹٕمز ٵَيٗ ډًاى آ -ًٙىسَ اُ ډًاى ډويٍ ٔب كشٓ ٍأڂبن اٍائٍ ډٓثب ٹٕمز اٍُان .3

َب ثب سًػٍ ثٍ ډًاى ډًػًى ىٍ ثبُاٍ إز. أه اهشلاٳ ٹٕمز ځبَٓ اُ ٔټ سَ اُ ډٮبىڃ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ آناٍُان

َب ىٍ ډٺٕبٓ ٍيى. اٍُان ثًىن ٹٕمز ډًاى ػبٔڂِٔه اُ ٔټ ًٕ ثٍ ىڅٕڄ سٍُٕ ٹبوًوٓ آنثٕٖشڈ وِٕ ٵَاسَ ډٓ

ٍ ډًٍى ثَهٓ سَٽٕجبر $ثٮىًان ډظبڃ ډشبىين# ثٍ ىڅٕڄ أه ي٬ٕٕ س٤ًٕ ثو٘ ٝىٮز إز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ى

َب وٕبُْ ثٍ ٽٚز هٚوبٗ وٕٖز. ١مىبً ثٍ ٔبى َب ٕبهشبٍ ٕٙمٕبٔٓ ٕبىٌ ىاٙشٍ ي ثَاْ سٍُٕ آنإز ٽٍ آن

ىاٙشٍ ثبٕٙي ٹٕمز ثٖٕبٍ ثبلاْ ثَهٓ ډًاى ډويٍ وٍ ثٍ ىڅٕڄ َِٔىٍ سًڅٕي آوُب ثچپٍ ثيڅٕڄ ًٕى َٕٙبٍْ 

 آيٍى. بؿبٷ ثيٕز ډٓإز ٽٍ ٕٕٖشڈ ٹ

                                                           
1 depot  
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ثب ډًاى ډويٍ ډًػًى  ډؼبُ آځًوٕٖز ډًاى َبْسٶبير ډٕبن اُ اځَ -َٖشىي ث٦ئٓ ي ډلأڈ اطَ ىاٍاْ سَٽٕجبر .4

سَٔه هًاَي ثًى. ډًاى سَٔه ي ٭ميٌسَٔه ٍا اوشوبة ٽىٕڈ، أه سٶبير ٹ٦ٮبً ثباٍُٗىٍ ثبُاٍ ثوًإَڈ ډُڈ

ىَىي، اٽظَاً ىاٍاْ وٕمٍ ٭مَ ثٖٕبٍ ٽًسبٌ ثًىٌ ي اطَار آوُب ىٍ ډويٍْ ٽٍ ډٮشبىان ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ

ىٹٕٺٍ إز. اطَار ډَٞٳ سيهٕىٓ ٽَِاٻ  8ځَىى. وٕمٍ ٭مَ ََئٕه سٍِٔٺٓ ُډبن ٽًسبَٓ ډٖشُچټ ډٓ

ثبٍ اُ ډًاى ډويٍ اٵًٕوٓ  5سب  3ډبوي ي ډٮشبىان ٍيُاوٍ ثٕه سَ ىٍ ثين ومٓډٮمًلاً ٔټ سب ىي ٕب٭ز ثٕ٘

ٕب٭ز إز ي ډَٞٳ  20كييى  1ٽىىي. أه ىٍ كبڅٕٖز ٽٍ وٕمٍ ٭مَ ډشبىين ٍإمٕټشٶبىٌ ډٓٱَٕډؼبُ إ

-ٕب٭ز ٥ًڃ ډٓ 72ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ آن ٽبډلاً ډمپه إز. ډشٮبٹت ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ثًدَوًٍٵٕه وِٕ سب كييى 

 س٤ًٕ أه ىاٍي ثٍ وٞٴ ثَٕي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ وٕمٍ ٭مَ 2«ډً»َب اٵًٕوٓ ٽٚي سب اٙٲبڃ ځَٕويٌ

ٍيُ إز. ٭لايٌ ثَ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ سَٽٕجبر آځًوٕٖز ډؼبُ، َٙي٫ اطَ  3ٵبٍډبٽًڅًّٔپٓ ثًدَوًٍٵٕه وِٕ 

 2َب وِٕ ثَ هلاٳ ډًاى ډويٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ ډلأڈ ي سئٍؼٓ إز. ايع اطَ ډشبىين ي ثًدَوًٍٵٕه كييىاً آن

ٮلايٌ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ئْځٓ ډُمٓ إز اٵشي. ډوچ٣ً َٙي٫ اطَ ډلأڈ ثٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ اسٶبٷ ډٓ 3سب 

ًٙى ډًاى آځًوٕٖشٓ ؿًن ډشبىين ٔب ثًدَوًٍٵٕه $اڅجشٍ ثٍ ٙپڄ هًٍاٽٓ ي وٍ سٍِٔٺٓ# ٹبىٍ ثٍ ٽٍ ثب٭ض ډٓ

أؼبى كٔ وٚئڂٓ ثبلا ىٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن وجبٙىي. وياٙشه ٹيٍر أؼبى وٚئڂٓ وِٕ ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ 

ٽىىيځبن ًٙوي. سًاوىي ثب٭ض ٍٵشبٍَبْ ا٭شٕبىْ ىٍ اٽظَ ډَٞٳومٓآوُب دبٕٔه ثًىٌ ي  3ٹبثچٕز ًٕءډَٞٳ

سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٭يڇ ٹيٍر أؼبى وٚئڂٓ ي ٹبثچٕز ًٕءډَٞٳ اٍسجب٣ سىڂبسىڂٓ ثب ډىلىٓ َٙي٫ اطَ 

ي وٕمٍ ٭مَ اطَ ډبىٌ ىاٍى. ثَاْ أؼبى اكٖبٓ وٚئڂٓ ي ثٍ ٥ج٬ آن أؼبى ا٭شٕبى، ډبىٌ ډويٍ ثبٔي ٬َٕٔ اطَ 

ي ي اطَ آن ٬َٕٔ وِٕ وبدئي ًٙى. َٙي٫ سئٍؼٓ اطَ ي كٌٳ آَٖشٍ آن ډٮمًلاً أؼبى وٚئڂٓ ٹبثڄ ومبٔ

اْ وياٍى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ثًدَوًٍٵٕه ىٍ ٙپڄ َُٔ ُثبوٓ $هًٍاٽٓ# ٹبثچٕز ًٕءډَٞٳ اويٽٓ سًػٍ

بىٌ ډشٮبٹت سٍِٔٸ ٽٍ َبْ آن ثب وٚئڂٓ اويٽٓ َمَاٌ إز، اډب َمٕه ډىاٍى ي ٭ملاً إشٮمبڃ هًٍاٽٓ ٹَٛ

-ٽىي، ٹيٍر وٚئڂٓ ثبلأٓ ىاٙشٍ ي ٭ملاً ثٖٕبٍْ اُ ډَٞٳَب ٍا ؿىئه ثَاثَ س٬َٖٔ ډَٓٙي٫ اطَ آن

ٔب ٙپڄ  4ومبٔي. كشمبً كبلار ثٖٕبٍ ٕمغ ي ٙئي ا٭شٕبى ثٍ سمؼِٔټٽىىيځبن ٍا ځَٵشبٍ ا٭شٕبى ثٍ هًى ډٓ

 . سٍِٔٺٓ ثًدَوًٍٵٕه ٍا هًاوىيځبن ډلشَڇ ثٍ ٔبى ىاٍوي

                                                           
1 racemic  
2 μ 
3 abuse potential 
4 Temegesic  
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ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٹَاٍ وٕٖز ثٕمبٍ ثَ إبٓ  -ځَىىډبىٌ آځًوٕٖز ثب ىيُ ډٮٕه ي ٽبٵٓ اٍائٍ ډٓ .5

ډٕڄ ي اٙشُبْ هًى ي ىٍ ُډبن ىڅوًاٌ ثٍ ډَٞٳ ډبىٌ آځًوٕٖز اٹياڇ ومبٔي. ُډبن ډَٞٳ ډبىٌ آځًوٕٖز 

ٍٕي. ډِٕان ىيُ وِٕ ىٍ كيْ إز ٽٍ سمبٔڄ ډَٞٳ ډٮٕه ثًىٌ ي ىيُ آن وِٕ ثٮي اُ ډيسٓ ثٍ كي طبثز ډٓ

 ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍ ٍا ډُبٍ ٽَىٌ ي اي ٍا اُ ډَٞٳ ثبُ ىاٍى. 

ًٙى. ډل٤ٕ ډًاى آځًوٕٖز ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثٍ وّٕز ىٍډبن اٍائٍ ډٓ -ًٙويَبْ ٕبڅڈ ٭١ٍَ ډٓىٍ ډل٤ٕ .6

ًٙى. ځَ ٔب ٝلاكٕز اىاٌٍ ډٓناٍائٍ ي ډَٞٳ ډًاى آځًوٕٖز، ډل٦ٕٓ إز ٕبڅڈ ٽٍ س٤ًٕ ځَيَٓ ىٍډب

َبْ ثٖٕبٍْ ثٕه ډل٤ٕ ٽىىي. سٶبيرثٕمبٍان ثَاْ سٍُٕ آځًوٕٖز هًى ٍيُاوٍ ثٍ ؿىٕه ډل٦ٕٓ ډَاػٮٍ ډٓ

 هِٕ ٭١ٍَ ډًاى ډويٍ يػًى ىاٍى. َبْ آڅًىٌ ي ػَڇىٍډبن ثب ډل٤ٕ

َبْ ډبًَْ ثٕه رسٶبي -ًٙىځَان ىاٍاْ ٝلاكٕز ثٍ ٹٞي ىٍډبن ٭١ٍَ ډٓىاٍيْ آځًوٕٖز س٤ًٕ ىٍډبن .7

ځَ ا٭شٕبى ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٭١ٍَ ډًاى س٤ًٕ ٵَيٙىيځبن ډًاى ډويٍ يػًى ىاٍى. ىٍ ٭١ٍَ ىاٍي س٤ًٕ ىٍډبن

ٽىىيځبن ډبىٌ ډويٍ ًٕىػًٔٓ ي ٵَيٗ ََؿٍ ثٕٚشَ ډبىٌ ډويٍ إز، كبڅٓ ٽٍ َيٳ ايڅٍٕ سمبډٓ ٭١ٍَ

اٽظَ ٵَيٙىيځبن ډًاى ډويٍ ىاٍاْ  ٽىىي.ځَان َيٳ ىٍډبن ثٕمبٍ ٍا ىوجبڃ ډٓډَاٽِ ىٍډبوٓ ي ىٍډبن

ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ َٖشىي. ٕبثٺٍ اهشلالار ٍٵشبٍْ ي ډٚپلار ٙوٕٞشٓ ثًىٌ ي ثٖٕبٍْ هًى وِٕ ډَٞٳ

-ىٍډبن-ًٙوي ٕبهشبٍ ٍاث٦ٍ ثٕمبٍٽٕٶَْ ي ٕبَٔ ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ وِٕ ٙب٬ٔ إز. َمٍ أه ډًاٍى ثب٭ض ډٓ

 ىاٙشٍ ي وشبٔغ ٽبډلاً ډشٶبيسٓ ثٍ ػبْ ثڂٌاٍى. ٵَيٗ سٶبير ُٔبىْٹبؿبٷ-ځَ ٔب ٍاث٦ٍ ډٮشبى

٭١ٍَ ډبىٌ آځًوٕٖز ٹبوًوٓ إز ي ٵٮڄ ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ   -٭١ٍَ ډبىٌ آځًوٕٖز ثًٍٞر ٹبوًوٓ إز .8

ًٙى. ثىبثَٔه ثٖٕبٍْ اُ اثٮبى وبٙٓ اُ ػَڇ هَٔي ډًاى ډويٍ ډىشٶٓ ٭١ٍَ آن ي هَٔي آن ػَڇ ډلًٖة ومٓ

 إز. 

آځًوٕٖز كياٹڄ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن وڂُياٍويٌ سلز و٪بٍر ىٹٕٸ ډَٽِ  ډَٞٳ -و٪بٍر ىٹٕٸ ثَ ډَٞٳ .9

ځَان ثَ إشٶبىٌ و٪بٍر ىاٍوي ي كشٓ ثٕمبٍان ډؼجًٍوي ىيُ ډَٞٵٓ هًى ٍا ىٍ ىٔي ىٍډبوٓ إز. ىٍډبن

 ځَان ډَٞٳ ٽىىي. ډٖشٺٕڈ ىٍډبن

ي سلز و٪بٍر ډبىٌ  ٭لايٌ ثَ ٭١ٍَ ٽىشَڃ ٙيٌ -ًٙىٍٵز ىٍډبن ي وشبٔغ آن طجز ي ثٍَٕٓ ډٓدٕ٘ .10

ًٙى. سٲَٕٕار ي١ٮٕز ثٕمبٍ، ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ آځًوٕٖز، اطَار آن ي َٕٕ ثُجًىْ ثٕمبٍ وِٕ طجز ډٓ

ځَْٕ ٙيٌ ي َٕٕ َبْ ٵَىْ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، هبوًاىځٓ، ٹبوًوٓ ي اٹشٞبىْ اوياٌُأٚبن، ثُجًىْ ٙبهٜ
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بىٌ اُ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ ډَٞٳ ډًاى َب، إشٶًٙى. ٔپٓ اُ اٍٽبن أه ثٍََٕٓب ٕىؼٕيٌ ډٓآن

 ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن س٤ًٕ ثٕمبٍان إز. 

ثٕمبٍان اُ هيډبر ػبوجٓ  ،٭لايٌ ثَ ىٍٔبٵز آځًوٕٖز  -ًٙىهيډبر ډپمڄ ىٍ ٽىبٍ آځًوٕٖز اٍائٍ ډٓ .11

ب آځًوٕٖز ا١بٵٍ ثَ ًٙوي. َمـىٕه ىٍ ٔټ ىٍډبن ډ٦چًة ثډىي ډٓىٍډبوٓ ثٌَُډٚبيٌٍ، ډيىٽبٍْ ي ٍيان

 ًٙوي. اٹياډبر ډٌٽًٍ، هبوًاىٌ ثٕمبٍان وِٕ ډمپه إز ياٍى ډياهچٍ ډٓ

 ثىبثَ أه ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٭جبٍر إز اُ:

 

 

 

 

 

ځبَٓ ډشإٕٶبوٍ وبآځبَبوٍ ي  اوڂبٍاوٍ يَمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ومًىٔي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب آځًوٕٖز ثَهلاٳ سًٍٞ ٕبىٌ

ځَ سجئڄ ثٍ ٵَيٙىيٌ ي ٭١ٍَ ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ثٍ يٍُاوٍ سجئڄ ٔټ ا٭شٕبى ثٍ ا٭شٕبى ىٔڂَ وٕٖز ي ىٍډبنٱَٟ

ىَي. اُ أه ًٕ ٔټ ًٙى. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ٽبَ٘ ډٓػبْ ٙجپٍ ٹبؿبٷ ومٓ

َبْ اٍُٙمىي ٽبَ٘ إٕٓت، ىٍډبن آٔي. اډب ٵَاډًٗ وپىٕڈ ٭لايٌ ثَ ػىجٍكٖبة ډٓثٍ  1آڃ ٽبَ٘ إٕٓتاثِاٍ أيٌ

َبٔٓ اُ وڂُياٍويٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍٕز ثٍ ٽبٍ ٍيى ٔټ اثِاٍ سمبڇ ٭ٕبٍ ىٍډبن ثٍ ډٮىٓ ياٹٮٓ ٽچمٍ وِٕ َٖز. ػىجٍ

 ٽبَ٘ ٭ًاٍٟ ا٭شٕبى ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز:

ډىبٕت ٹبىٍ إز ٽچٍٕ ٭ًاٍٟ ډلَيډٕز اُ ډًاى  ډبىٌ آځًوٕٖز ىٍ ىيُ -كٌٳ ٭لأڈ ډلَيډٕز ي سَٻ .1

ځَٕوي، وجبٔي اُ ٭ًاٍٟ سَٻ ٙبٽٓ ډويٍ ٍا ثَ ٥َٳ ٕبُى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٹَاٍ ډٓ

ثبٙىي. ډشبىين ي ثًدَوًٍٵٕه ىٍ اوشُبْ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ٽچٍٕ ٭لأڈ ډلَيډٕز ثٕمبٍ ٍا ٽىشَڃ هًاَىي ٽَى. 

سًاوي ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ سمبډٓ ثٕمبٍان ٍا ث٥ََٳ ٕبُى، ىاٍوي ثًدَوًٍٵٕه ومٓا٩ُبٍ ډٓكشّٓ اى٭بَبٔٓ ٽٍ 

-ٝلز وياٙشٍ ي ثب إشمَاٍ ؿىي ٍيٌُ ثٕمبٍ ثٍَيْ ىاٍي، ٭لأڈ يْ َٕاوؼبڇ وبدئي ٙيٌ ي ثٕمبٍ ثٍ آٍاډ٘ ډٓ

                                                           
1 harm reduction 

جبیگسیٌی قبًًَی هصرف هَاد هخذر غیرهجبز ٍ غیرقبًًَی بیوبر، بب یک هبدُ هخذر )آگًَیست( »

بطئی ٍ هلاین در دٍز هطلَة ٍ بْیٌِ تَسط گرٍُ  غیرتسریقی ارزاى قیوت، خبلص ٍ بْذاشتی بب اثر

زهبى بب ارائِ سبیر هذاخلات درهبًی ٍ ثبت ٍ گراى در هحیط سبلن درهبًی بِ ًیتّ درهبى بیوبراى ّندرهبى

 «پبیش دقیق پیشرفت ٍ بْبَدی
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-مىيْ آوُب ٍا سإډٕه ډٍٕٓي. كٌٳ ٭لأڈ ډلَيډٕز ثب ډبويځبٍْ ثبلاْ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن َمَاٌ إز ي ١ٍبٔش

َبْ ډئيْ ثٕمبٍان اُ ډؼمً٭ٍ ٭لأڈ سَٻ ي إز ٽٍ سب ډير 1َبْ دََِٕډياٍٽىي. أه اډَ ثَهلاٳ ىٍډبن

كبڅز همبٍْ ٙبٽٓ َٖشىي. ډُڈ إز اڅٺبء ثَ ٍيْ آځًوٕٖز ثٍ ٥َُ ٝلٕق ًٍٝر ځَٕى سب اُ ٔټ ًٕ ٭لأڈ 

أٚبن ٍا آُاٍ ويَي. ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍ كشٓ ثيين يٹٶٍ ثٕمبٍ ډُبٍ ځَىى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٭ًاٍٟ آځًوٕٖز 

َبْ ٍيُډٌَ ثًىٌ ي وٕبُْ ثٍ ثٖشَْ ي كشٓ ډَهٞٓ اُ ډلڄ ٽب وِٕ ووًاَي ىاٙز. ثَاْ ٹبىٍ ثٍ اىاډٍ ٵٮبڅٕز

 ډَاػٮٍ ومبٕٔي.« اٍائٍ ي سؼًِٔ ډشبىين ثٍ ثٕمبٍان»ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ ډجلض 

يْ ثٍ يا٦ٍٕ سٍِٔٸ ډٚشَٻ ي إًْٓڇ ډًاٍى ٭ٶًوز اؽ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ سب ىي -كٌٳ ډٖئچٍ سٍِٔٸ .2

ٱَٕثُياٙشٓ ډًاى ډويٍ إز، كٌٳ ډٖإڅٍ سٍِٔٸ اٹياڇ ثٖٕبٍ ډظجشٓ ىٍ ٽبَ٘ اثشلا ثٕمبٍان ثٍ أه ثٕمبٍ ي 

َبْ ثٖٕبٍ ډؤطَ اڅمچچٓ، إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔپٓ اُ ٍاٌځٖشَٗ آن ىٍ ػبډٮٍ إز. ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٕه

إز. اڅجشٍ ډًٵٺٕز أه ٍيٗ ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى ٙىبهشٍ ٙيٌ يْ ىٍ ډٕبن ډَٞٳآْاؽ ځٖشَٗ ٭ٶًوز

يْ آْىٍ ػچًځَْٕ اُ ځٖشَٗ اوشٺبڃ ئَيٓ َذبسٕز ٕٓ ثٍ ىٍهٚبوٓ ډًٵٺٕز آن ىٍ ځٖشَٗ اوشٺبڃ اؽ

ډبن وٕٖز. ٙبٔي اثشلا ٬َٕٔ ثٍ ئَيٓ َذبسٕز ٕٓ ٽٍ ثًا٦ٍٕ ٹيٍر ثبلاْ اوشٺبڃ أه ئَيٓ إز، ىٍ

 وڂُياٍويٌ ٍا ىٍ أه اډَ سب كييىْ وبٽبڇ ٕبهشٍ إز. 

ثب يػًى آن ٽٍ ډشبىين هًى ٔټ آځًوٕٖز ٹًْ إز ي اكشمبڃ ډَٿ  -ٽبَ٘ ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ ډًاى ډويٍ .3

ځَٕ ډٖمًډٕز ي ډَٕ ثب ډَٞٳ وبثؼبْ آن يػًى ىاٍى، اوشٺبڃ ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ٽبَ٘ ثٖٕبٍ ؿٚڈ

اٵًٕوٓ َمَاٌ إز. أه ډًٵٺٕز ثٍ ٹيٍْ دٍَوڀ إز ٽٍ ٔپٓ اُ ډًاٍى ډَٞٳ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ىٍ ثب ډًاى 

َب ثبلا سچٺٓ َبْ ډپٍَ ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىاٍوي ي اكشمبڃ ډٖمًډٕز ډؼيى آنثٕمبٍاوٓ إز ٽٍ ٕبثٺٍ ډٖمًډٕز

ٕىي، ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ سلمڄ ٍډٓ 2ًٙى. َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ طجبرډٓ

َب ىٍ ډٺبثڄ سمبډٓ ډًاى اٵًٕوٓ ډٺبيڇ ځٚشٍ ي ٍٖٔټ أؼبى ٙيٌ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ، ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ آن

ځَىى. ػبڅت إز ََٹيٍ ىيُ طجبر ډشبىين ثبلاسَ ثبٙي، ثَهلاٳ اوش٪بٍ ډٖمًډٕز ثب ََ ډبىٌ اٵًٕوٓ ٽڈ ډٓ

سَ ثٍ ډجلض ًٙى. ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕ٘سَ ډٓن ډٖمًډٕز ٽڈسَْ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي اډپبثٕمبٍ ىٍ ډًٹٮٕز اډه

 ډَاػٮٍ ٽىٕي.« ډٖمًډٕز ي ىٍډبن وڂُياٍويٌ»

ثب اٵِأ٘ ډًٵٺٕز وَٕيَبْ اوش٪بډٓ ىٍ ډُبٍ ډًاى ډويٍ ي  -َبْ ډًاى ډويٍكٌٳ ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ وبهبڅٞٓ .4

ثي. ٵَيٙىيځبن ٕٮٓ ىاٍوي ثب ٔبآٵَٔه ىٍ آوُب وِٕ اٵِأ٘ ډَٓبْ ډٚپڄٽبَ٘ ٭١ٍَ آن ډشإٕٶبوٍ وبهبڅٞٓ
                                                           
1 abstinence based 
2 stabilized  
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اٵِيىن سَٽٕجبسٓ ػٌاثٕز دبٕٔه ډلًٞڃ ١ٮٕٴ هًى ٍا ػجَان ٽىىي ي ډلًٞڃ اويٻ ي ځَان ډًػًى ٍا ٍٹٕٸ 

َب سٮميْ وجًىٌ ي َٝٵبً وبٙٓ اُ ١ٮٴ سپىًڅًّْ ٽَىٌ ثب ًٕى ثٕٚشَ ثٍ ٵَيٗ ثَٕبوىي. ځبَٓ وِٕ وبهبڅٞٓ

ځَىان ىاٙشٍ ي ثب٭ض سٚئي ډشىً٭ٓ اُ هًاٛ ٕمّٓ ي ٍيانَبْ َب ػىجٍسًڅٕي إز. ىٍ ََ كبڃ وبهبڅٞٓ

ډىيْ اُ ډًاى آځًوٕٖز هبڅٜ، أه ًٙوي. ثب يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ثٌَُاطَار سؤَجٓ ډًاى ډويٍ ډٓ

َبْ ځًوبځًن، ه٦َ ډٖمًډٕز ٍا ًٙى. وًٕبن هچًٛ ډًاى ډويٍ ثٍ يا٦ٍٕ اٵِيىن وبهبڅٞٓډٚپڄ ډَسٶ٬ ډٓ

ٽىىي ي ثب سٲَٕٕ َىي َُٔا ډًاى وبهبڅٜ ډِٕان ډوشچٶٓ اُ ٦ٕق سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ أؼبى ډٓىوِٕ اٵِأ٘ ډٓ

هچًٛ ثٍ ئٌْ اٵِأ٘ وبځُبوٓ آن، ثٕمبٍ ىٍ ډٮَٟ ٦ٕق ډشٶبيسٓ اُ سلمڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ډمپه إز ىؿبٍ 

 ډٖمًډٕز ٙيٌ ي ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډَٿ ٹَاٍ ځَٕى.  

-ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ ٍا ٍَب ٽَىٌ ي ياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ -ثَ ډٮشبىان 1ٽبَ٘ اَوڀ .5

ًٙوي. َُٕو٘ ي سُئي، سلٺَٕ ي َب ډًٓٙوي، ډشًػٍ ٽبَ٘ اوڀ ي ډظجز ٙين وٖجٓ ٍئپَى ػبډٮٍ ثٍ آن

ُا ثًىٌ ي ثٍ ػبْ سَٻ ثب٭ض سٚئي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډٚپلار ٍياوٓ َب إشَٓسمٖوَ ډٮشبىان ثَاْ آن

ًٙوي، اُ ٹبڅت ٔټ ډؼَڇ ډٖشًػت ٥َى ي ډٺبثچٍ، ځَىى. ُډبوٓ ٽٍ ډٮشبىان ياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٓآوُب ډٓ

آٔىي. ػبڅت إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ػبډٮٍ، أه سٲَٕٕ وڂَٗ ىٍ ثٖشڂبن وِٕ ډٓثٍ ٹبڅت ثٕمبٍ وٕبُډىي كمبٔز ىٍ 

 ىاٍى.َب ٍا ثٍ َمَآَ ثٕمبٍ يا ډٓثٖٕبٍ ډًُٚى ثًىٌ ي آن

اْ اُ ثَِپبٍْ ىٍ ډٮشبىان وبٙٓ اُ سلاٗ آوبن ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٹٖمز ٭ميٌ -ىٍ ډٮشبىان ٽبَ٘ ثَِپبٍْ .6

دًڃ سٍُٕ ډًاى ډويٍ إز. ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ إز ي ثٍ ىڅٕڄ أه ثٕمبٍْ ډٮشبىان  ثٍ ًٍٝر اػجبٍځًوٍ ثٍ 

آن ٔب اسمبڇ سًان ثٕمبٍ ىَىي. ثىبثَأه ثب ٽبَ٘ ډًاى ډويٍ ثبُاٍ ٔب اٵِأ٘ ٹٕمز ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اىاډٍ ډٓ

ًٙى ي ىٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډٮشبىان سلاٗ ثَاْ سٍُٕ ىٍ دَىاهز َِٔىٍ آن، ډشإٕٶبوٍ ډَٞٳ ډشًٹٴ ومٓ

-َبْ ثَِپبٍاوٍ ثَاْ سٍُٕ ډًاى ډويٍ اٵِيىٌ ډًٓٙى. ىٍ أه ًٍٝر ٍيٗډًاى ډويٍ ي دًڃ آن سٚئي ډٓ

ځَٕ ثٍ سٍُٕ دًڃ ډًاى ډويٍ ًٙوي، وٕبُ وٶٔز ډىشٺڄ ډًٓٙى. َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍان اُ ډًاى ډويٍ ثٍ آځًوٕٖ

ځَٕى. أه ٽبَ٘ وٕبُ َٕٔٮبً ىٍ ٦ٕق هبوًاىٌ ي كشّٓ ػبډٮٍ ًٙى ي اكٖبٓ ٍَبٔٓ ٙپڄ ډٓوبځُبن ډَسٶ٬ ډٓ

ًٙى. ٽىىي وڂَاوٓ ي ٕمبػز ډٮشبى ىٍ سٍُٕ دًڃ وبځُبن وبدئي ډَٓب اكٖبٓ ډٓځَىى. هبوًاىٌډىٮپٔ ډٓ

ٕي ٽٍ ىٍٝيْ اُ ډٮشبىان اوڂٌِٕ هًى ٍا ىٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ هٖشٍ ي وبسًان ٙين اُ ػبڅت إز ثياو

ٽىىي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى وٍ سىُب وجبٔي اُ دٌَٔٗ ثٕمبٍ اډشىب٫ ٽَى ثچپٍ اي ٍا سٍُٕ َِٔىٍ ډًاى ډويٍ ًٽَ ډٓ

                                                           
1 stigma  
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ځَ ىٍډبن ډٌډًڇ وٕٖز ي ثبٔي ىٍډبن َبْ ډبڅٓ ثَاْ يٍيى ثٍثبٔي سًٚٔٸ ثٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن ومًى. ىاٙشه اوڂٌِٕ

ثٍ أه ػىجٍ ډظجز ىٍډبن سإٽٕي ومبٔي. اځَ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي، دٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي ٽٍ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ 

ډ٦چًة ٹٕمز آځًوٕٖز اويٻ ٔب ٍأڂبن إز. ىٍ ََ كبڃ ثُشَ إز َِٔىٍ طجبر ثَ ٍيْ آځًوٕٖز َمًاٌٍ 

سب أه ػىجٍ اُ اطَثوٚٓ وِٕ ډًٍى سًػٍ ډٮشبىان ٹَاٍ ځَٕى. اڅجشٍ  ٽمشَ اُ َِٔىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثبٙي

سَ ثًىن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثبُ سمبډٓ اطَثوٚٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ٽبَ٘ ػَڇ ي ثَِپبٍْ َٝٵبً ثٍ اٍُان

َب ٽىىيځبن آن ي اوڂٌِٕ آنځَىى. ٵَاډًٗ وپىٕي ٕلاډز ډل٤ٕ ٭١ٍَ ډًاى آځًوٕٖز ي ٙوٕٞز ٭١ٍَومٓ

ٽبَ٘ ٍٵشبٍَبْ ډؼَډبوٍ ډؤطَ إز. ثٍ ٭لايٌ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ٍٵشبٍَبْ وِٕ ىٍ 

ډؼَډبوٍ ىٍ ډٮشبىان ثَاْ سٍُٕ َِٔىٍ ډًاى وجًىٌ ي ثَهبٕشٍ اُ اطَار ډًاى ډويٍ ثَ ٍيْ ٹ٢بير ي ٹيٍر 

ٓ ډٮشبىان ٍا ثَ َڈ ُىٌ ي ٭مَ ٽًسبٌ ي اطَ ٬َٕٔ ىاٍوي، طجبر ٙوٕٞشىاٍْ آوبن إز. ډًاىْ ٽٍ وٕمٍهًٔٚشه

ىَي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ډًاى ځَاوٍ ٹَاٍ ډَٓب ٍا ىٍ ډٮَٟ ٍٵشبٍَبْ دَهبٗثب أؼبى وًٕبوبر ٙئي ٍياوٓ، آن

آځًوٕٖز ثب اطَار ث٦ئٓ ي ډلأڈ هًى، ثٍ ىڅٕڄ أؼبى طجبر ٍٵشبٍْ ي هچٸ دبٔياٍ، ثٕمبٍان ٍا اُ ثٖٕبٍْ 

 ىاٍى. وًٕبوبر ٍيكٓ ي ٍياوٓ ىٍ اډبن ډٓ

ځَىى، ثچپٍ ىٍ أه ډًٍى ثٕمبٍ ډٖشٺٕمبً ډىشٶ٬ ومٓ -ٽبَ٘ دَىاهز ثٍ ٙجپٍ ٹبؿبٷ ي ي اُٵز ىٍآډيُأٓ آن .7

اوي ٽٍ ثٮي اُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ثَى. ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌػبډٮٍ إز ٽٍ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ًٕى ډٓ

سًان ىٍٔبٵز ٽٍ ثب ى. ثب ثٍَٕٓ ٕبىٌ ډًٓٙډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ َٕٔٮبً اُٵز ٽَىٌ ي ثٍ ٝٶَ وِىٔټ ډٓ

إز ىٔڂَ ثَاْ سٍُٕ ٽَىٌ يٍيى ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن، سٺَٔجبً ډٮبىڃ دًڅٓ ٽٍ اي َٝٳ هَٔي ډًاى ډويٍ ىٍ ډبٌ ډٓ

ًٙى. ثب يٍيى ٍيُاٵِين ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبن ثٍ سئٍغ ٙجپٍ س٬ًُٔ ډًاى ډويٍ اُ ډًاى ډويٍ ثٍ ىلالان ىاىٌ ومٓ

ىَي. اڅجشٍ أه اډَ ځبَٓ ثب٭ض اٍُان ٙين ډلَيڇ ٙيٌ ي ډٚشَٔبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ ٭بٔيار َٕٙبٍ ٵَيٗ

يٍْ و٪بڇ س٬ًُٔ ثچپٍ ثٍ ىڅٕڄ ٍٽًى ًٙى اډب أه اٍُان ٙين وٍ ثيڅٕڄ اٵِأ٘ ٽبٍآٔٓ ي ثٌَُډًاى ډويٍ وِٕ ډٓ

بثز ډًاى ډويٍ دَىاهز اْ ٽٍ ََ ډٮشبى ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن ثثبُاٍ إز. ثىبثَ ٔټ اٝڄ ٽچٓ ډٮبىڃ َِٔىٍ

ًٙى. أه ىٕشبيٍىْ ثٍِٿ ثَاْ كًٌُ إز ثٮي اُ يٍيى يْ ثٍ ىٍډبن اُ ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ٽبٕشٍ ډٓٽَىٌ ډٓ

ثَىن ثٍ ٽىشَڃ ٭١ٍَ ي وَٕيَبْ اوش٪بډٓ وِٕ إز. َٕؾ سٮؼت وياٍى ٽٍ وَٕيَبْ اوش٪بډٓ ي ٹ٢بٔٓ ثٮي اُ دٓ 

 دًٕويوي.  ٓاطَار ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ثٍ ٥َٵياٍان آن ډ
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َبْ دََِٕډياٍ ٔب ډبويځبٍْ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَهلاٳ ىٍډبن 1ډبوبٔٓ -ډبويځبٍْ ثبلا ىٍ ىٍډبن .8

َبْ وڂُياٍويٌ ډٮمًلاً ثَ ډجىبْ ثبلإز ي ثٕمبٍان سمبٔڄ ُٔبىْ ثٍ اىاډٍ ىٍډبن ىاٍوي. ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن

ډبٌ ٽمبٽبن ىٍ ىٍډبن  6ُ ثٕمبٍان إز ٽٍ ثٮي اُ ځٌٙز ًٙى ي ډى٪ًٍ ىٍٝيْ اډبٍَ ٕىؼٕيٌ ډٓ 6ډبويځبٍْ 

اوي. أه ٍٹڈ ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډشٲَٕ ثًىٌ ي ثٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ثٖشڂٓ ىاٍى اډب ث٦ًٍ ډٕبوڂٕه ثبلاْ ډبويٌ

ىٍٝي ثٍ ثبلا وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ  80ىٍٝي إز. اڅجشٍ ډًاٍىْ اُ ډبويځبٍْ  70سب  60ىٍٝي ي ىٍ ډلييىٌ  50

آڃ سجئڄ ٕبهشٍ يځبٍْ ثبلا ىٍ ىٍډبن ي ٍِٔٗ ثٍ وٖجٍ اويٻ ثٕمبٍان، أه ډياهچٍ ٍا ثٍ ىٍډبوٓ أيٌإز. ډبو

إز. ثوٚٓ اُ ډبويځبٍْ ثبلا ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډبىٌ آځًوٕٖز ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا ث٥ََٳ ٽَىٌ ي ډٕڄ ثٍ 

ْ ىيُ ډىبٕجٓ اُ ډشبىين ٔب ٽىي. ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اٵًٕوٓ ثَ ٍيډَٞٳ ي يڅ٬ ثٕمبٍان ٍا وِٕ ٽىشَڃ ډٓ

ثىيوي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ػيا ٙين اُ ىيُ ثبلاْ آځًوٕٖز ثٍ اطَ ثًىٌ ي ثٕمبٍان ٥ََٵٓ اُ آن ومٓثًدَوًٍٵٕه ثٓ

ىَىي ډَٞٳ آن ٍا ډشًٹٴ وپىىي. ىٍ ئٌْ ډشبىين ثب ٭لأڈ ٙئي ډلَيډٕز َمَاٌ إز ي ثٕمبٍان سَػٕق ډٓ

َبْ ٭ميٌ ىٍ أٍُبثٓ ٍ اًٝلاً ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن ٔپٓ اُ ډؤڅٶٍډجلض أٍُبثٓ ىٍډبن اٙبٌٍ هًاَي ٙي ٽ

 اطَثوٚٓ ٔټ ىٍډبن إز. 

ٕبُى سب ځَان ٵَاَڈ ډٓډبويځبٍْ ثبلا ىٍ ىٍډبن ٵَٝز ٥لأٓ ثَاْ ىٍډبن -َبْ ٱَٕىاٍئٓ ډپمڄاٍأٍ ىٍډبن .9

َبْ ٱَٕىاٍئٓ ًٵٺز ىٍډبنَبْ ٱَٕىاٍئٓ ومبٔىي. ٔپٓ اُ ىلأڄ ٭يڇ ډثٕمبٍان ٍا سًٚٔٸ ثٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن

َبْ ٵَىْ ي ځَيَٓ ىٍ ډٮشبىان ٍِٔٗ ثبلاْ ثٕمبٍان ي ٍَبٕبُْ ىٍډبن ىٍډبوٓاُ ػمچٍ هبوًاىٌ ىٍډبوٓ ي ٍيان

إز. ثب يػًى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ك٢ًٍ سٺَٔجبً ٍيُاوٍ ثٕمبٍان ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ اډپبن اٍائٍ هيډبر ىٔڂَ وِٕ 

ٍډبن ٱَٕىاٍئٓ َڈ َٙٽز وپىي، َٝٳ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ي ډى٪ڈ ثٍ ډَٽِ ًٙى. كشٓ اځَ ىٍ َٕؾ ىٵَاَڈ ډٓ

 ځَىى. ىٍډبوٓ ٵًأي ثٖٕبٍْ ىاٙشٍ ي ثب٭ض سٲَٕٕار ٍٵشبٍْ ىٍ ٕجټ ُويځٓ ثٕمبٍ ي كچٺٍ ډٮبَٙان اي ډٓ

ثٕمبٍان اُ ُډبن ك٢ًٍ هًى ىٍ ىٍډبن  -2إشٶبىٌ اُ ٵَٝز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ػبډٮٍ .10

ٽىىي سب ٵبٍٯ اُ ډؼبُار ي دٕڂَىَبْ ٹبوًوٓ، اَوڀ ي َُٕو٘ اػشمب٫ ي ثٖبن ٵَٝشٓ إشٶبىٌ ډٓوڂُياٍويٌ 

ثَ ٍيُاوٍ ثَاْ ػٖشؼً ي سإډٕه ډًاى ډويٍ ثٍ ٔټ ُويځٓ ٭بىْ ثبُځَىوي. هبوًاىٌ  ي وٕبُ دََِٔىٍ ي ُډبن

ىٍډبن ثٍ ُويځٓ ٭بىْ  ٹَاٍ وٕٖز ثٮي اُ اسمبڇ»ٙٮبٍْ ٽٍ لاُڇ إز ثٍ ثٕمبٍان ډىشٺڄ ًٙى أه إز ٽٍ 

 «.  ثبُځَىوي ثچپٍ ثبٔي َىڂبڇ ىٍډبن ثٍ ُويځٓ ٭بىْ ثَځَىوي

                                                           
1 retention  
2 Social reintegration 
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اْ اُ اطَار ٽبَ٘ إٕٓت ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز. كشٓ اځَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍان ثٍ ٝٶَ ډؼمً٭ٍ ٵًٷ ځًٍٙ

َب اٙبٌٍ ٙي ثب٭ض ډىشٶ٬ وَٕي ي أٚبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى اىاډٍ ىَىي، سٺچٕڄ ٙير ا٭شٕبى ي وپبسٓ ٽٍ ىٍ ٵًٷ ثيان

ٙين ثٕمبٍ، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ هًاَي ٙي. اډب ٵَاډًٗ وپىٕڈ، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٵٺ٤ ٽبَ٘ إٕٓت وٕٖز. اځَ ثٍ ًٌٕٙ 

 ٝلٕق اػَا ًٙى ٔټ ډياهچٍ ٽبډڄ ىٍډبوٓ إز. ثَاْ س١ًٕلبر ثٕٚشَ ثٍ ثو٘ َُٔ ډَاػٮٍ ٽىٕي.

 َبْ ىٍډبوٓ ياٹٮٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌػىجٍ

َبْ ٍياوٓ وڂُياٍويٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍٕز اػَا ًٙى ثب٭ض ثُجًىْ ٍياوٓ دبٔياٍ ىٍ ثٕمبٍ ٙيٌ ي اي ٍا اُ إٕٓت ىٍډبن

ٍَبوي. ٹجڄ اُ آن ٽٍ ثشًاوٕڈ أه ډٖإڅٍ ٍا س١ًٕق ىَٕڈ ثُشَ إز ډوشَْٞ ىٍثبٌٍ إٕٓت وبٙٓ اُ وبٙٓ اُ ا٭شٕبى ډٓ

َبْ ػيْ ثٍ ٽبٍٽَىَبْ ا٭شٕبى وبٙٓ اُ آن ثب٭ض إٕٓت ا٭شٕبى ثٍ ثلض ثذَىأُڈ. ډَٞٳ ىٍاُ ډير ډًاى ډويٍ ي

اْ ٽٍ كبئِ اَمٕز إز ٙىبٕبٔٓ ډپبوٕٖڈ أه َب اٙبٌٍ ىاٍى. وپشٍثٍ أه إٕٓت 1ًٙى. ػييڃ ٙىبهشٓ ي ٍياوٓ ډٓ

َبٕز. ىٍ وڂبٌ ايڃ ډمپه إز سًٍٞ ًٙى ٽٍ َٝٳ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثَ ډَاٽِ هبٛ ډٲِْ اطَ ٽَىٌ ي أه إٕٓت

َبْ ىَي، َٝٳ يٍيى ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ ډٲِ ثب٭ض إٕٓتٽىي. اډب ًٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٍٓا أؼبى ډٓ َبإٕٓت

َبْ ٍياوٓ ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ثبٙىي ثبٔي كبلار ًٙى. ثچپٍ ثَاْ آن ٽٍ ډًاى ډويٍ ٹبىٍ ثٍ أؼبى إٕٓتا٭شٕبى ومٓ

 هبٝٓ ٍا ىٍ ډٲِ أؼبى ومبٔىي. 
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 َبْ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍإٕٓت -1-1ػييڃ 

َبْ ٍياوٓ ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ي ًٕءډَٞٳ ډًاى إٕٓت

 ډويٍ

٭ًاٍٟ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى ي 

 ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

 ٓثب ډَٞٳ ډًاى 1اٙشٲبڃ ًَى  2سلمڄ 

 ٍي ٭ىبن  3ډَٞٳ هبٍع اُ ٽىشَڃ، اػجبٍځًو

ځٖٕوشٍ ثب يػًى ٭ًاٍٟ ٵَايان وبٙٓ اُ 

 ډَٞٳ

  ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ثٍ َىڂبڇ ٹ٬٦

 ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

  يڅ٬ ي يًٍٕٕ ٙئي ي ٱَٕ ٹبثڄ ٽىشَڃ

 ثَاْ ډَٞٳ

  ٍٽبَ٘ سًػٍ ثٍ ٕبَٔ اډًٍ ُويځٓ اُ ػمچ

هبوًاىٌ، ٙٲڄ، سلٕٞڄ، ٕلاډز ٭مًډٓ ي 

 ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ

 

 ْي ډلييى ٙين  اٵز ٙئي ٍياث٤ ثٕه ٵَى

 اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثب ا٥َاٵٕبن

 

 ٌهچٸ وبدبٔياٍ ي اٽظَاً اٵَٖى  

 ٍٹٕي ي ثىي ي دَه٦َ، ثٓ 4اٍْٵشبٍَبْ سپبو

 َبْ ډوشچٴ ُويځٓډوَة ىٍ كًٌُ

 

 ٍثَاْ آٔىيٌ ي ٽًسبٌ ٭يڇ سًان ثَوبډ ٍِْٔ

 5ٙين اٵٸ ىيٍاوئٚٓ

 

  وبسًاوٓ ىٍ إشمَاٍ اډًٍ ي اُ ىٕز ىاىن 

                                                           
1 preoccupation  
2 tolerance  
3 compulsive use 
4 impulsive behavior 
5 future myopia 
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 1دٚشپبٍ

 َبْ ٱَٕډى٦جٸ ثَ ياٹٮٕز ي ځَْٕسٞمٕڈ

 ډ٢َ

 

 ٍځًوٍ ډًاى َبْ دبىاٗٔبىآيٍْ اوشوبثٓ ػىج

ثٍ َمَاٌ وئين ٭ًاٍٟ ډوَة ي ٱٶچز اُ 

 َبآن

 

 َبْ ډَسج٤ ثب كٖبٕٕز ډٶ٣َ ثٍ ډلَٻ

  2ډًاى ډويٍ

 

  ډشٮبٹت ډويٍثبُځٚز ثٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى 

 3٭ًى دئيٌ: ډَٞٳ ٹ٬٦ ثَاْ سلاٗ ي يٹٶٍ

 

 

سَٔه أه كبلار أؼبى كبڅز َٕهًٙٓ ي وٚئڂٓ إز. ىٍ ډٲِ كًٕاوبر ثٍ ئٌْ دٖشبوياٍان ډََٖٕبٔٓ يػًى ډُڈ

ًٙوي. سلَٔټ أه ډََٖٕب وبډٕيٌ ډٓ 4ىاٍى ٽٍ ثب دبىاٗ ي اكٖبٓ څٌر ډَسج٤ َٖشىي ي ا٦ٝلاكبً ٕٕٖشڈ دبىاٗ ډٲِ

اْ ثب ٕبَٔ ډَاٽِ ډََٖٕب َمـىٕه اٍسجب٥بر ځٖشَىٌثو٘ ثًىٌ ي ثب سٲَٕٕار ٵَاځَٕ ٍٵشبٍْ َمَاٌ إز. أه څٌر

ٽىىيٌ ثب٭ض اكٖبٓ څٌر ي ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ي ٹَٚ ډن ىاٍوي. ډًاى ډويٍ ثب سلَٔټ أه ډََٖٕب ىٍ ٵَى ډَٞٳ

-ًٙوي. سلَٔټ اٵَا٥ٓ أه ډَاٽِ ي وًاكٓ ډَسج٤ ىٍ ٹَٚ ډن ي ٕٕٖشڈ څٕمجٕټ ىٍ ىٍاُ ډير إٕٓتَٕهًٙٓ ډٓ

ځَْٕ ٭ًاٍٟ ومبٔىي. ثىبثَأه لاُډٍ إٕٓت ثٍ ډََٖٕبْ دبىاٗ ي ٙپڄٍا أؼبى ډٓ 1-1ييڃ َبْ ٍياوٓ ډىيٍع ىٍ ػ

اْ ډَٞٳ ځَىى ٽٍ ثَ ٍياوٓ َمَاٌ سلَٔټ دبىاٗ ځًوٍ ډٲِ $ٔٮىٓ أؼبى وٚئڂٓ# إز. اځَ ډبىٌ ډويٍ ثٍ ًٌٕٙ

اَي ځٌاٙز. اځَ ثٍ هب٥َ ډََٖٕبْ دبىاٗ سإطَٕ اويٽٓ ځٌاٍى، ٥جٕٮشبً ٭ًاٍٟ ٍياوٓ ا٭شٕبىْ ٙئي ثٍ ػبْ ووً

سَ اٙبٌٍ ځَىٔي ٽٍ سَٽٕجبسٓ ؿًن ثًدَوًٍٵٕه ي ډشبىين هًٍاٽٓ ثٍ ىڅٕڄ اطَ ث٦ئٓ ي ډلأڈ ٍياوٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٹجڄ

ومبٔىي، اډّب اځَ ثب٭ض وٚئڂٓ ٙئي وٚيٌ ي ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ځٶشٍ ٙي، ٭لأڈ ا٭شٕبى ٍياوٓ ىٍ ثٕمبٍان أؼبى ومٓ

اى آځًوٕٖز ثٍ اكٖبٓ وٚئڂٓ ٙئي ثَٕىي، ډٖئچٍ سٶبير ٽَىٌ ي ډٚپڄ ا٭شٕبىُأٓ ثٍ ثٕمبٍان ثشًاوىي س٤ًٕ ډً

                                                           
1 lack of persistence 
2 drug cues 
3 relapse  
4 Brain reward system 
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سًاوي ثٍ كٔ وٚئڂٓ آٔي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ثٕمبٍْ اٹياڇ ثٍ سٍِٔٸ ډشبىين ٔب ثًدَوًٍٵٕه هًى ومبٔي، ډٓيػًى ډٓ

ٵبٍډبٽًڅًّْ ثَ آن إز سب ٍٕٕيٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ ًٍٝر ا٭شٕبىْ ځَٵشبٍ آځًوٕٖز ډَث٥ًٍ ًٙى. سمبڇ سلاٗ ٭چڈ 

َب آَٖشٍ ومًىن ُډبن ُأٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ٔپٓ اُ أه ٍاٌاْ ىٍ آيٍى ٽٍ كياٹڄ هًاٛ وٚئڂٓآځًوٕٖز ٍا ثٍ ًٌٕٙ

سَ اطَ ومبٔي ي اطَ آن ثٍ ػبْ كٌٳ ٔټ ثبٌٍ، ثٍ اطَ ي ُډبن كٌٳ اطَ آځًوٕٖز إز. ََٹيٍ ٔټ آځًوٕٖز آَٖشٍ

 ىٍ أؼبى وٚئڂٓ ي ىٍ وشٕؼٍ ا٭شٕبى ٍياوٓ ٽمشَ إز. سئٍغ كٌٳ ځَىى، ٹبثچٕز آن 

َبْ ٍياوٓ ىٍ ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ىٍډبن آن ډ٦َف وٕٖز. سبطَٕار اډب سىُب ٹيٍر ي ٹبثچٕز أؼبى ا٭شٕبى ي إٕٓت

ٕشًن ٕمز ؿخ#. ډًاى اٵًٕوٓ ٹبىٍ ثٍ أؼبى سلمڄ َٖشىي. ٔٮىٓ ثب  1-1ٵًِٕٔڅًّٔټ وِٕ ډ٦َف إز $ػييڃ 

ډَٞٳ، اطَثوٚٓ آوُب سٮئڄ ٙيٌ ي ثَاْ كًٞڃ ثٍ اطَار ډٚبثٍ وٕبُډىي اٵِأ٘ ډٺياٍ ډَٞٳ ٔب سؼًِٔ ډبىٌ إشمَاٍ 

ډير $ثٮىًان ډظبڃ ٔټ ډويٍ َٖشٕڈ. ٭لايٌ ثَ أؼبى سلمڄ، ٹ٬٦ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ثٮي اُ إشٶبىٌ ډپٍَ ي ٥ًلاوٓ

إز. اډب ثَهلاٳ ٹيٍر أؼبى ا٭شٕبى ي إٕٓت ٍياوٓ، َب ثب ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ي سَٻ َمَاٌ ډبٌ ٔب ثٕٚشَ# اُ آن

٩بََاً سًاوبٔٓ ډًاى ډويٍ ىٍ أؼبى وٚئڂٓ ٭بډڄ ٔب ډشٲَٕ اٝچٓ ىٍ أؼبى سلمڄ ٔب ثَيُ ٭لأڈ سَٻ ډشٮبٹت ٹ٬٦ 

ٕبُى. ډَٞٳ وٕٖز. سًػٍ ثٍ أه سٶبير وپشٍ ډُڈ ي ٽچٕيْ إز ٽٍ ىٍٻ ډپبوٕٖڈ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ډمپه ډٓ

َٖشىي، سًان ثبلأٓ وِٕ ىٍ  μَبْ اٵًٕوٓ ٽىىيٌ ٹًْ ځَٕويٌٽٍ ٹيٍر آځًوٕٖشٓ ثبلا ىاٍوي ٔٮىٓ سلَٔټ سَٽٕجبسٓ

ًٙى. اُ أه څلب٧ ډشبىين ىٍ أؼبى سلمڄ ىاٍوي ي ىٍ ُډبن ٹ٬٦ ډَٞٳ آوُب ٭لأڈ ډلَيډٕز ٙئيسَْ ٩بََ ډٓ

ځَٕى. ډشبىين ََؿىي اطَْ ث٦ئٓ ي ډلأڈ ىاٍى ي ډٓ ػبٔڂبٌ ثبلاسَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٖٕبٍْ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕډؼبُ ٹَاٍ

سَْ َمَاٌ إز، اډب ٔټ آځًوٕٖز ٹًْ ثًىٌ ىٍ وشٕؼٍ ډَٞٳ هًٍاٽٓ آن ثب وٚئڂٓ ٽمشَ ي ٹيٍر ا٭شٕبىُأٓ دبٕٔه

 ډير ډلَيډٕز َمَاٌ إز.  ي أؼبى سلمڄ ٙئيسَ ي ثبلاسَْ ىاٍى. ٹ٬٦ ډَٞٳ ډشبىين وِٕ ثب ٭لأڈ ٙئي ي ٥ًلاوٓ

سًان ځٶز ٽٍ أؼبى ٭لأڈ ٍياوٓ ډَسج٤ ثب ا٭شٕبى اُ ٔټ ًٕ ي ٭ًاٍٟ ٵًِٕٔڅًّٔټ ډَسج٤ ثب ډَٞٳ ٥ًٍ هلاٍٝ ډٓثٍ 

َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن ډًاى ډويٍ اُ ًْٕ ىٔڂَ ىي ډٺًڅٍ وٖجشبً ډٖشٺڄ َٖشىي. ډشبىين ي ثًدَوًٍٵٕه ي ٕبَٔ آځًوٕٖز

ٍوي اډب څِيډبً ٹيٍر ٽمٓ ىٍ أؼبى ياثٖشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ي وڂُياٍويٌ ٍأغ َٖشىي ٹيٍر ا٭شٕبىُأٓ ٍياوٓ دبٕٔىٓ ىا

سلمڄ وياٙشٍ ي اسٶبٹبً ىٍ ډًاٍىْ ؿًن ډشبىين سًان آوُب ىٍ أؼبى سلمڄ ي ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ثٖٕبٍ ثَػٖشٍ إز. 

ََئٕه ٹيٍر ا٭شٕبىُأٓ ثبلأٓ ىاٍوي اډب ٹيٍر أؼبى سلمڄ -ثَ٭پٔ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُْ ډبوىي ََئٕه ي ٽَِاٻ

 َب ي ٭لأڈ ډلَيډٕز وبٙٓ اُ ٹ٬٦ ډَٞٳ ډمپه إز اُ ډشبىين ٽمشَ ٔبٙي.ىٍ آن

ډڂَ ډشبىين »ىٍ أه ٹٖمز هًاوىيٌ هًى ٹبىٍ إز ثٍ أه ٕؤاڃ ٔب أَاى ٙب٬ٔ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ دبٕن ىَي ٽٍ 

َ دبٕن أه أَاى ٍا ثياوي ځوٍ سىُب لاُڇ إز ٽٍ ىٍډبن« هًى ا٭شٕبى آيٍ وٕٖز؟ ٔب ا٭شٕبى ثٍ ډشبىين ٽٍ ثيسَ إز!
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 1-2ثچپٍ ىٍ ثٖٕبٍْ ډًاٹ٬ ډُڈ إز ٽٍ آوَا ثٍ ُثبن ٕبىٌ ثَاْ ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ آوُب س١ًٕق ىَي. ىٍ ػييڃ 

اْ ثٕه ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډشبىين آيٍىٌ ٙيٌ إز. ػبڅت إز ٽٍ ثٕمبٍان ي ډٺبٍٖٔ

ځَ ٍا كشٓ سًاوىي ىٹٕٺبً ثٍ َمٕه س١ًٕلبر ثَٕىي ي ىٍډبنٮمٸ ثَ إبٓ سؼَثٍ هًى ډٓهبوًاىٌ آوُب ثب ٽمٓ سٶپَ ي س

ُىٌ ٽىىي. ىٍ ََ كبڃ ٔبىآيٍْ ډلشًٔبر أه ػييڃ ثٍ ئٌْ ثب اسپب ثَ سؼبٍة ٙوٞٓ ثٕمبٍان ىٍ ٹبو٬ ٕبُْ ٙڂٶز

ٽبَ٘ إٕٓت ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ َبْ آوبن ثٍ اوشوبة ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٖٕبٍ ډؤطَ إز. ٵَاډًٗ وپىٕي ٩بََاً ػىجٍ

يْ ثٍ ٹيٍْ ػٌاة ثًىٌ ٽٍ آْئٌْ ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ ي سًان أه ىٍډبن ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ځٖشَٗ ٭ٶًوز اؽ

ثٖٕبٍْ ٍا اُ ىٔين ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ىٍډبن ٽبډڄ ثبُىاٙشٍ إز. ډشإٕٶبوٍ ىٍ أَان وِٕ ٽمبٽبن ثٕه 

آٔي ٽبَ٘ إٕٓت اْ ٽٍ ثٍ ًَه ډٓه ثُياٙشٓ ثب ًٽَ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ايڅٕه وپشٍځَان ي ډٖئًڅٕثٖٕبٍْ اُ ىٍډبن

إز. ىٍ كبڅٓ ٽٍ سجئڄ ياثٖشڂٓ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډشبىين ٔټ ٹيڇ ثٍِٿ ىٍ ٽبَ٘ 

 ٭لأڈ ٍياوٓ ي ٙوٕٞشٓ ثٕمبٍ إز. 
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 َډؼبُٕٱ ډويٍ ډًاى ثٍ بىٕا٭ش ي ٓياثٖشڂ ي ډشبىين ثٍ ٓياثٖشڂ سٶبير -1-2ػييڃ 

 ي١ٮٕز ة: ا٭شٕبى ثٍ ډًاى  اٵًٕوٓ ي١ٮٕز اڅٴ: ياثٖشڂٓ ثٍ ډشبىين

  طجبر اُ و٪َ ٍياوٓ، ٭يڇ وٚئڂٓ ٔب

 ډلَيډٕز ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ

  وًٕبن ٙئي ىٍ ٥ٓ ٍيُ ثٍ ًٍٝر

 َٕهًٙٓ ي همبٍْ ډپٍَ

 ٭يڇ اٙشٲبڃ ًَىٓ ثب ډشبىين   ٓثب ډًاى ډويٍاٙشٲبڃ ٙئي ًَى 

 َٓبسٶبيسٓ ثٍ ډلَٻ٭يڇ يًٍٕٕ ي ث   يًٍٕٕ ډَٞٳ ىٍ َىڂبڇ ثَهًٍى ثب

 َبْ ډلَٻوٚبوٍ

  سًان سًػٍ ثٍ اډًٍ ډٮمًڃ ُويځٓ ي

 ثبُځٚز ثٍ ػبډٮٍ

  اٙشٲبڃ ًَىٓ ثب ډًاى ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ ٍا

 ډوشڄ ٕبهشٍ إز

 ٌاٵِأ٘ اوڂٌِٕ ثَاْ ٽبٍ ي ٵٮبڅٕز ٕبُوي   ثٍ ىٕز سلاٗ ٵَى ثٕٚشَ ىٍ ػُز

آيٍىن ډًاى ي ځَِٔ ي اػشىبة اُ ٭لأڈ 

 ډلَيډٕز إز

 ٗځَْ طجبر ٍٵشبٍْ ثٍ ًٍٝر ٭يڇ دَهب

 ي سًان اوؼبڇ ډٖشمَ اډًٍ

  َْٕسٲَٕٕار وبځُبوٓ ٍٵشبٍْ ي ٭يڇ دٕڂ

 َباډًٍ ٍيُاوٍ ي ډٖئًڅٕز

 ٍؿَهٍ ٵٮبڅٕز وٖجشبً ډى٪ڈ ٍيُاو  1ځًوٍؿَهٍ ٍيُاوٍ آٙٶشٍ ي كشٓ آًٙة 

 َّْاكٖبٓ آُاىْ ًَه ي ٍَب ٙين او   اكٖبٓ اػجبٍ ثٍ ډَٞٳ ي اٙشٲبڃ

 َمٕٚڂٓ ًَه ي إشٮياىَب

 َٜبْ اٹشٞبىْ، ثُجًىْ ٍيُاٵِين ٙبه

 هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ، سلٕٞچٓ ي ػٖمٓ

 ًٌَُبْ اٹشٞبىْ، اٵز ٍيُاٵِين ىٍ ك

 هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ، سلٕٞچٓ ي ػٖمٓ

  ثبُځٚز اسٞبڃ ٭ب٥ٶٓ ثٍ ثٖشڂبن ي  ځٖٖز ٭ب٥ٶٓ اُ ىٔڂَان ي ٕجټ اوِيا ي

                                                           
1 chaotic  
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 ځَْٕځًٍٙ ثٍ ډل٤ٕ دَٕاډًن٭لاٹمىيْ 

  ٭يڇ اډپبن وٚئڂٓ ي اډپبن ٽڈ

 ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕوٓ

 ٓاډپبن وٚئڂٓ ي ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕو 

  سلمڄ ثبلاْ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ ډشبىين ي

 ٽچٍٕ ډًاى اٵًٕوٓ

  سلمڄ ډش٤ًٕ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ ډًاى

 اٵًٕوٓ

 ٥ًلاوٓ ډلَيډٕز  ثَيُ ٭لأڈ ٙئي ي

 َىڂبڇ ٹ٬٦ ډشبىين

  ثَيُ ٭لأڈ ډش٤ًٕ ډلَيډٕز َىڂبڇ ٹ٬٦

 ډَٞٳ

 

ٱَٕ اُ ىي ډًٍى آهَ، ىٍ ٕبَٔ ثٕىٕي ٽٍ ثٍىٍ ډٺبٍٖٔ ياثٖشڂٓ ثٍ ډشبىين ثب ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ٱَٕٹبوًوٓ ډٓ

ډڂَ ډشبىين هًى ا٭شٕبىآيٍ وٕٖز؟ »ډًاٍى ٽٶٍ سَاُي يا١لبً ثٍ وٶ٬ ډشبىين إز. ثىبثَأه ىٍ دبٕن ثٍ ًٕاڃ ٔب أَاى 

ډًٍى ايڃ ىٍ ػييڃ ٵًٷ إز،  11سًان اثَاُ ىاٙز: اځَ ډى٪ًٍ ډٮٕبٍَبْ ډٓ« ٔب ا٭شٕبى ثٍ ډشبىين ٽٍ ثيسَ إز!

ًٙى. اډب اځَ ثَىاٙز ٵَىْ اُ ا٭شٕبى ي ډشبىين وٍ سىُب ثيسَ وٕٖز ثچپٍ كشٓ ياثٖشڂٓ ثٍ آن ا٭شٕبى َڈ سچٺٓ ومٓ

ٍى آهَ ثبٙي، ثبٔي ځٶز ٽٍ ىٍ أه ًٍٝر ډشإٕٶبوٍ ىٍ ډشبىين كشٓ ٙئيسَ اُ ډًاى ډويٍ ډً 2ياثٖشڂٓ َٝٵبً 

-ډٮٕبٍ ٽچٕيْ ايڃ ىٍٻ ډٓ 11ډًٍى آهَ ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  2ٱَٕډؼبُ إز. اډب ډَٞٳ ٽىىيځبن سٶبير ثبٍ ي اَمٕز 

 ٽىىي. 

متبدون و دوری اس مصزف مواد مخذر و تجزبه  بب تذاوم حضور بیمبر در وضعیت الف یعنی وابستگی به

هبی جسمی و روانی بیمبران رو به بهبودی هبی روانی شذیذ نبشی اس آن، آسیبنشئگی و خمبری و نوسبن

 شود. هب بزای ببسگشت به سنذگی سبلم و طبیعی روس به روس بیشتز میگذاشته و توان آن

 عیبر است.بب ایي ًگبُ درهبى ًگْذارًذُ یک درهبى توبم 
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 آٙىبٔٓ ثب ډشبىين -ٵٞڄ ىي

 ډير ثَاْ اٽشٚبٳ ىاٍيَبْ ١يست ي ١يىٍى ٝىب٭ٓ َٙي٫َبْ ډيايڇ ي ٥ًلاوٓډٕلاىْ دْيَ٘ 1880اُ ايأڄ ىٍَ 

 ډلٺٺبن آُډبٔٚڂبٌ 2ي ځًٕشبي اٍَبٍر 1ډبٽٔ ثبٽمًڃ َبْ دْيَٚٓ إز.ثًى ي ډشبىين ډلًٞڃ أه سلاٗٙيٌ 

ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډًڅپًڃ  1941ىٍ ٕبڃ  ٽًٍٚ آڅمبن 4زهٖثوٚٓ اُ َٙٽز  ًَ 3َڇشٖٽًوٵبٍثه اْ. ٿ. ىاٍيٕبُْ 

 ډشبىين ٍا ٕبهشىي.

ىٍ ؿَثٓ إز ي  كلاڅٕزكي ثبلاْ  ډًڅپًڅٓ ثب C21H27NO# ٔب 5َذشًن-3-ٵىٕڄىْ-4-4-اډٕىًډشٕڄىْ -6ډشبىين $

 8ځَىانډشبىين ؿخ -#-$-، آ7ًٍأِيډَْٔإز ٽٍ ثب٭ض أؼبى ىي ٙپڄ إشَ 6ثب ډًٹٮٕز ٵ٢بٔٓكبيْ ٔټ اسڈ ٽَثه 

ډشبىين اُ  -ىْډشبىين ي -اِڃ#. 1ًٙى $ٙپڄ ډٓ 11ډشبىين -ٔب ىْ 10ځَىانډشبىين ٍإز -$&# -ي آِ 9ډشبىين -ٔب اڃِ

-إشٶبىٌ ډٓىٍ ىٍډبن َٖشىي، اډب اُ و٪َ آٍأ٘ ٵ٢بٔٓ ډشٶبيسىي. ډشبىيوٓ ٽٍ ډٮمًلاً  ٔپٖبنو٪َ ٵَډًڃ ٕٙمٕبٔٓ 

سَ اطَار اٵًٕوٓ آن إز. ٵٮبڅٕز ٘ڃ ثٕئًډٖ . اډب و٫ً اڃِإز 12ډوچ٣ً ٍإمٕټ ىي اوِبوشًٕډَٔب  50:50ًٙى سَٽٕت 

 20 . اُ څلب٧ هًاٛ ١يىٍى ي اٵًٕوٓ و٫ً اِڃ كييىاًډشبىين آن إز -اڃِوشٕؼٍ  ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ١يىٍى ډشبىين سٺَٔجبً 

سىٶٔ ي أؼبى ياثٖشڂٓ إز، اډب ىاٍاْ  ډُبٍسًػٍ  ډشبىين ٵبٹي ٵٮبڅٕز ٹبثڄ -ىْ إز. ىْسَ اُ أِيډَ ثَاثَ ٹًْ

 َٕٵٍ إز. هًاٛ ١ي

 ډشبىين ٔٓبٕمٕٙ ٕبهشمبن -2-1 ٙپڄ

 

 

 

                                                           
1 Bockmuhl  
2 Ehrhart 
3 I.G Farbenkonzerm 
4 Hoechst 
5 6-dimethylamino-4-4-diphenyl-3-heptone 
6 Chiral  
7 Stereo-isomeric   
8 Levorotatory R-(–)-methadone 
9 L- Methadone 
10 Dextrorotatory S-(+)- methadone 
11 D- Methadone 
12 Enantiomers 
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 ي ډشبثًڅٕٖڈ ػٌة

إشٶبىٌ اُ اٙپبڃ ىاٍئٓ ډوشچٴ اويٽٓ  ىٍػٌة ٙيٌ ي ډِٕان ػٌة آن  ډشبىين ثٍ ًُٕڅز اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

-ٵَىْ ُٔبىْ ىٔيٌ ډَٓبْ ثٕه" ىاٍى، ځَؿٍ سٶبير95سب  79ثبلا ثٕه  ػٌةىٍ ډَٞٳ هًٍاٽٓ ډشبىين ډشٶبير إز. 

ٕب٭ز ثٮي اُ  2-4سىٶٖٓ#  ډُبٍ٭لأڈ ډلَيډٕز ي  ٽىشَڃَبْ كياٽظَ دلإمبٔٓ $ي ىٍ وشٕؼٍ كياٽظَ ًٙى. ٱچ٪ز

 ىَي.ىٍٔبٵز ىيُ هًٍاٽٓ ٍم ډٓ

ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ىاٙشٍ  ٓاْ وِٕ وٺَٚبْ ٍيىٌه إز آؤِڈًٙى، اډب ډمپډشبىين ٭ميسبً ىٍ ٽجي ډشبثًڅٌِٕ ډٓ

" ډشبىين سؼًِٔ 10إز. سٺَٔجبً  P450آؤِڈ اٝچٓ ىهٕڄ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين هبوًاىٌ آؤِمٓ ٕٕشًٽَيڇ ثبٙىي. 

َٕٵٮبڃ َب $ٽٍ ٱبڅجبً ٱًٙى. ډبثٺٓ آن ډشبثًڅٌِٕ ٙيٌ ي ډشبثًڅٕزثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ثيين سٲَٕٕ ىٵ٬ ډٓوِٕ ٙيٌ 

ًٙى. ډَٖٕ ډشبثًڅٕټ ًٙوي. ډشبىين َمـىٕه ىٍ ٭َٷ ي ثِاٷ سَٙق ډَٖٓشىي# اُ ٥َٔٸ اىٍاٍ ي ډيٵ٫ً ىٵ٬ ډٓ

 1هدَٕيڅٕئٵىٕڄىْ -3، 3 -ډشٕڄىْ -5، 1-اسٕچٕين -2ٱَٕٵٮبڃ ايڅٍٕ  ډشٕلإًٕن ثٍ ډشبثًڅٕز -اٝچٓ ډشبىين انِ

ډشبىيڃ ډشبثًڅٌِٕ ًٙى ٔب  دٔ اُ َٕيٍيٽٖٕلإًٕن # ±$-[,]إز. ډشبىين َمـىٕه ډمپه إز ىٍ كي ػِئٓ ثٍ 

 َب ا٥لا٭بر اويٽٓ يػًى ىاٍى.ډشبىين سجئڄ ًٙى، ََ ؿىي ىٍثبٌٍ أه ډشبثًڅٕزثٍ دبٍإَيٍيٽٖٓ

َبْ هبوًاىٌ إز. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕبَٔ آؤِڈ CYP3A4آؤِڈ اٝچٓ ىهٕڄ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين 

وِٕ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ىهبڅز ىاٍوي. ََ ؿىي ىٍثبٌٍ ډِٕان ىهبڅز ََ  2D6ي  2B6 ،2C8 ،2C18، 2C19ٕٕشًٽَيڇ 

سًاوي سٲَٕٕار يٕٕٮٓ ىٍ ډٓ CYP3A4َب، هًٞٝبً َب اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى. سٲَٕٕ ډِٕان ٵٮبڅٕز أه آؤِڈٔټ اُ آن

َب ډشبىين أؼبى ٽىي. اځَ أه آؤِڈَبْ ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب دٕبډيىيُ، ٵبډبٽًٽٕىشٕټ ي 

س٤ًٕ ٕبَٔ ىاٍيَب سلَٔټ ًٙوي، ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ي ٥ًڃ ډير اطَ آن ډمپه إز ٽبَ٘ ٔبثي ي ثب٭ض اڅٺبْ 

َب س٤ًٕ ٕبَٔ ىاٍيَب ډُبٍ ًٙوي، ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ډمپه إز ٽىي ٙيٌ ي ٦ٕق ٭لأڈ سَٻ ًٙى. اځَ أه آؤِڈ

ثي. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ىيُ ډؤطَ ي أمه ډشبىين ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ َٕډٓ ي ٥ًڃ اطَ آن اٵِأ٘ ٔب

ًٙوي. آؤِڈ َبْ ډوشچٶٓ ډشبثًڅٌِٕ ډٓډشبىين س٤ًٕ آؤِڈ -ي ىْ -ياثٖشٍ إز. اڃِ CYP3A4ډِٕان ٵٮبڅٕز 

CYP2D6 ِڈ سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ٹَاٍ ٽىي. سًڅٕي أه آؤِډشبىين ٍا ډشبثًڅٌِٕ ډٓ-ثٍ ًٍٝر اوشوبثٓ اوبوشًٕډَ اڃ

ٽىىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ثَهٓ ىٔڂَ ٵٮبڅٕز ؿىياوٓ سًڅٕي ومٓ CYP2D6ىاٍى. ثو٘ ٽًؿپٓ اُ ػمٮٕز ٭مًډٓ 

CYP2D6  ثٖٕبٍ ثبلإز. ځَيٌ اهَٕ، ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىيَُبْ ثٖٕبٍ ثبلاسَ ډشبىين ثَاْ ػجَان ډشبثًڅٕٖڈ ٬َٕٔ

                                                           
1 2-ethylidene-1,5-dimethyl-3,3-diphenylpyrrolidine (EDDP) 
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َبْ ُٔبىْ ىاٍوي ٽٍ ٭بډڄ وِٕ سٶبير CYP1A2ي  CYP3A4مـىٕه اُ و٪َ ٵٮبڅٕز ډشبىين ىاٙشٍ ثبٙىي. اٵَاى َ -اِڃ

 ًٙى.سٶبير ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ډلًٖة ډٓ

َمـًن ٵچًٽًوبُيڃ، ٽشًٽًوبُيڃ، ٵچًٽٖشٕه، دبٍيٽٖشٕه، َٕسَاڅٕه،  CYP450َبْ آؤِڈ ډُبٍٽىىيٌ

ىَىي. ثٍ ًٍٝر ډٚبثُٓ، ٍٔٶبډذٕه، ٘ ډَٓبْ َٕډٓ ډشبىين ٍا اٵِإٕٔذَيٵچًٽٖبٕٕه ي ٵچًيٽٖبډٕه ٱچ٪ز

ي ٍٔشًوبئَ ٱچ٪ز  ٵبئَوِ، آډذَوبئَ، وچٶٕىبئَسًئٕه، ٽبٍثبډبُدٕه، إذَٕيوًلاٽشًن، ؤًَادٕه، اِٵىًثبٍثٕشبڃ، ٵىٓ

ډشبىين ىٍ اياهَ ثبٍىاٍْ  1ىَي. ٽبَ٘ كياٹڄ ٱچ٪زٽبَ٘ ډٓ CYP450َبْ ډشبىين دلإمب ٍا اُ ٥َٔٸ اڅٺبْ آؤِڈ

ٍا ىٍ ډل٤ٕ  CYP3A4إز. ډشبىين ٵٮبڅٕز  CYP3A4َبْ ٙيٌ إز ي ٭چز آن اكشمبلاً اڅٺبْ هًىٽبٍ آؤِڈ ځِاٍٗ

ٽىي، ثىبثَأه ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اڅٺب، اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين ثبٔي ثٍ ىٹز دبٔ٘ ًٙى آُډبٔٚڂبَٓ ي ىٍ ىٍين ثين ډُبٍ ډٓ

كي اوش٪بٍ ًٙى. ًٙاَيْ وِٕ يػًى ىاٍى ٽٍ  َُٔا ٽچَٕاؤ آن ډمپه إز ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ډىؼَ ثٍ ٕمّٕز ثٕ٘ اُ

ٍا اڅٺب ٽىي، ځَؿٍ أه ډ٫ً١ً َمـىبن ډلڄ  CYP450سًاوي ٵٮبڅٕز ٽىي ډًاػٍ ډِډه ثب ډشبىين ډٓدٕٚىُبى ډٓ

ٍا ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبَٓ ي ىٍين ثين ډُبٍ ٽَىٌ ي ثب٭ض  CYP2D6ډىبٹٍٚ إز. وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ډشبىين ٵٮبڅٕز 

 ًٙى.ي٬ٕٕ ثٍ ډشبثًڅٕٖڈ ١ٮٕٴ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٓ سٲَٕٕ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ

 وًٍيٵبٍډبٽًڅًّْ

ي  َبْ اُدًٕٕٔيْ ًٙى، ځَ ؿٍ سمبٔڄ ١ٮٕٶٓ وِٕ ثٍ ځَٕويٌډشٞڄ ډٓ سَ ثٍ ځَٕويٌ اُدًٕٕٔيْ ډشبىين ٍإمٕټ ثٕ٘

 ٓډشبىين ثٍ ځَٕويٌ  -ىَي. سمبٔڄ $آٍ#وٚبن ډ  ًسَ إز ي ثٍ ډشبىين ثٍ آن ثٕ٘ -ثَاثَ اُ سمبٔڄ $آ# 20سٺَٔجب

ٽىي. ډشبىين هًاٛ ٱَٕادًُٕٕٔيْ ٙبډڄ سَ اطَار اُدًٕٕٔيْ ٍا ا٭مبڃ ډِٓاوبوشًٕډَ إز ٽٍ ثٕ٘ -َمٕه ىڅٕڄ أه آٍ

وٶَٔه ي ٍادٓثبُػٌة وً 2َمـًن ٔټ آوشبځًوٕٖز ٱٍَٕٹبثشٓ ي ډُبٍ إشَئًٕچپشًٕ NMDAَبْ اطَځٌاٍْ ثَ ځَٕويٌ

 سَ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز.َٕيسًوٕه ىاٍى، ځَؿٍ اَمٕز ثبڅٕىٓ أه سإطَٕار ٽڈ

 ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ

َبْ ىٍډبن ډوشچٴ ٙبډڄ ىاي٥چجبن ٕبڅڈ، ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ډشبىين ٍإمٕټ ثب سؼًِٔ ىيُ ډىٶَى ي ډِډه ىٍ ځَيٌ

ير ؿىياوٓ ٔبٵشٍ وٚيٌ إز. ډشبىين س٬ًُٔ ي ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ثٕمبٍان ىٍى ثٍَٕٓ ٙيٌ إز، اډب سٶب

څٕشَ ثَ ٽٕچًځَڇ إز. اسٞبڃ ثبٵشٓ ثبلاْ  6سب  2ىَي ي كؼڈ س٬ًُٔ آن ثٕه اسٞبڃ ثبٵشٓ ٹبثڄ سًػُٓ وٚبن ډٓ

 ځَىى. سَ ثٮي اُ ٹ٬٦ ىيُ ډِډه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ََيئٕه ٔب ډًٍٵٕه ډٓٽٕٚيٌډشبىين ډىؼَ ثٍ سؼَثٍ ډلَيډٕز ٥ًڃ

                                                           
1 trough 
2 stereoselective 
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ٕب٭ز دٔ  4-٦ٕ3ًف هًوٓ ډشبىين  ٽچ٥ًٍٓ ٍ ٵَىْ ىٍ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ډشبىين يػًى ىاٍى، اډب ثسى٫ً ي٬ٕٕ ثٕه

ىٹٕٺٍ دٔ اُ ثچ٬ ٍم  30ٽىي. َٙي٫ أه اطَار سٺَٔجب اُ ثچ٬ ىيُ هًٍاٽٓ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٕذٔ َٙي٫ ثٍ ٽبَ٘ ډٓ

ب ډَٞٳ ډيايڇ وٕمٍ ٭مَ ډشبىين ثٍ ٕب٭ز إز. ث 10ٕب٭ز ثب ډٕبوڂٕه  18-12ىَي. وٕمٍ ٭مَ ىيُ ډىٶَى ايڅٍٕ ډٓ

ٍيُ $ي ثٍ ٥ًٍ  3-10وٕمٍ ٭مَ ٔب سٺَٔجبً  5-4ٔبثي. ډشبىين دٔ اُ ٕب٭ز اٵِأ٘ ډٓ 24ٕب٭ز ثب ډٕبوڂٕه  13-47

ٍٕي ٥ًٍْ ٽٍ ډِٕان كٌٳ ىاٍي ي ىٍٔبٵز آن ثٍ سٮبىڃ ډٍٓ ٍٕي، ثٍيُ# ىٍ ثين ثٍ ٦ٕق دبٍٔ ډٓ 5-5/7ډٮمًڃ 

ٍ ىَي، سٲَٕٕار ٦ٕق ٱچ٪ز هًوٓ وٖجشبً ٽڈ ثًىٌ ي َٕٽًة ٭لائڈ سَٻ ثجٕز ٍم ډٓ#. َىڂبډٓ ٽٍ سظ2-1$ػييڃ 

سًاوي ډىؼَ ثٍ سؼَثٍ ٭لأڈ سَٻ ىٍ ثو٘ ډشبىين ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ډٓ اٵشي. ََؿىي وًٕبوبر ٱچ٪زهًثٓ اسٶبٷ ډٓ

َْٕ وپىي، ىٍډبن ػبٔڂِٔه ثب ځاوشُبٔٓ ٵبٝچٍ ُډبوٓ ثٕه ىيَُب ًٙى. اځَ اٵِأ٘ ىيُ ٔب ىيُ ډىٺٖڈ اُ أه كبڅز دٕ٘

 ٕبَٔ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز و٪َٕ ثًدَوًٍٵٕه ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

 

 

 ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ډشبىين -2-1ػييڃ 

 ىٹٕٺٍ 30 َٙي٫ اطَار

 ٕب٭ز 3سٺَٔجب  ايع اطَ

 ٕب٭ز 24سٺَٔجب  وٕمٍ ٭مَ $ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ#

 ٍيُ 10-3 ُډبن ٍٕٕين ثٍ سظجٕز

 

ٍ ًٙى، ثَبْ ثين ٙبډڄ ٍٍٔ َب، ٽچٍٕ َب، ٽجي ي ٥لبڃ ډشٞڄ ډٓؿَثٓ إز ي ثٍ ثَهٓ اُ ثبٵز ډشبىين ډلچًڃ ىٍ

َب اُ هًن ثٍ ډَاست ثبلاسَ إز. ثىبثَأه ػبثؼبٔٓ آَٖشٍ ډشبىين ډٕبن أه ٥ًٍْ ٽٍ ٱچ٪ز ډشبىين ىٍ أه اٍځبن

َ كٌٳ آن ثبلإز. يٹشٓ ډشبىين ثٍ ي وٕمٍ ٭م ثًىٌ" 80 ډشبىين هًٍاٽٓ 1ٵَاَمٓډىبث٬ ي هًن يػًى ىاٍى. ُٖٔز

ٕب٭ز ىٍ كبڅز ثيين  24ًٙى، ٦ٕق هًوٓ آن ثبٔي ثٕمبٍ ٍا ثٍ ډير ًٍٝر ٍيُاوٍ ثب ىيَُبْ طبثز هًٍاٽٓ سؼًِٔ ډٓ

" ډشبىين 90٭لاډز وڂٍ ىاٍى، ثيين آن ٽٍ ثٕمبٍ كبلار ډٖمًډٕز ٔب سَٻ ٍا سؼَثٍ ومبٔي. ىٍ ىيَُبْ ىٍډبوٓ، سٺَٔجبً 

                                                           
1 bioavailability 
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" إز. ډشبىين اثشيائبً ثٍ 12ځَىى، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډٕبوڂٕه ٽَٖ آُاى ډشبىين ٍإمٕټ دلإمب ډشٞڄ ډَٓبْ ثٍ دَيسئٕه

1- 1ًٙى. ډشٞڄ ډٓ 1إٕي ځچٕپًدَيسئٕه- ىَي ي ٱچ٪ز آن ٵَىْ وٚبن ډَٓبْ ثٕهإٕي ځچٕپًدَيسئٕه سٶبير

 ثٖشٍ ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډز ٵَى ډشٶبير إز. 

ثَاثَ  6إٕي ځچٕپًدَيسئٕه يػًى ىاٍى ي سٶبير  -1ڃ ډشبىين ٍإمٕټ ي ٱچ٪ز ىاٍْ ثٕه وٖجز اسٞبٍاث٦ٍ ډٮىٓ

٭لايٌ، ډشبىين ٹًٔبً ثٍ ٍ ث سًاوي سب كيْ وبٙٓ اُ أه ډ٫ً١ً ثبٙي.ىٍ ٦ٕق ػِء آُاى ډشبىين ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډٓ

ٔبثي. َب سؼم٬ ډٓىٍ ثبٵزًٙى. ډشبىين ثٮي اُ سؼًِٔ ىيَُبْ ډپٍَ، سئٍؼبً َبْ ډوشچٴ ډشٞڄ ډَٓبْ ثبٵزدَيسئٕه

َبْ دبٕٔه ىاٍي ىٍ دلإمب كٶ٨ َبْ اسٞبڃ هبٍع ٕچًڅٓ ٱچ٪زثٮي اُ ٹ٬٦ سؼًِٔ، ثب ٍَب ٙين آٍاڇ ډشبىين اُ ػبٔڂبٌ

-ډير وبٙٓ اُ ٹ٬٦ ډشبىين إز. ثب أه ٽٍ دْيًَ٘ٙى. أه ٵَآٔىي اكشمبلاً ډٖؤڃ ٭لأڈ سَٻ هٶٕٴ، اډب ٥ًلاوٓډٓ

اوي، أه اٍسجب٣ څِيډبً ه٦ٓ وٕٖز ي بن ىيُ ډشبىين ي ٱچ٪ز َٕډٓ آن ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ٔبٵشٍځَان اٍسجب٣ وِىٔپٓ ډٕ

سًاوي اُ و٪َ ًٙى. َٕ٭ز سٲَٕٕ وٖجز ثٕه ٱچ٪ز ايع ي وٕٚت ډَٓبْ ُٔبىْ ثٕه ثٕمبٍان ډوشچٴ ىٔيٌ ډٓسٶبير

َ شي اُ ىي ثَاثَ ډِٕان وٕٚت ثٕٚثبڅٕىٓ ډٶٕي ثبٙي. ډلٺٺبن ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ وٖجز ٱچ٪ز َٕډٓ ډشبىين ايع وجبٔ

وبوًځَڇ/ډٕچٕچٕشَ ثَاْ َٕٽًة يًٍٕٕ ډًاى ١َيٍر ىاٍى. ثَهٓ  600سب  150ثبٙي. ٦ٕق َٕډٓ ډشبىين وٕٚت ډٮبىڃ 

وبوًځَڇ/ډٕچٕچٕشَ ثَاْ سإډٕه سلمڄ ډشٺب٬٥ ٽبٵٓ وٖجز ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٽبٵٓ ىٍ  400ځَان ٱچ٪ز َٕډٓ وٕٚت ىٍډبن

 اوي.سَ ا٭شجبٍ أه ٦ًٕف وٕٚت ٍا سبٕٔي وپَىٌَبْ ثْٕ٘يَ٘ځَٕوي، ََ ؿىي دو٪َ ډٓ

 

 ٍيُ ايڃ ٦ٕ3ًف دلإمبٔٓ ډشبىين ىٍ ٥ًڃ  -2-2ٙپڄ 

 
                                                           
1 1-acid glycoprotein (AAG) 
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" ٽچَٕاؤ ٥35جٕٮٓ اىٍاٍ دبٕٔه إز، اډب إٕيْ ٽَىن اىٍاٍ ٽچَٕاؤ ٽچًْٕ ٍا سب  PHٽچَٕاؤ ٽچًْٕ ډشبىين ىٍ 

ىَي. ثَىاٙز ٽجيْ دبٕٔه ي سَٙق ٽچًْٕ ػِئٓ ٽڄ اٵِأ٘ ىاىٌ ي ٹچٕبٔٓ ٽَىن اىٍاٍ ٽچَٕاؤ ٽچًْٕ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ًٙى. ٽچَٕاؤ ٕٕشٖمٕټ دبٕٔه څٕشَ/ىٹٕٺٍ ډٓډٕچٓ 180سب  100ډىؼَ ثٍ ٽچَٕاؤ ٽڄ وٖجشبً دبٕٔه ډشبىين ثٕه 

ٕب٭ز ډشبىين  24ًٙى. وٕمٍ ٭مَ ثٕٚشَ اُ ٕب٭ز ډٓ 52ي  22ډشبىين ډىؼَ ثٍ وٕمٍ ٭مَ كٌٳ وٖجشبً ٥ًلاوٓ ثٕه 

َب ثَ ٍيْ ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ سؼًِٔ ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ آن ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ٭لائڈ سَٻ ډؤطَ ثبٙي. دْيَ٘

ډشبىين  -ډشبىين ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ سًػُٓ اُ $آ# -ىَي َٕ٭ز ډٕبوڂٕه ٽچَٕاؤ $آٍ#ًٕډََبْ ډشبىين وٚبن ډٓاوِبوش

 ثبلاسَ إز.

ىَي، ٦ٕق َٕډٓ ي وٕمٍ ٭مَ كٌٳ ډشبىين سلز سبطَٕ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ َمـًن ػٌة، ډَيٍ ډ٦بڅت ثبلا وٚبن ډٓ

اىٍاٍ، إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ىاٍيَب، سٲٌٍٔ، ي١ٮٕز  PHار َبْ دلإمب، سٲَٕٕډشبثًڅٕٖڈ، ثبٍىاٍْ، اسٞبڃ ثٍ دَيسٕٕه

 ځَٕى. َب ي ىاٍيَبْ ځٕبَٓ ٹَاٍ ډٓػٖمٓ، ٕه ي إشٶبىٌ اُ ئشبډٕه

 ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ

ٽىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٹبثڄ كمبٔز ډٓ µَبْ اٵًٕوٓ دَيٵبٔڄ ىاٍيٙىبهشٓ ډشبىين اُ ٵٮبڅٕز دبٔياٍ ىٍ ٦ٕق ځَٕويٌ

َبْ سپَاٍْ ډٖمًډٕز $وٚئڂٓ# ي ډلَيډٕز $همبٍْ# َمَاٌ ثب ا٭شٕبى ثٍ وبٙٓ اُ ؿَهٍ سًػٍ وًٕبوبر ٵًِٕٔڅًّٔټ

آيٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ ٍا ځَىى. ىيَُبْ ىٍډبوٓ ٽبٵٓ ډشبىين َمـىٕه اطَار وٚئڂٓاطَ ډٓ ډًاى اٵًٕوٓ ٽًسبٌ

ځَؿٍ أه ډ٫ً١ً  $آٍ# إز.-بوشًٕډَومبٔي. ثٕٚشَ اطَار ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ډشبىين ثٍ ٭چز اوٽبَ٘ ىاىٌ ٔب ډٖييى ډٓ

ډشبىين ډمپه إز -وٺ٘ ٽمٓ ىٍ اطَار اُدًٕٕٔيْ ډشبىين ٍإمٕټ ىاٍى، ډ٦بڅٮبر كًٕاوٓ وٚبن ىاىٌ ٽٍ $آ#

 2-2َبْ ډوشچٴ ثين ىٍ ػييڃ أؼبى سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثٍ سإهَٕ ثٕىياُى. اطَار ډشبىين ثَ ٍيْ ىٕشڂبٌ

 ٵَُٕز ٙيٌ إز. 

-أؼبى ډٓ 1ډشٺب٬٥ -دًٕٕٔيَبْ ٽًسبٌ اطَ ډظڄ سَٔبٻ، ََئٕه ي ٽَاٻ سلمڄډىبٕت ډشبىين وٖجز ثٍ اُىيُ ىٍډبوٓ 

ٽىىي. ىيُ ډًٍى وٕبُ ثَاْ سًڅٕي سلمڄ ډشٺب٬٥ ٽىىي، ي ىٍ وشٕؼٍ ٭لأڈ سَٻ ي يًٍٕٕ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا َٕٽًة ډٓ

بٽًىٔىبډٕټ ډشبىين ثَاْ آن ٵَى هبٛ ىاٍى. ثٖشڂٓ ثٍ ٦ٕق سلمڄ ثٕمبٍ ثَاْ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډ

 ثىبثَأه ىيُ ډشبىين ثبٔي ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ ي ثٍ ًٍٝر ٵَىْ ثَاْ ََ ثٕمبٍ سٮٕٕه ځَىى.

                                                           
1 cross-tolerance 
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 ډوشچٴ ثين َْباطَ ډشبىين ثَ ىٕشڂبٌ -2-2ػييڃ 

 اطَار ډشبىين

 اطَار

 ٓىٍىْث 

 ثوٚٓآٍاڇ  

 ٖٓډُبٍ سىٶ 

 ٕ َٓهًٙٓ ٽمشَْ َٕهًٙٓ $ډشبىين هًٍاٽ

أؼبى  ٔب سٍِٔٺٓ ه سيهٕىٓډٺبٍٖٔ ثب ََئٕىٍ 

 ٽىي#ډٓ

 ٕبَٔ اطَار

 ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن 

 َباوٺجبٟ ډَىډټ 

  ٍٓٙاٍْيىٌ –اطَار ثَ ډَٖٕ ځًا 

 سوچٍٕ ډٮيٌ سإهَٕ -

 ٽبَ٘ سلَٻ -

 اٵِأ٘ سًن إٶىپشَ دٕچًٍ -

سًاوي ثٍ اٵِأ٘ سًن إٶىپشَ اُىْ ډٓ -

 إذبٕڈ ٝٶَايْ ډىؼَ ًٙى

 ٓاطَار دًٕش 

 

 ٭ًاٍٟ ػبوجٓ

 اهشلالار هًاة 

 س٫ًُ ي إشٶَاٯ 

 ٔجًٕز 

 هٚپٓ ىَبن 

 اٵِأ٘ سٮَٔٸ 

 ٍٗياُيىٔلإًٕن ي هب 

 َٓبْ ٹب٭يځٓ ىٍ ُوبنو٪مٓث 

 ّوٕپًډبٕشٓ ىٍ ډَىان 

  ٽْٽبٍٽَىْ ػىٖٓ ٙبډڄ

 وبسًاوٓ ػىٖٓ ىٍ ډَىان 

 كجٔ ډب٬ٔ ي اٵِأ٘ يُن 
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 َٕٖشبډٕهآُاى ٙين  -

 اطَار اوييٽَٔه 

ٽبَ٘ ًٍَډًن سلَٔټ ٽىىيٌ ٵًڅٕپًڃ  -

(FSH) 

 #LHٽبَ٘ ًٍَډًن څًئشِٕان $ -

 اٵِأ٘ دَيلاٽشٕه -

ٽبَ٘ ًٍَډًن آىٍوًٽًٍسٕپًسَيٵٕټ  -

$ACTH# 

 ٽبَ٘ سٖشًٕشَين  -

ډبٌ  2-10$ٽبٍٽَى اوييٽَٔه ډمپه إز 

-ثبُ ٥جٕٮٓدٔ اُ ډَٞٳ ډشبىين ثٍ كبڅز 

 ځَىى.# 

 (ADH)اٵِأ٘ ًٍَډًن آوشٓ ىًٍٔسٕټ  -

 ٍ١يَٕٵ 

 

ٕب٭شٍ ىٍٔبٵز ىيُ، ثب سٲَٕٕار ىٍ ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ډشبىين  24دبٕن ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ىٍ ٵبٝچٍ ُډبوٓ سٲَٕٕار 

َموًان ثًىٌ ي ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. اطَار ادًُٕٕٔيْ ٙبډڄ سىڂٓ ډَىډټ 

ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ  2-4ار اُدًٕٕٔيْ سٺَٔجبً ي َٕٽًة سىٶٖٓ ثب ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ډشبىين اٍسجب٣ ىاٍى ي كياٽظَ اطَ

ىَي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ ثب ٱچ٪ز ُډبن وٚبن ډٓ -ىَي. ٭لأڈ سَٻ ٔټ َٕٕ ُډبوٓ اطَهًٍاٽٓ ډشبىين ٍم ډٓ

-دلإمبٔٓ ډشبىين ډَسج٤ إز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ سٲَٕٕار ٽًؿټ ىٍ ٱچ٪ز دلإمب ډىؼَ ثٍ سٲَٕٕار ٹبثڄ سًػٍ هچٸ ډٓ

ٽىي. سٍِٔٸ ىاهڄ ٕب٭ز َٕٽًة ډٓ 4-6هڄ ٭٢لاوٓ ٔب هًٍاٽٓ، ډشبىين ىٍى ٍا ثٍ ډير ًٙى. ىٍ ًٍٝر سؼًِٔ ىا

سًان اُ آن ىٍ ًٍٝر وٕبُ ثٍ سٖپٕه ىٍى ىٍ ٭٢لاوٓ ډشبىين ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ػبٔڂبَٓ وياٍى، اډب ډٓ
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يُ ٽبٵٓ ډشبىين ٭لأڈ سَٻ ي سَ ىٵَاَمٓ ي٬ٕٕ ي وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓډًاٍى ايٍّاؤ إشٶبىٌ ٽَى. ثٍ ٭چز ُٖٔز

ٽىي. ثٕمبٍان ىاٍاْ وٕبَُبْ ئٌْ ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىيُ ډىٺٖڈ ٕب٭ز َٕٽًة ډٓ 36سب  24يًٍٕٕ ٍا ثٍ ډير 

 ډشبىين ىاٙشٍ ثبٙىي.

اِْ# ىاٍى. وٚبن ىاىٌ اڇىْ$ان 1إٓذبٍسبر-ىْ-ډشٕڄ-َبْ انډشبىين َمـىٕه اطَ آوشبځًوٕٖشٓ ډش٤ًٕ ٍيْ ځَٕويٌ

ىَىي. أه اُ أؼبى سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ػچًځَْٕ ومًىٌ ٔب آن ٍا سوٶٕٴ ډٓ NDMAَبْ ٽٍ آوشبځًوٕٖزٙيٌ إز 

سًاوي سب كييىْ س١ًٕق ىَي ٽٍ ؿَا ثٮي اُ سظجٕز ثٕمبٍ ٍيْ ىيُ ډش٤ًٕ ٔب ډٓ NMDAسإطَٕ ډش٤ًٕ آوشبځًوٕٖشٓ 

 ىَي.ٍيويٌ وٖجز ثٍ ډشبىين ٍم ومٓثبلاْ ډشبىين سلمڄ دٕ٘

ٽىىي. ٽىىي ډشٮبٹت ډَٞٳ ډشبىين ٭ًاٍٟ ػبوجٓ اويٽٓ سؼَثٍ ډٓډَٞٳ ډٓ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓاٽظَ ٽٖبوٓ ٽٍ 

َبْ ٙىبهشٓ ي ًٙى، ډُبٍرًٙى ي وٖجز ثٍ ىيُ سلمڄ أؼبى ډٓدٔ اُ آن ٽٍ ىيُ ډشبىين ثٕمبٍ ثَ ٍيْ سظجٕز ډٓ

ر ډشبىين ٭جبٍسىي اُ ٔجًٕز $ٽٍ سلمڄ وٖجز ثٍ آن ډيسًػٍ ٽمشَ ډشبطَ هًاَي ٙي. ثَهٓ اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ

سًاوي ىٍ اطَ ډَٞٳ ډشبىين ډٓ QTهًاثٓ ي ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ. ٥ًلاوٓ ٙين ٵبٝچٍ ٽبډڄ وٕٖز#، سٮَٔٸ ُٔبى، ثٓ

 ًٙى. 2ډىؼَ ثٍ سًٍٕبىيدًٔىز

 سياهلار ىاٍئٓ

ٽٍ  3ځَىانٓ ډًاى ىاٍيَبْ ٍيانًٙى. ثَهسياهڄ ډٕبن ډَٞٳ ډشبىين ي ٕبَٔ ىاٍيَب ډىؼَ ثٍ ډٖمًډٕز ي ډَٿ ډٓ

َب ي اڅپڄ اطَار َٕٽًة سىٶٖٓ ٽىىي $ثَاْ ډظبڃ ثىِئٍبُدٕهثب ډشبىين ىاٍوي، اطَ آن ٍا سٚئي ډٓ 4اٵِااطَار َڈ

-ٽىىي#. ځَيَٓ اُ ىاٍيَبْ ىٔڂَ اُ ٥َٔٸ اطَځٌاٍْ ثَ ٍيْ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ثب آن سياهڄ ډٓډشبىين ٍا سٚئي ډٓ

ٵَُٕز ٽبډچٓ اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب ډشبىين سياهڄ ىاٍوي، آيٍىٌ ٙيٌ إز. ىاٍيَبٔٓ ٽٍ  ىيٽىىي. ىٍ دًٕٕز 

ٽىىي ډمپه إز ثب٭ض أؼبى ٕىيٍڇ سَٻ ًٙوي. ىٍ ُډبن ډَٞٳ ډشبىين ثبٔي اُ ډَٞٳ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٍا اڅٺب ډٓ

ين ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثب٭ض اُيٍىيُ سًاوي ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىډٓ  3A4َبْ ٕٕشًٽَيڇ أه ىاٍيَب اػشىبة ًٙى. ډُبٍٽىىيٌ

ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍْ ىٔڂَْ ىٍ ٵَى  P450ًٙوي. اځَ إشٶبىٌ اُ ٔټ ىاٍيْ اڅٺبٽىىيٌ ٔب ډُبٍٽىىيٌ ٵٮبڅٕز ٕٕشًٽَيڇ 

 ١َيٍْ ثبٙي ثبٔي ثٕمبٍ اُ وِىٔټ دبٔ٘ ٙيٌ ي ىيُ ډشبىين ثٍ ولً ډشىبٕجٓ دبٔ٘ ًٙى.

 أمىٓ

                                                           
1
 NDMA: N-methyl-D-aspartate 

2 torsades de pointes 
3 psychotropic 
4 addictive 
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هًٍاٽٓ ىٍ ىيَُبْ ٽىشَڃ ٙيٌ ډٮييى إز. ډشبىين ثب٭ض إٕٓت ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډَٞٳ ٥ًلاوٓ ډير ډشبىين 

ًٙى ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ آن ثًٍٞر ٹبثڄ سًػُٓ اُ َبْ اٝچٓ ثين ومٓىٕشڂبٌ َب ٔبَٕؾ ٔټ اُ اٍځبن

ٍىيُ إز. ه٦َ اٝچٓ َمَاٌ ثب سؼًِٔ ډشبىين اُي .سَ إز٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ اڅپڄ، ٕٕڂبٍ ٔب ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ ٽڈ

-ٽبٍ ډٍٓ آيٍ ثًٍٝر سَٽٕجٓ ثب ٕبَٔ ىاٍيَبْ هًاةٍ أه ه٦َ اهشٞبٝبً ىٍ ُډبن اڅٺب ىٍډبن ي َىڂبډٓ ٽٍ ډشبىين ث

 ٍيوي ثبلا إز.

ٽىىيٌ ثبٙي ي اطَار سًاوي ثٖٕبٍ ځمَاٌَٙي٫ اطَ وٖجشبً ٽىي ي وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ اًيٍىيُ ډشبىين ډٓ

-ًٍٝر دٍٕ٘ . ؿًن ٦ًٕف ډشبىين ثٍم ىَيسًاوي ؿىئه ٕب٭ز دٔ اُ ډَٞٳ كٕبر آن ډٓٓ سُئيٽىىيٌ ٕمّ

َب ىٍ أه ىيٌٍ ىٍ ٍيُ ًٕڇ ٔب ؿُبٍڇ ىٍډبن ٔبثي، اٽظَ ډَٿىٍډبن اٵِأ٘ ډٓ ٍْيويٌ ثب ىيَُبْ ډشًاڅٓ ىٍ ٥ًڃ اڅٺب

 ىَي.ٍم ډٓ

 اٙپبڃ ىاٍئٓ

ي آډذًڃ ىٍ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ىوٕب ىٍ  ٬ٔ1، دًىٍ، ىٖٔپزډشبىين ثٍ اٙپبڃ ډوشچٴ ٙبډڄ ٹَٛ، َٙثز، ٽىٖبوشٌَ ډب

ىاٍْ إز ٽٍ ىٍ آة كڄ ٙيٌ ي دٔ اُ ډوچ٣ً ومًىن ثب آة ډًٌٕ ٔب َبْ ه٤ىٕشَٓ إز. ىٖٔپز ډشبىين ٹَٛ

سًاوىي دٕ٘ اُ اٵِيىٌ ٙين آة ډٺياٍ َٙثز ٹبثڄ سؼًِٔ إز. اډشٕبُ أه ٙپڄ ىاٍئٓ أه إز ٽٍ ثٕمبٍان ډٓ

ٕڈ اػِاْ ٽًؿټ ىيُ ٍا ٵَاَڈ ٪ًى ٍا ډٚبَيٌ ٽىىي. اٙپبڃ أه ٵَڇ ىاٍئٓ أه إز ٽٍ اډپبن سىىاٍيْ ډَٞٵٓ ه

ًٙى. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ٵٺ٤ ، َٙثز ي آډذًڃ ډٓٽىي. اٙپبڃ ىاٍئٓ ډًػًى ىٍ ٵبٍډبٽًدٍ ٽًٍٚ ډب ٙبډڄ ٹَٛومٓ

ٕٔي ٹَاٍ أشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډًٍى ساٙپبڃ ىاٍئٓ هًٍاٽٓ ډشبىين ي ٕبَٔ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثَاْ ىٍډبن ياثٖ

اٍػق ثَاْ إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثٍ كٖبة ځَٵشٍ ي ٙپڄ ىاٍئٓ َٙثز ٵَڇ ىاٍئٓ 

 آٔي.ډٓ

 اٙپبڃ ىاٍئٓ َُٔ ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ سَٽٕبر اٵًٕوٓ ىٍ ىٕشَٓ إز:

 څٕشَځَڇ/ډٕچٓدىغ ډٕچٓ  َٙثز ډشبىين

 ځَڇدىغ ډٕچٓ  ٹَٛ ډشبىين

 ځَڇثٕٖز ډٕچٓ   

                                                           
1 disket 
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 ځَڇؿُڄ ډٕچٓ   
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 اوشوبة ثٕمبٍان ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ -3ٵٞڄ 

ٕبُى. ثب يػًى اْ ي ىٍاُ ډير إز ٽٍ ػًاوت ډشٮيىْ اُ ُويځٓ ثٕمبٍان ٍا ډشإطَ ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍډبوٓ ٍٍٔٚ

ثَى، اډب ٥ًڃ ىٍډبن، َِٔىٍ اٵًٕوٓ ثٍ ىٍػبسٓ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ًٕى ډٓآن ٽٍ اُ و٪َ سئًٍْ ََ ٵَى ډٮشبى ثٍ ډًاى 

ځَٕى ثبٔي ىٍ ډٺبثڄ ٽمپٓ ٽٍ ثٍ ډبڅٓ ي ُډبوٓ آن، ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ډشبىين ي سلمڄ ُٔبىْ ٽٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٙپڄ ډٓ

ډًاى ډويٍْ اوشوبة  ٽىىيځبنٽىي ډٺبٍٖٔ ًٙى. ثىبثَأه ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَاْ َمٍ ډَٞٳثٕمبٍ ډٓ

 2ډًاٍى ډَٞٳ ي ٭يڇ ډَٞٳ وٖجٓ 1ىٕشٍ ډًاٍى ډَٞٳ ي ٭يڇ ډَٞٳ ډ٦چٸ 2سًان ثٍ ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ ډىبٕجٓ وٕٖز.

 اٙبٌٍ ٽَى.  2وٖجٓ

 ډًاٍى إشٶبىٌ ي ٭يڇ إشٶبىٌ ډ٦چٸ ي ٹ٦ٮٓ:

ي ؿٍ اُ ػبوت سلز َٕؾ َٙا٦ٔٓ وجبٔي ثٕمبٍان ؿٍ اُ ًْٕ ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ  -١ٍبٔز ىاي٥چجبوٍ ي آځبَبوٍ ثٕمبٍ .1

ثٖشڂبن ي وِىٔپبن ثٕمبٍ، ثٍ ًٍٝر اػجبٍْ ياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ًٙوي. يٍيى ٽچٍٕ ثٕمبٍان ثبٔي آُاىاوٍ ي 

َبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب آځبَبوٍ ًٍٝر ځَٕى. ٹجڄ اُ يٍيى ثٕمبٍ وِٕ لاُڇ إز ثٕمبٍ اُ ډبَٕز ي ئْځٓ

َبْ ىٍډبن ثب ډشبىين ٍا ثَاْ ثٕمبٍان س١ًٕق ىاىٌ ي اي ځٓځَان ئْډشبىين ٽبډلاً ډ٦چ٬ ځَىى. لاُڇ إز ىٍډبن

ٍٕبوٓ ثٍ ثٕمبٍ ي ا٥لا٫»ډَث٣ً ثٍ  ٍٕثبٌٍ ثٍ دًٕٕز  ٍا اُ ؿڂًوڂٓ ي ٵَأىي سؼًِٔ ىاٍي ډ٦چ٬ ٕبُوي. ىٍ أه

َبْ ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي. دٔ اُ آٙىب ٙين ثٕمبٍ اُ َٙا٤ٔ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي ٕبَٔ ځِٔىٍ« ثٖشڂبن

# اډ٢بء ؿُبٍوبډٍ آځبَبوٍ دًٕٕز وبډٍ آځبَبوٍ ٍا $ثىب ثَ ٵَڇ اهٌ ١ٍبٔزډبوٓ لاُڇ إز ثٕمبٍ ٵَڇ ١ٍبٔزىٍ

ځَٕى ي ا٦ٝلاكبً ومبٔي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍډبن ثَ إبٓ ٹبوًن ي ٍاْ ىاىځبٌ ًٍٝر ډٓ

ُ ىٍډبن ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډشبىين وٕٖز ، ىٕشًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ ىٍٔبٵز و٫ً هبٝٓ ا3ًٙىىٍډبن اػجبٍْ ځٶشٍ ډٓ

ثچپٍ ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ثٕمبٍان ډوَٕ ثٍ اوشوبة ثٕه ؿىي ځِٔىٍ َٖشىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ٔب ثٍ ُويان ثَيوي، ٔب 

سًاوي ثٕه ډشبىين ي آڅشَوبسًَٕبْ ىٔڂَ آُاىاوٍ ثٍ ډَاٽِ اٹبډشٓ ٔب ثٍ ډَاٽِ َٕدبٔٓ ډشبىين ي ثٕمبٍ ٭ملاً ډٓ

 ٔه ځًوٍ ډًاٍى ډٞياٷ أه ثىي وٕٖز. اوشوبة ومبٔي. ا

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٭لأڈ كبى ډٖمًډٕز، ىڅًَٕٔڇ ٔب دٖٕپًُ ٵٮبڃ ٹبىٍ ثٍ اٍائٍ ١ٍبٔز آځبَبوٍ وٕٖشىي، 

سًاوىي ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ياٍى ًٙوي. ثئُٓ إز أه ځًوٍ ثٕمبٍان ثٮي اُ ٵَيٽ٘ ٽَىن دٖٕپًُ ي ومٓ

سًاوىي ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٹَاٍ ځَٕوي. ثَاْ ثٕمبٍان كبى ٙىبهز ډ٥ٓجٕٮٓ ٙين ٹيٍر ٹ٢بير، ىٍٻ ي 
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ثَوي ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ٹبىٍ ثٍ اٍائٍ ١ٍبٔز آځبَبوٍ ٍياوٓ ٽٍ اُ ٔټ ًٕ اُ ٭لأڈ ٙئي ياثٖشڂٓ ٍوغ ډٓ

سب ٭بىْ ٙين ٹيٍر ٹ٢بير ي ٙىبهز إشٶبىٌ ٽَى. ثَاْ  1َبْ اوشٺبڅٓ ډشبىينسًان اُ ثَوبډٍوٕٖشىي، ډٓ

 ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ ډجلض ډَث٥ًٍ ډَاػٮٍ ومبٕٔي. 

ثبٔي ثٍ كيْ ٙئي ثبٙي ٽٍ اُ و٪َ  ثٕمبٍاناًٝلاً ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ -ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ا٭شٕبى ٔب ياثٖشڂٓ .2

ٍر ىٔڂَ اٵَاى ٱَٕياثٖشٍ ثٍ ډًاى . ثٍ ٭جب#دىغ$دًٕٕز  سچٺٓ ځَىى 2َبْ سٚوٕٞٓ، ډٞياٷ ياثٖشڂٓډلاٻ

ُډبن اُ ياثٖشڂٓ ثٍ ٕبَٔ ډًاى ٱَٕاٵًٕوٓ اُ ػمچٍ ٽىىيځبن سٶىىٓ ډًاى اٵًٕوٓ ي څً آوپٍ َڈاٵًٕوٓ ي ٔب ډَٞٳ

وٕٖشىي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٍاْ  ډًاى ډلَٻ، كٕٚ٘ ي... ٍوغ ثجَوي، ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين وٕبُْ وٕٖز ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٵبُ ٵٮبّڃ ياثٖشڂٓ ثٍ ئٌْ ياثٖشڂٓ يٍيى ثٍ ىٍډبن 

ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٙي. ثىبثَأه ډمپه إز آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٕمبٍ ډىٶٓ ثًىٌ ي اُ و٪َ ٵًِٕٔڅًّٔټ 

ياثٖشڂٓ ىٍ ډٮَٟ ، ياٽىٚٓ وٚبن ويَي اډب ثٍ ىڅٕڄ اطَار ٍياوٓ 3َڈ ثب سًػٍ ثٍ آُډًن ؿبڅ٘ ثب وبڅًٽٖبن

ځٌٍى ډبٌ اُ ٵبُ ٵٮبڃ ياثٖشڂٓ آوُب ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٓ 3٭ًى ي َٙي٫ ډؼيى ډَٞٳ ٹَاٍ ځَٕى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ سب 

-اوي# وِٕ ډٓاوي ََؿىي ٹجلاً ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثًىٌډبٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ وياٙشٍ 3$ٔٮىٓ سب 

 سًاوىي ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ياٍى ًٙوي. 

سًاوي ډىؼَ ثٍ ثَيُ ه٦َار ػيْ ثَاْ ډبىٍ اُ آن ػب ٽٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ََ ډٺياٍ ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍْ ډٓ

ي ػىٕه ًٙى، ىٍځَْٕ ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ىٍ كيّ سٚوٕٜ ًٕءډَٞٳ وِٕ اوئپبًٕٕن ىٍډبن 

آيٍىٌ  دىغى اٵًٕوٓ ىٍ دًٕٕز َبْ ياثٖشڂٓ ي ًٕءډَٞٳ ډًاځَىى. ډلاٻوڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډلًٖة ډٓ

 ٙيٌ إز.

 ډًاٍى إشٶبىٌ ي ٭يڇ إشٶبىٌ وٖجٓ:

اڅٌٽَ، ٕبَٔ ډًاٍى إشٶبىٌ ٔب ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ػىجٍ وٖجٓ ىاٍوي ثٍ أه ډٮىٓ ثٍ ٱَٕ اُ َٙا٤ٔ ٵًٷ

اٹش٢بْ َٙا٤ٔ اُ آوُب ٭ييڃ ومبٔي. سًاوي ثب سًػٍ ثٍ ٹ٢بير هًى ي ځَ ډًٓٙى اډب ىٍډبنٽٍ څٍ ٔب ٭چٍٕ آوُب سًٍٕٝ ډٓ

 ډًاٍى وٖجٓ ثٍ ٹَاٍ َُٔ َٖشىي:
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سًٍٕٝ ډًٕٚى ثٕمبٍاوٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٹَاٍ ځَٕوي ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى - 1ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٕىڂٕه .1

 اٵًٕوٓ ٕىڂٕه ثبٙىي. ٵَُٕز ډًاى ٕىڂٕه ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز:

 ٌٽَاٻ ََئٕه ٔب ََئٕه ٵَٚى 

 ََئٕه 

 ٕهډًٍٵ 

 سَٔبٻ 

 ٌَٕٙ 

 ُډشبىين ٱَٕډؼب 

 ُسمؼِٔټ ٔب ثًدَوًٍٵٕه سٍِٔٺٓ ٱَٕډؼب 

 ٕبُ كبيْ ََئٕه، ډًٍٵٕه ي سَٽٕجبر ٽًٍسٕپًإشَئٕيْ#َبْ ىٕزوًٍػِٔټ $آډذًڃ 

# DHCَٕيٍيٽئٕه $ٽين، َٕيٍيٽين، ىْياثٖشڂبن ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ؿًن ٽئٕه، ىٔٶىًٽٖٕلار، اٽٖٓ

ٺٓ# ي سَاډبىيڃ ثُشَ إز ياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين وًٚوي ََؿىي أه ثًدَوًٍٵٕه َُُٔثبوٓ $ٱَٕسٍِٔ

سًاوىي اُ أه ىٍډبن اډَ ډ٦چٸ وجًىٌ ي ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثىيَبْ ىٔڂَ ډًاٍى وٖجٓ إشٶبىٌ ٍا اكَاُ ومبٔىي ډٓ

 ثٌَُ ځَٕوي. 

ٽىىي ډبوىي ډَٞٳ ډَٞٳ ډٓثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډٺبىَٔ ثبلأٓ اُ ډًاى اٵًٕوٓ  -ياثٖشڂٓ ٕىڂٕه ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ .2

 ځَڇ سَٔبٻ ىٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اٍػلٕز ىاٍوي. 5ٍيُاوٍ ثٕ٘ اُ وٕڈ ځَڇ ٽَاٻ، ٔټ ځَڇ ََئٕه ٔب 

َب اٙپبڃ دَه٦َسَ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ اٙوبٝٓ ٽٍ ًٌٕٙ إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ىٍ آن -ډٮشبىان سٍِٔٺٓ .3

ٍٔٺٓ ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٍا ىٍ ډٮَٟ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ًٙى. ډَٞٳ سِډبوىي سٍِٔٸ إز، سًٍٕٝ ډٓ

َبْ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز، ثب اډپبن ىَي ٽٍ هًى ٔپٓ اُ ايڅًٔزيْ ي َذبسٕز ٹَاٍ ډٓآْاؽ

 َبْ دََِٕ ډياٍ وِٕ َمَاٌ إز. ډًٵٺٕز ٽمشَ ىٍ ىٍډبن
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ىَىي اىاډٍ ډٓ ي ٽمبٽبن ثٍ ډَٞٳ ډًاىثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ٕبَٔ ىٍډبوُبْ ا٭شٕبى دبٕن ډ٦چًة وڂَٵشٍ  .4

 سًان ثٍ ډًاٍى َُٔ اٙبٌٍ ٽَى:ٽبوئيَبْ ډىبٕجٓ ػُز ىٍډبن وڂُياٍويٌ َٖشىي. ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ

  ُُىأٓ ٽَىٌ اډب َٕؾ ځبٌ ثٍ دبٽٓ وَٕٕيٌ إز.ثبٍ اٹياڇ ثٍ ٕڈ 2ثٕمبٍ ثٕ٘ ا 

  ُډبٌ#  3ٕن ډ٦چًة $ىيٌٍ دََِٕ ثٕ٘ اُ ُىأٓ ٽَىٌ يڅٓ دبثبٍ اٹياڇ ثٍ ٕڈ 2ؿىبن ٽٍ ثٕمبٍْ ثٕ٘ ا

 كبٝڄ وٚيٌ ثبٙي.

 ُىأٓ ثؼبْ ثُجًىْ ثٍ ًْٕ سٚئي ٭لأڈ ي اٵز ُىأٓ ډًٵٸ ىاٍوي اډب ډشٮبٹت ٕڈثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕڈ

 ٽىىي.ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ كَٽز ډٓ

 ٌثٕ٘ ُىأٓ ي دََثَوي. ثئه ډٮىب ٽٍ ثٮي اُ ٕڈٍوغ ډٓ 1ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ٕىيٍڇ ډلَيډٕز ٥ًڃ ٽٚىي ِٕ

اُ ٔټ ډبٌ ٽمبٽبن اُ ٭لأڈ سَٻ، ٽبَ٘ اوَّْ، اكٖبٓ هٖشڂٓ ډٶ٣َ، اهشلاڃ ىٍ هًاة، يًٍٕٕ ٙئي، 

 ثَوي.اٙشُبٔٓ ٍوغ ډٓكًٝچڂٓ، ١ٮٴ ي ثٓثٓ

 َٗبْ دََِٕډياٍ ىاٙشٍ ي اُ آن ځَِٔاوىي.ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ سؼبٍة ٹجچٓ، وڂَٗ ډىٶٓ ثٍ ٍي 

 ىاٍوي.ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اوڂٌِٕ دبٕٔه ثَاْ د ََِٕ 

 ٗثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭ًىَبْ ٹجچٓ آوبن ثب ٭ًاٍٟ ٙئيْ ؿًن اٵَٖىځٓ ي اٵپبٍ هًىٽٚٓ، هًىُوٓ ي دَهب-

ځَْ ٙئي، ډٖمًډٕز، ډَٞٳ وبځُبوٓ ي اٵَا٥ٓ ډًاى ډويٍ َمَاٌ ثًىٌ ي ثٕڈ سپَاٍ أه ځًوٍ ٭ًاٍٟ ىٍ 

    ٍيى.ُىأٓ ي ىٍډبن دََِٕ ډياٍ ډًٍٓٝر ٙپٖز ډؼيى ٕڈ

 ٍاوي ي اُ آن هبٍع ٙيٌ ٔب ثب يػًى اٍائٍ ىٍډبن ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًٍدَوًٍٵٕه ډًٵٸ وجًىٌ ثٕمبٍاوٓ ٽ

 ىَىي.وڂُياٍويٌ ثب ٽٕٶٕز ډ٦چًة ثب ډبىٌ ډٌٽًٍ ٽمبٽبن ثٍ ډَٞٳ اىاډٍ ډٓ

 َٗبْ اػشمب٫ ډلًٍ ي ٔب ػچٖبر هًىٔبٍْ ؿًن ډٮشبىان ځمىبڇ َٙٽز ٽَىٌ اډب ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ٍي

 اوي.شٍثُجًىْ وياٙ

اْ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډَٞٳ ٽىىيٌ ٕىڂٕه ډًاى اٵًٕوٓ ثًٌْٔ ٽَاٻ ي ََيئٕه سٍِٔٺٓ َٖشىي يڅٓ اوڂٌِٕ .5

ىٍډبن ي سًٹٴ ډَٞٳ ډبىٌ اٵًٕوٓ ٱَٕډؼبُ هًى وياٍوي ٔب  اًٝلاً سًان هًى ٍا ثَ ىيٍْ ػٖشه اُ ډًاى دبٕٔه 

                                                           
1 protracted withdrawal syndrome  
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اوڂٌِٕ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍأه ثٕمبٍان سچٺٓ ٽَىٌ ي اُ ٙجپٍ كمبٔشٓ ٹًْ وِٕ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي. 

ډمپه إز َٝٵبً ٭يڇ سًان دَىاهز َِٔىٍ ډبىٌ ډويٍ ٱَٕډؼبُ ٔب سَٓ اُ ٭ًاٹت ٹبوًوٓ ثبٙي. ثب أه يػًى، 

يٍيى أه ځًوٍ ثٕمبٍان ثب وّٕز ٽبَ٘ إٕٓت ي ٭لاٹمىيٕبُْ ثٍ إشمَاٍ ىٍډبن وٍ سىُب ثلاډبو٬ ثچپٍ سًٍٕٝ وِٕ 

 ًٙى.ډٓ

َبْ ٭ئيٌ اػشمب٭ٓ ٙيٌ ٔب ىٍ ډٮَٟ آن ٹَاٍ ىاٍوي، ٍاوٓ ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىؿبٍ إٕٓتثٕمب .6

ُوىي وِٕ ٵَيٙٓ ي اٍسپبة ٕبَٔ ػَأڈ ډٓډبوىي اٵَاىْ ٽٍ ػُز سٍُٕ ډًاى ډويٍ هًى ىٕز ثٍ َٕٹز، سه

 ډىي ًٙوي.ثُشَ إز اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٌَُ

٦َ ُوياوٓ ٙين ثٍ يا٦ٍٕ ا٭شٕبى ٔب ٭ًاٍٟ آن َٖشىي وِٕ ٽبوئياْ ُوياوٕبن ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه .7

 ډىبٕت ىٍډبن وڂُياٍويٌ َٖشىي.

َبْ ئَيٕٓ َٖشىي ىٍ ايڅًٔز إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ يْ، َذبسٕزآْاٵَاىْ ٽٍ آڅًىٌ ثٍ ٭ٶًوز اؽ .8

 ٹَاٍ ىاٍوي.

ٓ، اػشمب٭ٓ، هبوًاىځٓ، ػٖمٓ ي اٹشٞبىْ َبْ ٙئيسَ ٍياوىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ ډٮشبىاوٓ ٽٍ ىؿبٍ إٕٓت .9

 ًٙى.اوي، سًٍٕٝ ډٓځٚشٍ

َبْ هچٺٓ، دٖٕپًُ، اهشلالار ٙوٕٞز، دِٙپٓ َمَاٌ ډبوىي اثشلا ثٍ ثٕمبٍَْبْ ٍيانيػًى ٭لأڈ ي ثٕمبٍْ .10

 َبْ دََِٕ ډياٍ إز.  ٥ٕٴ ډٚپلار ا٦١َاثٓ ثٍ وٶ٬ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٍيٗ

ٕبڃ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ياٍى وًٚوي. ثب أه كبڃ أه ٣َٙ ډ٦چٸ وجًىٌ ي ىٍ  18ٕز اٙوبٛ َُٔ ثُشَ ا .11

سًاوىي اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ َبْ دََِٕډياٍ ثَاْ آوُب ډَّٕٖ ٔب ډًٵٸ وجبٙي ثب ١ٍبٔز ٹٕڈّ ډًٍٓٝسٓ ٽٍ ىٍډبن

 ډىي ًٙوي.ثٌَُ
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 أٍُبثٓ ثٕمبٍان -ٵٞڄ ؿُبٍ

ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٔي اُ ٔټ ٍئٍ إشبوياٍى ثَاْ اهٌ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍثوبٌٍ ٔوټ   أٍُبثٓ ايڅٍٕ ثٕمبٍ 

اهشلاڃ ثب اثٮبى ؿىيځبوٍ ُٖٔشٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ دَٕيْ ٽىي. ىٍ ٵَآٔىي أٍُبثٓ اهٌ ا٥لا٭بر سپمٕچوٓ اُ هوبوًاىٌ،   

أٍُبثٓ ػبډ٬ ُٖٔشٓ، ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ا٥لا٭بر لاُڇ ثَاْ سًاوي ډٶٕي ثبٙي. ٔټ َمَاَبن، ٕبَٔ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي... ډٓ

ىَي. أه ا٥لا٭بر ثٍ اوشوبة و٫ً ډياهچٍ ىٍډبوٓ، ػبٔڂبٌ ىٍډبوٓ ځَان ٹَاٍ ډٍِْٓٔ ىٍډبن ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبنثَوبډٍ

 ٽىي. ي ډياهلار سپمٕچٓ ډًٍى وٕبُ ٽمټ ډٓ

ځوَ ىٍ  أٍُبثٓ ډىبٕت ثٍ ىٍډبنإز. وڂُياٍويٌ ىٍډبن  ٕقاوؼبڇ ٝلاوؼبڇ أٍُبثٓ ىٹٕٸ اُ ثٕمبٍان لاُډٍ ډًٵٺٕز ي 

ٍٵز ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ي اكٕبوبً وٕبُ ثٍ ډياهلار ػبوجٓ ٍا اوشوبة ثٕمبٍ ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽمټ ٽَىٌ ي ډِٕان دٕ٘

ئوٍ آن ثوٍ   اٍا إز، ي وٚز ثٍ ثبُاٍ ٔټ ډويٍ ثب ٹيٍر ًٕءډَٞٳ ډشبىينٽٍ  آوؼبٔٓ ٥َٵٓ اُ إُبُى. وِٕ آٙپبٍ ډٓ

ځَ اُ ي١وٮٕز ثٕموبٍ   ثٕمبٍان ثبٔي ثب ا٥لا٫ اُ ډٚوٞبر ٵَىْ ي ىډًځَاٵٕټ ىٹٕٸ َمَاٌ ثبٙي. ََ ٹيٍ ا٥لا٫ ىٍډبن

آيٍْ، طجز ي سَ هًاَي ثًى. ثب أه كبڃ كؼڈ ډَاػٮبن ي َِٔىٍ ػم٬سَ ثبٙي، و٪بڇ ىٍډبوٓ ىٍ اٍائٍ هيډبر ډًٵٸٽبډڄ

َب ثٖىيٌ ٙوًى. ثوئه ډى٪وًٍ ډؼمً٭وٍ     ثٍ كياٹچٓ اُ ډٚوٞبر ي ىاىٌ ًٙى ٽٍ ىٍ وُبٔزسلچٕڄ ا٥لا٭بر ثب٭ض ډٓ

آيٍْ ځَىى ثٍ ٹوَاٍ ُٔوَ   ثَاْ ثٕمبٍان ػم٬ََ ډَٽِ س٤ًٕ لاُڇ إز ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ىٍ ثيي َٙي٫  ي ىٍ ػَٔبن ىٍډبن 

بر ثب ٕوَيٍ  ٔه ا٥لا٭بر ؿٍ ىٍ ٹبڅت وَڇ اٵِاٍ $ياػي ځًآَ سجبىڃ ا٥لا٭آيٍْ اإز. لاُڇ ثٍ ٔبىآيٍْ إز ٽٍ ػم٬

 ي ؿٍ ىٍ ٹبڅت دَٕٚىبډٍ ډپشًة ي ٽبٱٌْ ٹبثڄ ٹجًڃ ثًىٌ ي ډُڈ ځَٵشه آوُب إز. ٕبډبوٍ ا٥لا٭بسٓ# 

َبْ ډوشچٴ ٽبٍٽَىْ ٍا ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮموًڃ  ثًىٌ ي كًٌُ 1ػبوجٍ ٔب ا٦ٝلاكبً ؿىيثُٮيْأٍُبثٓ ىٍ ٥ت ا٭شٕبى ثبٔي َمٍ

 ځَىى، دًٙ٘ ىَي.اُ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ډشإطَ ډٓ

 ا٥لا٭بر دبٍٔ

َبْ سمبٓ سچٶه  ،ډلڄ ٕپًوزوٚبوٓ وبڇ، وبڇ هبوًاىځٓ،  ا٥لا٭بر ٵَىْ ٙبډڄ # ٙ٘ىٍ ٵَڇ ا٥لا٭بر دبٍٔ $دًٕٕز 

ىَٓ ډَاػٮوبن ٔوټ   ىٍ ٕبډبوٍ ا٥لا٭بر هيډبر ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډجىبْ ځِاٍٗځَىى. ي َٙا٤ٔ سمبٓ ىٍع ډٓ

آن ثب إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ي ٽبٍ ثب آن ډشٮبٹجوبً اُ ٥َٔوٸ   ثًىٌ ٽٍ ولًٌ أؼبى « 2ٽي اهشٞبٝٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى»

 ځَان هًاَي ٍٕٕي.ٍاَىمبْ ٕبډبوٍ ثٍ ا٥لا٫ ىٍډبن

                                                           
1 multi-dimensional 
2
 UIC: Unique Identification Code 
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ځَان ىٍ دٓ سًاوي ٭ًاٹت ٹبوًوٓ ثَاْ ىٍډبنډٓ ٍاُىاٍْ ىٍ أه ٹٖمز ثٍ ئٌْ ثٖٕبٍ ډُڈ إز ي ٭يڇ كٶ٨ آن كشّٓ

ٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٕمبٍان ثٍ ىلأڄ ٹبثڄ ٵُڈ ىٍ اٍائ ٽىىوي. اُ ٥وَٳ   ٍ أه ډؼمً٭ٍ ثٖٕبٍ كٖبٓ ثًىٌ ي ځبَٓ اډشىب٫ ډو

ُډبن ٔټ ثٕموبٍ  ىٔڂَ ډٖئًڅٕه ثُياٙشٓ اَٝاٍ ثَ اكَاُ ًَٔز ثٕمبٍان ىاٙشٍ ي هًإشبٍ ا٥مٕىبن اُ ٭يڇ ډَاػٮٍ َڈ

ز ٽوٍ اُ  إو اهشٞبٝٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى َبْ سٺچٕڄ وڂَاوٓ ََىي ٥َٳ إشٶبىٌ اُ ٽي ثٍ ؿىي ډَٽِ َٖشىي. ٔپٓ اُ ٍاٌ

ًٙى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٍ ًٕ ثب٭ض إششبٍ ډٚوٞبر ثٕمبٍان ډٓډوچ٣ً ا٥لا٭بر دبٍٔ ثٕمبٍان إشوَاع ٙيٌ ي اُ ٔټ 

ُډبن ثٍ ىي ٔب ؿىي ډَٽِ ثٍ ىڅٕڄ ٔپٖبن ٙين ٽُي ىٍ ډَاػٮبر ىٔڂَ، أه اډَ ٍا ثَډلا ًٍٝر ډَاػٮٍ ثٕمبٍ ثًٍٞر َڈ

َبْ ىي َُٙيوي ثٖٕبٍ وبػِٕ ثًىٌ ي ٭ملاً ٹبثڄ اٱمبٟ إز. ٔپٓ اُ ٍاٌثَاْ  اهشٞبٕٝٓبُى.  اكشمبڃ ٔپٖبوٓ ٽي ډٓ

ىٔڂَ اٍسٺبء ٍاُىاٍْ ثَاْ ثٕمبٍان ػيا ٽَىن ا٥لا٭بر ٵَىْ ثٕمبٍ اُ ثٺٍٕ دَيويٌ إز. ىٍ أه كبڅز ډٚوٞبر ٵَىْ 

ٌ  $ٵَڇ ٙمبٌٍ ٔټ# َبْ ثٕمبٍاُػمچٍ وبڇ ي وٚبوٓ ډلڄ ٕپًوز ي سچٶه ي ىٍ ډلچوٓ ىٔڂوَ    اُ دَيويٌ ىٍډبوٓ ػيا ٙوي

ځَٕى. ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ اځَ دَيويٌ ىٍډوبوٓ ىٍػَٔوبن   ثَٹَاٍ ډٓاٍسجب٣ ثٕه آوُب سىُب اُ ٥َٔٸ ٽي ًٙى ي  وڂُياٍْ ډٓ

َب ي ډَاػٮبر ثٍ ٥ًٍ اٙشجبَٓ ىٍ ډٮَٟ ىٔي ىٔڂَان ٹَاٍ ځَٕى ٔب اكٕبوبً ډٶٺًى ځَىى، ډٚوٞوبر ٝوبكت آن   ئِٔز

 ٭چىٓ ووًاَي ٙي. 

 أٍُبثٓ دبٍٔ

 ا٥لا٭بر ٽچٓ

ىٍ ثو٘ ا٥لا٭بر ٽچٓ هًٕٞٝبر ىډًځَاٵٕټ ٵَى ٙبډڄ ٕه، ػىٖٕز، ي١ٮٕز سإَڄ، سلٕٞلار ي ډىج٬ اٍػب٫ ىٍع 

ثٕمبٍان ثٍ ىلأڄ ډوشچٶٓ ډمپه إز ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ومبٔىي. ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ثٍ ىڅٕڄ ٙير ا٭شٕبى ٔوب  ځَىى. ډٓ

ومبٔىي. ثَهٓ ىٔڂوَ،  ي ثٍ ًٍٝر هًىډٮَٳ ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ډٓ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ آن سٞمٕڈ ثٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍ ځَٵشٍ 

ډمپه إز ىٍ اطَ ٵٚبٍ هبوًاىٌ ٔب ا٥َاٵٕبن ډَاػٮٍ ٽَىٌ ثبٙىي. ثَهٓ اُ ٕبَٔ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىاهڄ اػشمب٫ ٔب ُويان 

ٓ ٭چز ډَاػٮٍ ثٍ ًٙوي ي ىٍ وُبٔز، ىٍ ډًاٍىْ ډَاػٮٍ ىٍډبوٓ ډشٮبٹت اٍػب٫ اُ ډََاػ٬ ٹبوًوٓ إز. أٍُبثاٍػب٫ ډٓ

 ٽىي.ٽىىيٌ ٽمټ ډٓىٍٻ ثُشَ اَياٳ ىٍډبوٓ ٽًسبٌ ډير اُ ىٔيځبٌ ډَاػٮٍ

 سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى

ًٙى. ثب سًػوٍ  أٍُبثٓ ػبډ٬ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى ٙبډڄ سبٍٔوـٍ ٥ًڃ ٭مَ، ٔټ ډبٌ ځٌٙشٍ ي ٥َٔٺٍ ډَٞٳ ډًاى ډٓ

وٓ ٱَٕٙب٬ٔ وٕٖوز، ٔوټ أٍُوبثٓ إوشبوياٍى ثبٔوي ىٍ      ثٍ آن ٽٍ ډَٞٳ ؿىيځبوٍ ډًاى ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕ

َب ثبٙوي. سٮوياى   ثَځَٕويٌ ٕبثٺٍ ډَٞٳ سمبڇ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ي ىاٍيَبْ ياػي دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ و٪َٕ ثىِيىٔبُدٕه
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َبْ ډَٞٳ ډٖشمَ ډًاى ي ٥َٔٺٍ ډَٞٳ ډًاى $هًٍاٽٓ، ډٚبډٓ، إشىٚوبٹٓ، سويهٕىٓ، سٍِٔوٸ ٱَٕئٍويْ ي     ٕبڃ

ٽىىويٌ  َبْ ډُڈ ثَاْ ٙير ا٭شٕبى ثًىٌ ي ىٍ سٮٕٕه و٫ً ډياهلار ىٍډبوٓ ډًٍى وٕوبُ سٮٕوٕه  بهٜسٍِٔٸ ئٍيْ# ٙ

اْ ٽٍ ٵَى ٙوٞبً دَىاهز إز. أٍُبثٓ اٍُٗ ډبىْ ډًاىْ ٽٍ ٵَى ىٍ ډبٌ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ډَٞٳ ٽَىٌ ي ډِٕان َِٔىٍ

 ځٌاٍى.َان ډٓځومًىٌ ا٥لا٭بر ٭ٕىٓ ډُمٓ ىٍثبٌٍ ثبٍ ډبڅٓ ډَٞٳ ډًاى ىٍ اهشٕبٍ ىٍډبن

ٕوبثٺٍ  ٽٖت ا٥لا٫ اُ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډوشچوٴ ىٍ ثٕموبٍان ثٖوٕبٍ ډُوڈ ي اڅِاډوٓ إوز. لاُڇ إوز         

ُاَب، َبْ ٭ميٌ ډًاى ډويٍ اُ ػمچٍ اوًا٫ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ سٶپٕټ، اڅپڄ، ډًاى ډلَٻ، كٕٚ٘، سًَڈًٕءډَٞٳ ىٕشٍ

بڃ ٹٕي ځَىى. ٔٮىٓ ډٚوٜ ًٙى ثٕمبٍ ىٍ ٥ٓ ٭مَ هوًى ؿىوي   ثٕمبٍ ثٍ ٕ ثو٘ ي وٕپًسٕه ىٍ ٥ٓ ٭مَىاٍيَبْ آٍاڇ

إز. َمـىٕه ډٚوٜ ځَىى ٽٍ ايڅوٕه   ٕبڃ ىٍځَٕ ًٕءډَٞٳ $ي ٔب ا٭شٕبى# ََ ٔټ اُ ډًاى ډويٍ ٭ميٌ ي ٙب٬ٔ ثًىٌ

ثبٍْ ٽٍ ثٕمبٍ ََٔټ اُ ډًاى ډٌٽًٍ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إز $ي وٍ أه ٽٍ څِيډبً ثيان ډٮشبى ٙيٌ ثبٙوي# ىٍ ؿىوي ٕوبڅڂٓ    

ٕوبڅڂٓ   19ٕبڅڂٓ ثَاْ ايڅٕه ثوبٍ ىٍ ٭موَ هوًى سَٔوبٻ ي ىٍ      17ثًىٌ إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډمپه إز ثٕمبٍْ ىٍ 

ٕبڅڂٓ ځَٵشبٍ ًٕءډَٞٳ سَٔبٻ ٙيٌ يڅٓ َٕـڂوبٌ ځَٵشوبٍ    30ٕبڅڂٓ سب  20ََئٕه ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ثبٙي. ٕذٔ اُ 

ىٍ أه كبڅز، سبٍٔن ايڅوٕه ډٞوَٳ سَٔوبٻ ي    دِٙپٓ ٽچمٍ# ََئٕه وٚيٌ ثبٙي. ًٕءډَٞٳ $ ثٍ ډٮىٓ ٭چمٓ ي ٍيان

ٕبڃ ي ٥ًڃ ُډبن ًٕءډَٞٳ ََئٕه  10ٕبڅڂٓ هًاَي ثًى ي ٥ًڃ ُډبن ًٕءډَٞٳ سَٔبٻ  19ي  17ََئٕه ثٍ سَسٕت 

 ٝٶَ هًاَي ثًى.   

ٍ اڅمچچٓ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ اػِاء آن سٶپٕټ وٚيٌَبْ ډٚبثٍ ثٕهثب يػًى آن ٽٍ ىٍ دَٕٚىبډٍ ىٕوشٍ   اوي ي اٽظَاً سىُب ثو

َب اٙبٌٍ ٙيٌ إز ثٍ ىڅٕڄ سى٫ً أه ډًاى ىٍ أَان ي ٭ًاٍٟ ي اطَار ډوشچٴ ي ډشٶبيسٓ ٽٍ ىٍ اطَ ډَٞٳ ٽچٓ اٵًٕوٓ

ًٙى ثُشَ إز ىٕشٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ اػِأٓ ؿًن سَٔوبٻ ي ٙوٌَٕ، َوَئٕه، ٽوَاٻ، وًٍػِٔوټ،      آوُب ډٚبَيٌ ډٓ

اْ $ٙبډڄ ٽئٕه، سَاډبىيڃ ي ىٔٶىًٽٖوٕلار#  ډويٍَبْ وٖوٍثًدَوًٍٵٕه سٍِٔٺٓ ٔب سمؼِٔټ، ډشبىين ٱَٕٹبوًوٓ ي 

 سٶپٕټ ځَىى. 

ٍيُ ځٌٙشٍ وِٕ كبئِ   30٭لايٌ ثَ ثٕبن ًٕءډَٞٳ ىٍ ٥ٓ ٭مَ، سٮياى ٍيَُبْ ډَٞٳ ََٔټ اُ ډًاى ثٍ سٶپٕټ ىٍ 

َبْ ٹجڄ اُ ٍهٓ اُ ٙيّر ا٭شٕبى ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ىٍ ٍيُاَمٕز إز ي ثبٔي دَٕٕيٌ ًٙى. أه ډٖئچٍ وٕڈ

 ىَي. ډَاػٮٍ ثَاْ ىٍډبن اٍائٍ ډٓ

ٓ  30ىٍ ٽىبٍ ٍيَُبْ ډَٞٳ ََٔټ اُ ډًاى ىٍ  ځٕوَى. ځوبَٓ   ٍيُ اهَٕ، ٍيٗ ډَٞٳ ََٔټ وِٕ ډًٍى دَٕ٘ ٹَاٍ ډو

ٍيُ اهَٕ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ ٔټ ډبىٌ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ إوز ي ١ومىبً ډمپوه إوز      30ًٙى ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٥ٓ ډٚبَيٌ ډٓ

ٕ٘ اُ ٔټ ډبىٌ ثبٙي. ثٍ ئٌْ ا٭شٕبى سًؤڇ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي ډًاى ډلَٻ ٙب٬ٔ إز. ثئه ډى٪ًٍ ا٭شٕبى ىٍ أٚبن ثٍ ث
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ىَي ډٮَٵوٓ  ٕبُ ډَٞٵٓ ٍا ٽٍ اوڂٌِٕ ډَاػٮٍ يْ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا سٚپٕڄ ډٓلاُڇ إز ثٕمبٍ ډبىٌ اٝچٓ ي ډٚپڄ

ثو٘ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډَٞٳ ډوًاى ډوويٍ ىٍ   ىٍ  2ٓ ومبٔي. دَٕ٘ سًاوي ثٕ٘ اُ ٔټ ډبىٌ ٍا ډٮَٵومبٔي. اڅجشٍ اي ډٓ

 أه اډَ ٍا دًٙ٘ ىاىٌ إز.  ٵَڇ أٍُبثٓ دبٍٔ

ٕىؼي ي َمـىٕه ډِٕان ثبٍ اٹشٞبىْ َبٔٓ ٽٍ ٙير ا٭شٕبى ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډٓ٭لايٌ ثَ ٍيَُبْ ډَٞٳ، ٔپٓ اُ ٙبهٜ

ډِٕان دًڅٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ ثبثز ٽىي اٍُٗ دًڅٓ ډبىٌ ډويٍ ډَٞٳ ٙيٌ ىٍ ډبٌ اهَٕ ٔب ًٕءډَٞٳ ډًاى ٍا أٍُبثٓ ډٓ

سًاوي ٽمشوَ ي ٔوب   إز. ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ أه ىي ٍٹڈ څِيډبً ثَاثَ وٕٖشىي ي ډٺياٍ دًڃ دَىاهشٓ ډٓآن دَىاهز ٽَىٌ

كشٓ ثٕٚشَ ثبٙي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اځَ ثٕمبٍْ ثٍ ػبْ دَىاهز دًڃ ډبىٌ اٹياڇ ثٍ س٬ًُٔ آن $ثٍ ډى٪ًٍ ىٍٔبٵوز ٕوُڈ   

ومبٔي، ٥جٮبً دًڃ دَىاهشٓ ٽمشَ اُ ٹٕمز ٔب اٍُٗ ٍٔبڅٓ آن ؿِْٕ إوز  ىٍ اُاْ هيډشٓ هبٛ ډٓهًى# ٔب ډٮبډچٍ آن 

ٽٍ ثٕمبٍ ډَٞٳ ٽَىٌ إز. ځبَٓ وِٕ ثٕمبٍ ثٍ يا٦ٍٕ ٍياث٤ هبٛ ثب ٵَيٙىيځبن، ػبٔڂوبٌ اػشموب٭ٓ ٔوب اٙوپبڃ ىٍ     

 دَىاُى. ىٕشٕبثٓ ثٍ ډًاى، ثٕ٘ اُ آوـٍ لاُڇ إز ډٓ

سَ ثًىن ياثٖشڂٓ ػٖمٓ ثوٍ ډوًاى ډوويٍ    ځَ ٕىڂٕهسًاوي ثٕبنبىٌ ډَٞٵٓ اُ ًْٕ ىٔڂَ ډٓثبلا ثًىن اٍُٗ ٍٔبڅٓ ډ

 ٕبُى.ثبٙي ٽٍ ثٍ وًثٍ هًى سؼًِٔ ډٺياٍ ډشبىين ثٕٚشَ ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ُيىٍٓ ٍا ١َيٍْ ډٓ

ډٖمًډٕز ثوب  ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډٖمًډٕز ػبٔڂبٌ هبٝٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىاٍى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ٕبثٺٍ ثٕ٘

ٌ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ډٓ اووي، ٽبوئوياَبْ   ىَىي ثٍ ئٌْ ډًاٍىْ ٽٍ ثٍ ډَاػٮٍ ي ثٖشَْ ثٕمبٍ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډىؼَ ٙوي

هًثٓ ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ َٖشىي ي إشٶبىٌ اُ أه ىٍډبن ثب اٵِأ٘ ثٺبء ي ٥ًڃ ٭مَ أه ثٕموبٍان َموَاٌ إوز.    

ډبٌ ايڃ ثٮي  3دََِٕ ډياٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ٙيٌ ي ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ ثٍ هًٞٛ ىٍ َبْ ثَ٭پٔ أه ځًوٍ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن

اوي ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ وٕبُډىي ًٙوي. ىٍ ١مه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹجلاً ډٖمًڇ ٙيٌُىأٓ ىؿبٍ ډٖمًډٕز ډَځجبٍ ډٓاُ ٕڈ

 ډَاٹجز ثٕٚشَ ثًىٌ ي اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين ثبٔي ثب اكشٕب٣ ي ىٹز ثٕٚشَْ ًٍٝر ځَٕى.

 وـٍ اٹياډبر دٕٕٚه ىٍډبنسبٍٔ

َبْ ىٍډبوٓ اُ ثٕمبٍ ي ډيسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ يا٦ٍٕ ََ ٔټ اُ ٍيٗ دٕٕٚهځَ ثبٔي ومبٔٓ اُ ٕبثٺٍ اٹياډبر ىٍډبوٓ ىٍډبن

ډًاى ډويٍ ىيٍ ثًىٌ إز ثٍ ىٕز آيٍى. ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي وياٙشه ٕبثٺٍ ىٍډوبن ٹجچوٓ ډوبو٬ يٍيى ثوٍ ىٍډوبن      

ځوَان  ىٔي ىٍډوبن اوي وِٕ ىٍ ًٍٝر ٝلافٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبن ډَاػ٬ ٽَىٌ وڂُياٍويٌ وٕٖز ي ثٕمبٍاوٓ

َوب ي اٹوياډبر   ډىي ًٙوي ََؿىي ىٍ أه ځًوٍ ثٕمبٍان سإډڄ ي سًٚٔٸ ثٍ سؼَثٍ ٕوبَٔ ىٍډوبن  سًاوىي اُ ىٍډبن ثٌَُډٓ

 ًٙى. دََِٕډياٍ سًٍٕٝ ډٓ
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سبٌ ډشٮبٹت سًٹٴ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، اُ ػمچٍ ٙوَا٦ٔٓ إوز ٽوٍ    َبْ دََِٕ ٽًَبْ وبډًٵٸ ٔب ىيٌٍُىأٓسٮيى ٕڈ

َبْ ثٖشَْ ي ځَ ىٍثبٌٍ سٮياى ىٵٮبر ٹجچٓ سَٻ ي ٍيًٗٙى. لاُڇ إز ىٍډبنإشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ سًٍٕٝ ډٓ

ُىأوٓ  َٕدبٔٓ ٽٍ ثٕمبٍ سؼَثٍ ٽَىٌ إز، ا٥لا٭بر لاُڇ ٍا ثيٕز آيٍى. ػبڅت إز ثياوٕي ٽٍ ثب اٵِأ٘ ىٵٮبر ٕوڈ 

-ٔبثي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ ٽَار ٕڈوبډًٵٸ، وٕبُ ثٕمبٍ ثٍ ډشبىين ثَاْ ٍٕٕين ثٍ وٺ٦ٍ طجبر اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ډشٮويى ي اډپوبن   ُىأٓاوي، ىيُ ډشبىين ىٍ اوشُبْ ډَكچٍ اڅٺبء ىٍَٔٓ ثبلاسَ إز. َمـىٕه ثٕه ٕڈُىأٓ ٙيٌ

 ظجشٓ يػًى ىاٍى. ډٖمًډٕز ثٮيْ ثب ډًاى اٵًٕوٓ َمجٖشڂٓ ډ

َبْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اډٕي ثٍ سپَاٍ َبْ دََِٕ ٥ًلاوٓ ډير ثٍ هًٞٛ ثٕ٘ اُ ٔټ ٕبڃ ىٍ هلاڃ ٕبڃىاٙشه ىيٌٍ

َبْ دََِٕډياٍ ي ثويين إوشٶبىٌ اُ   ىَي ي ډمپه إز وٚبوٓ اُ أه ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ ثب ٍيَٗب ٍا اٵِأ٘ ډٓأه ىيٌٍ

ٌ   ىٍډبن وڂُياٍويٌ َڈ ډمپه إز ثشًاوي َوبْ  اُ ا٭شٕبى هًى ٍَبٔٓ ٔبثي. ثَ٭پٔ ىٍ ٕبثٺٍ ثَهٓ ثٕموبٍان وٕوِ ىيٍ

سَ ٙين ډٚپلار ثٕمبٍ، سًان دََٕوِ  َبْ ايڅٍٕ ا٭شٕبى إز ي ثب ٭مٕٸدََِٕ ىٍاُ ډير يػًى ىاٍى اډب ډَث٣ً ثٍ ٕبڃ

ٕ  َبْ ثٖٕبٍ ٽًسبٌ سٺچٕڄ ډٓٵٺ٤ ثٍ ىيٌٍ ٓ ٔبثي. أه ىٕشٍ اُ ثٕمبٍان ثَهلاٳ ىٕوشٍ ايڃ سوَػ ىَىوي اُ ىٍډوبن   ق ډو

 وڂُياٍويٌ إشٶبىٌ ٽىىي. 

اْ ىاٍى ي ثبٔوي ثوٍ ٥وًٍ ډؼوِا     اٹياڇ ثٍ ََځًوٍ ډياهچٍ ىٍډبوٓ ىٍ ډبٌ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اَمٕز ئٌْ

اْ ٱَٕډشَٹجٍ ىاٙشٍ ي ځبَٓ ډٺبىَٔ ٽڈ دَٕٕيٌ ًٙى. ٙير ياثٖشڂٓ ي سلمڄ أه ځًوٍ ثٕمبٍان ثٍ ډبىٌ اٵًٕوٓ ػىجٍ

بىين ډمپه إز ثَاْ آوبن ډَځجبٍ ثبٙي. سٮبىڃ ٍياوٓ ي هچٺٓ أه ځًوٍ ثٕمبٍان وِٕ ډشٶبير ثًىٌ ي اكشمبڃ إٓوٕت  ډش

ٍيُ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن ٽٍ ىٍ ٹٖمز ٵًٷ  30ثٍ هًى ي هًىٽٚٓ ثٕٚشَ إز. ٕؤالار ډَث٣ً ثٍ ډِٕان ډَٞٳ ىٍ 

ٽىىيٌ ثًىٌ ي دبٕن ثٕمبٍ ٙير ياٹٮوٓ ا٭شٕوبى ٍا وٚوبن     َب اٙبٌٍ ٙي وِٕ ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ډمپه إز ځمَاٌثيان

 ٍيُ ٹجڄ ٍا ىٍ كبڃ ٽچىؼبٍ ثب ډًاى ډويٍ ي ٹ٬٦ آن ثًىٌ إز.  30ويَي َُٔا ثٕمبٍ ثوٚٓ اُ 

َب وِٕ اُ اَمٕز هبٝٓ ثَهًٍىاٍ إز ي لاُڇ إز ډًٍى ٕبثٺٍ ك٢ًٍ ىٍ ػچٖبر ډٮشبىان ځمىبڇ ي آٙىبٔٓ ثب ٍيٗ آن

َب ىٍ ثَهًٍى ثب يًٍٕٕ ي َبْ هًىٔبٍْ ي ثٍ ٽبٍ ثَىن ٍاَپبٍَبْ آنَبْ ځَيٌهًٍىاٍْ اُ كمبٔزسًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ثَ

إشَٓ ٽمټ ثٍِځٓ ثٍ ثٕمبٍان إز. اډب اُ ًْٕ ىٔڂَ ًٕءثَىاٙز اُ ثَهٓ سٮبثَٕ ٍأغ ىٍ ځوَيٌ ډٮشوبىان ځمىوبڇ    

 ًٙى ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبن ىاٍئٓ وڂَٗ ډىٶٓ دٕيا ٽَىٌ ي اُ ډَٞٳ ډشبىين ثڂَِٔوي. ثب٭ض ډٓ

َبْ ٹجچٓ ثٍ هًىْ هًى ًٕځَْٕ هبٝٓ ثٍ وٶو٬ ٔوب ١وٍَ    اډّب ىٍ ډؼم٫ً ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ سٮيى ىٵٮبر ىٍډبن

-َب ډٓسَ اُ هًى ٙپٖزَبْ ٹجچٓ ي ٭ًاٍٟ آن سٮٕٕه ٽىىيٌىٍډبن وڂُياٍويٌ وياٍى، ثچپٍ ثَىاٙز ثٕمبٍ اُ ٙپٖز

 ثبٙىي. 
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 ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ

ىٍډبن وڂُياٍويٌ اثِاٍ وَٕيډىيْ ىٍ ٽبَ٘ إٕٓت إز ي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ سٍِٔٸ ي ثَهٓ ٍٵشبٍَوبْ ه٦َآٵؤَه ىٍ   

ٍم ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثٕمبٍان ١وَيٍْ إوز. ثوٍ ئوٌْ سٍِٔوٸ      ځَىى. ا٥لا٫ ىاٙشه اُ وٕڈيْ ډٓآُْډٕىٍ اوشٺبڃ اؽ

َبْ ٭ميٌ إز ٽٍ ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕوي. ٕوبثٺٍ  ډًاى ډويٍ ي اٍسجب٣ ػىٖٓ كٶب٩ز وٚيٌ اُ ٙبهٜاٙشَاٽٓ 

اووي ٽوٍ ٕوبثٺٍ    ُوياوٓ ٙين ىٍ ٥ٓ ٭مَ ي ٭چز آن وِٕ اُ اَمٕز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز. ډ٦بڅٮبر ىاهچٓ وٚبن ىاىٌ

يْ ي َذبسٕوز ٕوٓ ىاٍى ي اٵوَاىْ ٽوٍ     آْز اؽُويان ثٍ ئٌْ ثٍ ىڅٕڄ ډًاى ډويٍ اٍسجب٣ وِىٔپٓ ثب آڅًىځٓ ثٍ ٭ٶًو

سَٔه ٽبوئيَبْ ىٍٔبٵز ىٍډبن وڂُياٍوويٌ َٖوشىي.   اوي اُ ػمچٍ ډُڈَبْ ٹجڄ ُوياوٓ ٙيٌُوياوٓ َٖشىي ٔب ىٍ ٕبڃ

 ٍٕي.  َب ١َيٍْ ثى٪َ ډَٓبٔٓ إز ٽٍ ٕىؼ٘ آنَبْ هٕبثبوٓ وِٕ ػِي ٙبهٜٵَيٗ ډًاى ډويٍ ي وِا٫

يػًى ىاٍى ي ثٮىًان ډَػٮٓ ثَاْ أٍُبثٓ أه ځًوٍ ٍٵشبٍَب  ٵَڇ أٍُبثٓ دب٦ٍَٔ ثوٚٓ ىٍ ثَاْ ٕىؼ٘ ٍٵشبٍَبْ دَه

ځًٔٓ ثٍ ٕؤالار أه ثو٘ ثَاْ ثَهٓ ثٕمبٍان ىًٙاٍ ثًىٌ ي ډمپه إز آوُب سمبٔچٓ ثٍ ٝلجز ځَىى. دبٕنسًٍٕٝ ډٓ

سًان مبٍ ٍاٱت ثٍ دبٕوڂًٔٓ وجبٙي ډٓىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ هًى ٍا وياٙشٍ ثبٙىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕ

إشٶبىٌ ومًىٌ ي ثٍ ډجبكض ثٮيْ ٍٵز. اڅجشٍ سؼَثٍ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ « ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕوڂًٔٓ»اُ ځِٔىٍ 

َب اُ ٍاُىاٍْ ډَٽِ ىٍډوبوٓ ا٥مٕىوبن كبٝوڄ ٽىىوي،     ځَان ي ثٕمبٍ أؼبى ًٙى ي آناٍسجب٣ ىٍډبوٓ ډىبٕت ثٕه ىٍډبن

 ځًٔٓ ثٍ أه ځًوٍ ٕؤالار هًىىاٍْ ووًاَىي ٽَى.بٕنؿىيان َڈ اُ د

 دِٙپٓډٚپلار ٥جٓ ي ٍيان

آځبَٓ اُ ډٚپلار ٥جٓ ٭ميٌ ىٍ ثٕمبٍ ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډوشچٴ ىٍ ُډبن ډَاػٮٍ ثَاْ ىٍډوبن وڂُياٍوويٌ اڅِاډوٓ    

ٓ  ثو٘ ا٥لا٭بر ٥جٓ ي ٍيان 2ي  1إز. ٕؤالار ٕبىٌ ي ډوشَٞ  َىاُووي. لاُڇ  ددِٙپٓ دَٕٚىبډٍ ثٍ أه ډ٦چوت ډو

َبْ ىاهچٓ، لاُڇ إز ثٕمبٍَبْ ٭ميٌ ىاهچٓ ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ ثٕمبٍ ثٍ ىٹز ىٍ دَيويٌ ىٍع ځَىى. ٭لايٌ ثَ ثٕمبٍْ

ځَْ ٙئي، اٵپبٍ ي اٹوياڇ ثوٍ   دِٙپٓ ي سؼَثٍ كبلاسٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، دَهبٗإز ٕبثٺٍ ډٚپلار ٍيان

ٍيُ ځٌٙشٍ أٍُوبثٓ ي ثٍَٕوٓ    30دٖٕپًُ  ثٍ ًٍٝر ډؼِا ىٍ ٥ٓ ٭مَ ي إٕٓت ثٍ هًى ي هًىٽٚٓ ي سؼَثٍ سًَڈ ي 

دِٙټ ي ىٍٔبٵز ىٍډبن ثٍ ًٍٝر ثٖشَْ ي ٔب َٕدبٔٓ ىٍ ٥ٓ ٭مَ ي ډوبٌ ځٌٙوشٍ وٕوِ    ځَىى. ٕبثٺٍ ډَاػٮٍ ثٍ ٍيان

َان ثوب  ځو ٍيى ىٍډبنځَْ ىاٙشٍ ي اوش٪بٍ ومٓدِٙپٓ ػىجٍ ٱَثبڃَبْ ٍيان١َيٍْ إز. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ثٍَٕٓ

َبْ ٹب٬٥ ٍياوذِٙپٓ ثبٙىي. ثٍ هًٞٛ آن ٽٍ ثٖوٕبٍْ اُ ډَاٽوِ ىٍډوبن    ډلييىٔز ُډبوٓ ٹبىٍ ثٍ سٮٕٕه سٚوٕٜ

ًٙوي. دِٙپٓ اىاٌٍ ډَٓبْ ٍياندِٙټ ي ثب سؼَثٍ ډلييىسَ ىٍ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍْوڂُياٍويٌ س٤ًٕ دِٙپبن ٱٍَٕيان
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ياوٓ ىٍ ثٕمبٍ، اٍػب٫ اي ثوَاْ ډٚوبيٌٍ ي ٔوب ىٍډوبن ووِى      ثئُٓ إز ثٮي اُ ٙىبٕبٔٓ ي ٔب ٙټ ثٍ ډٚپلار ٭ميٌ ٍ

 دِٙپٓ ١َيٍْ إز. ډشوٜٞ ٍيان

َب ثوَاْ يٍيى ثوٍ   َبْ اوؼبڇ ىٹٕٸ ي ډٮشجَ آڅًىځٓ ثٍ ئَيٓ أيُ ي َذبسٕز، اوؼبڇ أه آُډبٔ٘ثب سًػٍ ثٍ ډلييىٔز

ٔب ىاي٥چجبوٍ هًإشبٍ ثٍَٕوٓ آوُوب إوز،    ىٍډبن وڂُياٍويٌ ١َيٍْ وٕٖز اډب اځَ ثٕمبٍ ٹجلاً آوُب ٍا اوؼبڇ ىاىٌ إز 

ثُشَ إز وشبٔغ آن ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ځَىى. ثَاْ طجز ي ٕىؼ٘ ډٚپلار ٥جٓ ي ىاهچٓ، ډَاٽِ ىٍډبن وڂُياٍويٌ 

 إشٶبىٌ ومبٔىي. «  دٕبډي ىٍډبنٍم وٕڈ»سًاوىي اُ ثو٘ ډَث٥ًٍ ىٍ دَيويٌ ډٓ

 ي١ٮٕز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ

اٹشٞبىْ ي هبوًاىځٓ ثٕمبٍان -ىٍډبن ػبډ٬ ي ٵَاځَٕ إز. ثىبثَأه ا٥لا٫ اُ ي١ٮٕز اػشمب٭ٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔټ 

 ثبٙي. وِٕ ١َيٍْ إز. ډًاٍىْ ٽٍ ثبٔي ثٍ آوُب سًػٍ ځَىى ٙبډڄ اػِا َُٔ ډٓ

 .َٙا٤ٔ ٕپًوز ي اٵَاىْ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن ثب آوُب ُويځٓ ٽَىٌ إز 

 يٹز، وٕمٍ٭ڈ اُ ٙبٱڄ سمبڇي١ٮٕز ٙٲچٓ يْ ا   ٍ ىاٍ ىٍ يٹز، ثٕپبٍ، ثبُوٖٚشٍ، ىٍ كبڃ سلٞوٕڄ ٔوب هبوو

ٜ   3ػَٔبن  َوبْ ٵوَىْ ي ٥جوٓ،    ډبٌ ځٌٙشٍ. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ثب يػًى آن ٽٍ ىٍ ٕىؼ٘ اٽظوَ ٙوبه

ٍيُ ٹجڄ ځًٔوبْ كوبلار ثٕموبٍ     30ځَىى، ىٍثبٌٍ اٙشٲبڃ ٍيُ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن سًٍٕٝ ډٓ 30ثٍَٕٓ 

 ٽىىي. ډبٌ ٍا ډلاٻ ثُشَْ سچٺٓ ډٓ 3ٌ ي اٽظَ ډَاػ٬ وجًى

 ىٍآډي ثٕمبٍ ىٍ ډبٌ ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن 

 َبثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ ىٍ ٹٕي كٕبر ي يػًى ا٭شٕبى ىٍ آن 

 ٓىاٍى.ػًَ ٽچٓ ٭ب٥ٶٓ هبوًاىٌ ٔب ا٥َاٵٕبن ثٕمبٍ ي ډِٕان كمبٔشٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ آوُب ىٍٔبٵز ډ 

 ويٍ ىٍ ډلڄ ٕپًوز ثٕمبٍٽىىيٌ ډًاى ډيػًى اٵَاى ډَٞٳ 

 َبْ َُٔ ٍا ثٮمڄ آيٍى:َبْ ٵًٷ لاُڇ دِٙټ ډٮبڅغ ډٮبٔىبر ي ثٍَٕٓىٍ ٽىبٍ أٍُبثٓ

 ډٮبٔىٍ ٭مًډٓ ي ٭لأڈ كٕبسٓ
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ډشىبٕت ثب سبٍٔوـٍ ٥جٓ ي ي١وٮٕز  ي ثبٔي  ځَ اڅِاډٓ إزىٍ ثيي يٍيى ثٍ ىٍډبن ډٮبٔىٍ ٭مًډٓ س٤ًٕ دِٙټ ىٍډبن

َبْ ډٮمًڃ سٍِٔوٸ اُ  ډلڄَبْ ډٮبٔىٍ ي ٭لأڈ كٕبسٓ ثبٔي ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ طجز ځَىى. ٔبٵشٍ. ثٕمبٍ َىڂبڇ اوؼبڇ ًٙى

 و٪َ يػًى آطبٍ سٍِٔٸ اهَٕ ٔب ٹئمٓ ٍا ډٮبٔىٍ ٽَىٌ ي ََ ځًوٍ ٭ٶًوز دًٕشٓ ٔب ٭ب١ٍٍ ٭َيٹٓ ٍا ډٖشىي ومبٕٔي. 

بوٓ ډًٍى وٕبُ إز. ٙويّر ډلَيډٕوز   َبْ ىٍډځََْٕبْ ډٖمًډٕز ي ډلَيډٕز ثَاْ سٞمٕڈأٍُبثٓ ٭لأڈ ي وٚبوٍ

سًاوي ٭لاډشٓ اُ و٫ً ډبىٌ ډَٞٵٓ ي ٙير ياثٖشڂٓ ٵًِٕٔڅًُٔټ ٵَى ثًىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٙبهٞٓ ثَاْ ُډبن ي ډٺياٍ ډٓ

آڅًىځٓ، سپچڈ ػًٔيٌ، ػًٔويٌ ي....  ىيُ ٍيُ ايڃ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ٭لأڈ ډٖمًډٕز و٪َٕ ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ، هًاة

ىَىيٌ دبٔياٍ وجًىن ي١ٮٕز ػٖمٓ ثٕمبٍ ثًىٌ ي َٙي٫ ىٍډبن ثب ډشبىين ثبٔي ىٍ دبٔياٍ ٙين  ىٍ ًٍٝر يػًى، وٚبن

ډ٦بڅت ثٕٚشَْ  5ٵَى ثٍ سإهَٕ اوياهشٍ ًٙى. ىٍثبٌٍ اَمٕز ٭لأڈ ډلَيډٕز ي ډٖمًډٕز ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ىٍ ٵٞڄ 

 آيٍىٌ ٙيٌ إز.

 َبْ دبٍٔآُډبٔ٘

ْ  ٽجيْ ي بٍٽَىَبْ ٽٙبهَٜبْ ٽجيْ، ، آؤِڈوبٙشب ، ٹىئَزاُ و٪َ ٙمبٍٗ ځچجًڅٓ ي َمبسًٽ هًنآُډبٔ٘   ٽچٕوً

ٓ   ځچَٕٖٔيَب ي ٽچٖشَيڃ، ي١ٮٕز سٍَْيثٕه ي ٽَاسٕىٕهاُ ػمچٍ ثٕچٓ ٙوًى. يڅوٓ ىٍ   ػُز ٽچٍٕ ثٕمبٍان سًٝوٍٕ ډو

اڅِاډوٓ دٕويا    اْ ىاڃ ثَ اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ ىاهچٓ ىاٙشٍ ثبٙي، اوؼبڇ ډًاٍى ډٌٽًٍ ػىجًٍٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ وٚبوٍ ٔب ٕبثٺٍ

ٔوب ٕوبَٔ ٭ًاډوڄ     ٕوبڃ  50ٕه ثبلاْ  ٭َيٹٓ،-وًاٍ ٹچجٓ ثَاْ ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕبثٺٍ وبٍاكشٓ ٹچجٓهًاَي ٽَى. اوؼبڇ 

 ډَاػٮٍ ٵَډبٕٔي.   16ځَىى. ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ىٍ هًٞٛ وًاٍ ٹچت ثٍ ٵٞڄ ه٦َُاْ آٍٔشمٓ ٹچجٓ سًٍٕٝ ډٓ

ٽمټ ٽىىيٌ إز. آُډبٔ٘ ډَٞٳ اهَٕ ثَاْ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ آُډبٔ٘ ډَٞٳ اهَٕ ډًاى ثَاْ سپمٕڄ َٙف كبڃ 

-ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ َٙف كبڃ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى، ََ ؿىي ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلاْ ډَٞٳ ؿىيځبوٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ډز

ٍٕ آډٶشبډٕه ثٍ ًٍٝر ډٮمًڃ ثَاْ سمبڇ ډَاػٮبن ثٍ ٭ىًان ٍئٍ إشبوياٍى سًٝآډٶشبډٕه آُډبٔ٘ اُ و٪َ ډًٍٵٕه ي ډز

َبْ ُٖٔشٓ ډوشچٴ َمـًن اىٍاٍ، ثِاٷ، ٭َٷ، َٕڇ ي هًن ٹبثڄ اوؼبڇ إز. ثب ًٙى. آُډبٔ٘ اهَٕ ډًاى ىٍ ومًوٍډٓ

ىَي، ٕب٭ز# اُ ډَٞٳ اهَٕ ډًاى ٍا دًٙ٘ ډٓ 72سب  6سَْ $سًػٍ ثٍ آن ٽٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىيٌٍ ُډبوٓ ٥ًلاوٓ

ځَىى. آُډبٔ٘ ثِاٷ َبْ ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ه٤ ايڃ سًٍٕٝ ډٓإشٶبىٌ اُ آن ثَاْ أٍُبثٓ ډَٞٳ اهَٕ ډًاى ىٍ ػبٔڂبٌ

 -ٕب٭ز# وٖجز ثٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ َِٔىٍ 48سب  4سَ $سَ إز، اډب ثٍ ىڅٕڄ ىيٌٍ ُډبوٓ ٽًسبٌثٍ څلب٧ اػَأٓ ډ٦چًة

 سَْ ىاٍى.اطَثوٚٓ دبٕٔه
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ىٌ ي ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍئٍ إشبوياٍى ُډبن ي ولًٌ اػَاْ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثبٔي ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان ٍئٍ ٔپٖبوٓ ىاٙشٍ ثً

 ٥6جٓ ثَاْ أٚبن س١ًٕق ىاىٌ ًٙى سب اُ ثَيُ ََ ځًوٍ ًٕءسٶبَڈ ي اطَ ډىٶٓ ثَ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ دََِٕ ًٙى. ىٍ ٵٞڄ 

 ا٥لا٭بر ثٕٚشَْ ىٍثبٌٍ ولًٌ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ي ولًٌ ثَهًٍى ثب وشبٔغ آن آيٍىٌ ٙيٌ إز.

 اْأٍُبثٓ ىيٌٍ

ه إوز ثوٚوٓ اُ أو    ځٕوَى، لاُڇ  ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ًٍٝر ډٓىٍ ثيي يٍيى ٽٍ ډٌٽًٍ َبْ ٓأٍُبث٭لايٌ ثَ 

َب ثٍ ًٍٝر دبٔبن ډبٌ ايڃ، ډبٌ ًٕڇ، ډبٌ ٙٚڈ، ډبٌ وُوڈ،  ٵًاٝڄ أه أٍُبثٓسپَاٍ ځَىى. اْ ثٍ ًٍٝر ىيٌٍَب أٍُبثٓ

-َبْ ىيٌٍىٍ أٍُبثٓا٥لا٭بسٓ ٽٍ لاُڇ إز ى. ځَىډبٌ ىياُىَڈ، ډبٌ َؼيَڈ ي ٕذٔ ََ ٙ٘ ډبٌ ٔټ ثبٍ سًٍٕٝ ډٓ

 :ًٙىډٓاُ ثٕمبٍ ىٍٔبٵز ځَىى ٙبډڄ ډًاٍى َُٔ اْ 

 اْ ٽٍ ثٕموبٍ ثبثوز آن   ي ٔب َِٔىٍ آن اٍُٗ ٍٔبڅٓىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ ي  ډبىٌ ډَٞٳ اوًا٫ ډًاى ډويٍ ثٍ سٶپٕټ

 إزدَىاهز ٽَىٌ 

 ٍي١ٮٕز اٙشٲبڃ ثٕمبٍ ىٍ ډبٌ ځٌٙش 

  ْدَه٦َ ػىٖٓ ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍسٍِٔٸ ي ٍٵشبٍَب 

 ٍَبْ ډٖمًډٕز ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٹجڄ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي وٚبو 

 ٔب هًىُوٓ، سوًَڈ ي َؤٌبن، دَهبٙوڂَْ،    ٚكبلار ٍياوٓ اُ ػمچٍ هچٸ اٵَٖىٌ، ا٦١َاة، اٵپبٍ هًىٽ ٓ

 ډَٞٳ ىاٍيَبْ ا٭ٞبة ىٍ ٥ٓ ډبٌ ٹجڄ

إشوَاع ا٥لا٭وبر ٵوًٷ ٍا ىاٙوشٍ ثبٙوي     ٽٍ ٹبثچٕز  #ٙ٘$دًٕٕز « اْأٍُبثٓ ىيٌٍ» ٵَڇثئه ډى٪ًٍ إشٶبىٌ اُ 

سپَاٍ ډى٪ڈ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ي َمـىٕه ډوًاى ډلوَٻ ىٍ هولاڃ    ځَىى. سًٍٕٝ ډٓ

َبْ اىٍاٍ ثٍ ثو٘ ډَث٣ً ثٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىٍ أه ٍاَىمب ىٍډبن وِٕ اڅِاډٓ إز. ػُز ا٥لا٫ اُ ٵًاٝڄ اوؼبڇ آُډبٔ٘

 ډَاػٮٍ ٽىٕي.

ي ثَ إبٓ ػييڃ َُٔ ثٕمبٍ ٍا ئِٔز ٽوَىٌ  كياٹڄ ، لاُڇ إز دِٙټ ډٮبڅغ اْىيٌٍَبْ هلاڃ ي ٭لايٌ ثَ أٍُبثٓىٍ  

َبْ ثٕمبٍان ي طجز وشبٔغ ډٮبٔىوبر ي كوبلار   اُ َٙا٤ٔ يْ ي يػًى ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ا٥لا٫ كبٝڄ ومبٔي. ثَاْ ئِٔز

 إشٶبىٌ ٽَى.  َبْ دَيويٌٵَڇ َبْ طجز ئِٔز ثٕمبٍان ډًػًى ىٍسًان اُ ثَځٍثٕمبٍ ډٓ
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 كياٹڄ ىٵٮبر ئِٔز ثٕمبٍ س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ -4-1ػييڃ 

اٹياڇ 

 ىٍډبوٓ

ىيٌٍ اڅٺبء 

ايڅٍٕ ي 

 ُيىٍٓ 

 اڅٺبء

 ىٍَٔٓ

 ډَكچٍ وڂُياٍويٌ
ډَكچٍ ٹ٬٦ 

 سئٍؼٓ
 ٕبڃ ايڃ

ٕبڃ ىيڇ ثٍ 

 ثٮي

 ئِٔز

 3اْ َٶشٍ

 ثبٍ

 اَْٶشٍ

 ٔټ ثبٍ

 2ډبَبوٍ 

 ثبٍ

ډبَبوٍ ٔټ 

 ثبٍ

َٶشٍ  2ََ 

ثبٍ ٔټ  

 

َبْ ١َيٍْ ٭چمٓ ي ٽبٍثَىْ ثٕمبٍان إز. ثئُٓ إز ََ ډَٽِ ىٍډبوٓ َبْ ٵًٷ، كياٹڄ ثٍََٕٓب ي ئِٔزأٍُبثٓ

ٍٕٝ يويٌ ثٕمبٍ سًسَ إشٶبىٌ ومبٔي، ثچپٍ اهٌ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ي طجز آوُب ىٍ دََبْ ٽبډڄوٍ سىُب ډؼبُ إز اُ أٍُبثٓ

    ًٙى.   وِٕ ډٓ
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 ډَاكڄ اٍائٍ ي سؼًِٔ ډشبىين ثٍ ثٕمبٍان -ٵٞڄ دىغ

 ىيٌٍ ډؼِا ٹبثڄ سٶپٕټ إز: 4ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ 

 1ٔب ُيىٍٓ ٔب ډَكچٍ $ٵبُ#  1ىيٌٍ اڅٺب ايڅٍٕ .1

 2ٔب ډَكچٍ $ٵبُ#  3ٔب دبٔيإٍبُْ 2ىيٌٍ اڅٺب ىٍَٔٓ .2

 ډَكچٍ وڂُياٍويٌ  .3

 ډَكچٍ ػيا ٙين سئٍؼٓ ي هشڈ ىٍډبن .4

ډىيْ اُ ډبىٌ ډَٞٵٓ ٱَٕډؼبُ ثٍ ډٮبىڃ : َيٳ اُ أه ډَكچٍ اوشٺبڃ ثٕمبٍ ثب كياٹڄ ٭ًاٍٟ ي كياٽظَ ١ٍبٔز1ډَكچٍ 

ٔب اطَثوٚٓ اځًوٕٖشٓ  4ىاوٕي ٽٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډوشچٴ ىاٍاْ ٹيٍرٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ آن ثَ إبٓ ډشبىين إز. ډٓ

ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ډبىٌ اٵًٕوٓ ډَٞٵٓ، ٥َُ ډَٞٳ، ٥ًڃ ډير إشٶبىٌ، ٕبهشبٍ  ډشٶبيسٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ

 ځَىى. أؼبى ډٓ 5َب ىٍػبر ډوشچٶٓ اُ سلمڄٵًِٕٔڅًّٔټ ثٕمبٍ ثٍ اطَار آن

٦ٕق ياثٖشڂٓ  7ًٙى ٽٍ ډٮبىڃثٕه ډشبىين ي ٽچٍٕ ډًاى اٵًٕوٓ، ىٍ أه ډَكچٍ سلاٗ ډٓ 6ثب سًػٍ ثٍ سلمڄ ډشٺبثڄ

ٔب  1ځَڇ ډشبىين ثٍ ىٕز آډيٌ ي ثٍ ثٕمبٍ سؼًِٔ ځَىى. ثٮجبٍر ىٔڂَ ىٍ ډَكچٍ ٵًِٕٔڅًّٔټ ىٍ ثٕمبٍ ثَ إبٓ ډٕچٓ

آيٍى. ىٍ اڅٺب ايڅٍٕ ثٕمبٍ إشٶبىٌ اُ ډبىٌ ډويٍ ٱَٕډؼبُ ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ ي ثٍ ډَٞٳ ډٮبىڃ آن ثَ إبٓ ډشبىين ٍي ډٓ

ډَٞٵٓ آڅًىځٓ ي ٭لأڈ ثٕ٘ٽىي، وٍ ىؿبٍ اكٖبٓ هًاةلأڈ ډلَيډٕز ٍا سؼَثٍ ډٓؿىٕه كبڅشٓ ثٕمبٍ ٹب٭يسبً وٍ ٭

 اٍائٍ ٙيٌ إز. 5-1ډَٞٵٓ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ػييڃ هًاَي ٙي. ٭لأڈ ډلَيډٕز ي ٭لأڈ ثٕ٘

                                                           
1 early induction 
2 late induction 
3 stabilization  
4 potency  
5 tolerance  
6 cross-tolerance  
7 equivalent  
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 ډَٞٵٓ ډًاى اٵًٕوٓ٭لأڈ ډلَيډٕز ي ثٕ٘ -5-1ػييڃ 

 ٭لأڈ ډلَيډٕز 

 اُ ډًاى اٵًٕوٓ

 ډَٞٳ ي ډٖمًډٕز ثٕ٘٭لأڈ 

 وبٙٓ اُ ډًاى اٵًٕوٓ

 هًاة آڅًىځٓ څَُٗ ثين ٹَاٍْا٦١َاة ي ثٓ

ځَْ ي كٖبٕٕز دَهبٗ

 اٵَا٥ٓ ثٍ ډل٤ٕ

 ٽلاڇ ثَٔيٌ ثَٔيٌ ٭َٷ ٍِٔٗ

اكٖبٓ ځَڇ ي َٕى ٙين  س٫ًُ ي إشٶَاٯ

 ثين

 ٭يڇ سٮبىڃ

 سىٶٔ آَٖشٍ همٕبٌُ ٽٕٚين ډپٍَ إُبڃ

-اٙټٍِٔٗ اُ ثٕىٓ ي آة ىٍى ٙپمٓ

ٍِٗٔ 

اٵز ٵٚبٍ هًن ي َٕځٕؼٍ ي 

 اكٖبٓ ٕجپٓ ىٍ َٕ

ٽىي ٙين كَٽز ي اٵِأ٘ ُډبن  سپچڈ سًىډبٱٓ  ىٍى إشوًان ي ٭٢لار

 ياٽى٘

 س٫ًُ ي إشٶَاٯ يٹٶٍ٭٦ٍٖ ډپٍَ ي ثٓ اٙشُبٔٓثٓ

 ډَىډټ ٽًؿټ يكشٓ ًَُٕٕوٓ دَٗ ٭٢لار هًاثٓثٓ

كٖبٕٕز ثٍ وًٍ ي ځٚبىْ  ٽبثًٓ ٙجبوٍ

 َبډَىډټ

 

ثَاوڂٕوشڂٓ ډًَب ي اكٖبٓ 

 دًٕز ٱبُْ

  َٕىٍى ي َٕځٕؼٍ

  اوِاڃ هًىثوًى  اكٖبٓ څوشٓ ي ٕٖشٓ
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ٹَاٍ ثًٌْٔ ىٍ كبڅز دبْ ثٓ

 َىڂبڇ ثٍ هًاة ٍٵشه

  ٥ذ٘ ٹچت

اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ  سىي ٙين سىٶٔ

 هًن

 

 

ًٍٝر ځَٕى ي ثٍ هًٞٛ اُ « ه٦َثٓاوشٺبڃ ٽڈ ٭ب١ٍٍ ي »سَ أه إز ٽٍ ْ اوشٺبڃ، ثٕ٘ اُ َمٍ ډُڈىٍ أه ډَكچٍ

ډىيْ ثٕمبٍ ٵَاَڈ ځَىى ٔٮىٓ ثٕمبٍ كياٹڄِ ٭ًاٍٟ ډٖمًډٕز اػشىبة ځَىى. َمـىٕه لاُڇ إز كياٽظَ ١ٍبٔز

ځَ ثبٔي كي سٮبىڅٓ ىٍ سؼًِٔ ډشبىين ٍا ٍ٭بٔز ومبٔي. ىٍ ًٍٝسٓ ډلَيډٕز ي ٭لأڈ سَٻ ٍا سؼَثٍ ٽىي. ىٍ ياٹ٬ ىٍډبن

آڅًىځٓ ي ٙيٌ ُٔبى ثًىٌ ي ثًٍٞر وبځُبوٓ ي ٬َٕٔ اٵِأ٘ ٔبثي، ثٕمبٍ ىٍ ډٮَٟ هًاةٽٍ ډٺياٍ ډشبىين سؼًِٔ 

ځَٕى ي اُ ٥َٵٓ سؼًِٔ ډٺبىَٔ ٽڈ ډشبىين ي سٮچڄ ىٍ اٵِأ٘ ىيُ، ٭لأڈ ډلَيډٕز ُٔبىْ اكشمبڃ ډٖمًډٕز ٹَاٍ ډٓ

ْ آوبن ىٍ ىٍډبن ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي ٍا ثٍ ثٕمبٍ سلمٕڄ هًاَي ٽَى. ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ ١ٍبٔز ثٕمبٍان ي ډبويځبٍْ ي َمپبٍ

ٽىىيٌ ډمپه ٔبثي. َمـىٕه سإهَٕ ثٕ٘ اُ كي ىٍ ٍٕبوين ډشبىين ثٍ ىيُ ډٮبىڃ ي اٹىب٫ډًاٍى ٹ٬٦ ىٍډبن اٵِأ٘ ډٓ

ُډبن ٔب ډَٞٳ هًىَٕ ډشبىين ىٍ ثٕمبٍان ځَىى. أه ډٖئچٍ ثًٍٞر إز ثب٭ض اٵِأ٘ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثًٍٞر َڈ

 #.5-2ىَي $ػييڃ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ٱَٕډٖشٺٕڈ اكشمبڃ ډٖمًډٕز

 ډِأب ي ډٮبٔت اٵِأ٘ ٬َٕٔ ي آَٖشٍ ىيُ ډشبىين -5-2ػييڃ 

اٵِأ٘ ٬َٕٔ ي سؼًِٔ ډٺبىَٔ ُٔبى 

 ډشبىين
 اٵِأ٘ آَٖشٍ ي سؼًِٔ ډٺبىَٔ ٽڈ ډشبىين

 سؼَثٍ ُٔبى ٭لأڈ ډلَيډٕز سؼَثٍ اويٻ ٭لأڈ ډلَيډٕز

اكٖبٓ َٕهًٙٓ ي وٚئڂٓ ځٌٍا ىٍ 

 ثٕمبٍ
 ٹَاٍْ هچٺٓ ي ثٓٽغاكٖبٓ 

 ډىيْ ٽڈ ي ٙپبٔز ډٖشمَ اُ ٭لأڈ١ٍبٔز ١ٍبٔز ثبلاسَ ىٍ ثٕمبٍ

 اَٝاٍ ثَ سؼًِٔ ثٕٚشَ ډشبىين ي ىاٍيٙپبٔز اويٻ اُ ىٍډبن ي ىٍهًإز ثَاْ 
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 ىاٍي

ډبويځبٍْ ثٕٚشَ ىٍ ىٍډبن ثَاْ ىيٌٍ 

 اڅٺبء
 اكشمبڃ سَٻ ىٍډبن ىٍ ػَٔبن ىيٌٍ اڅٺبء

 هًاثٓ ٙجبوٍثٓ آڅًىځٓ ىٍ ٥ٓ ٍيُهًاة

اهشلاڃ ىٍ سپچڈ، ٍٵشبٍ كَٽشٓ، ىٹز ي 

 سًػٍ
 كبڅز ثَاوڂٕوشڂٓ ي وبدبٔياٍْ اُسًوًډٕټ

ډَٞٳ ٽمشَ ډًاى ډويٍ ىٍ ػَٔبن ىيٌٍ 

 اڅٺبء
 يًٍٕٕ ُٔبى ي اكشمبڃ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ

اكشمبڃ ٽمشَ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍي ي 

 هًىىٍډبوٓ

ثو٘ س٤ًٕ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍيَبْ آٍاڇ

 ثٕمبٍ

 اكشمبڃ ٽڈ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين  اكشمبڃ ثٕٚشَ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين

اكشمبڃ ډَٿ ثَ اطَ يٹٶٍ سىٶٖٓ وبٙٓ اُ 

 ډٖمًډٕز ثب ډشبىين

اكشمبڃ ډٖمًډٕز ي ډَٿ ي ډَٕ ثَ اطَ 

ډَٞٳ هًىَٕ ىاٍي، ډشبىين ٔب ډَٞٳ سًاڇ 

 ډًاى ډويٍ

ثٕه سؼًِٔ ُٔبى ي ٬َٕٔ ډشبىين اُ ٔټ ًٕ ي سؼًِٔ ځَ ډ٩ًٴ إز كي يا٤ٕ اْ ي اهلاٹٓ ىٍډبناُ و٪َ ٭چمٓ، كَٵٍ

ځَىى، ث٦ئٓ ي اويٻ ډشبىين اُ ًْٕ ىٔڂَ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔي. ٵَاډًٗ وپىٕي يٹشٓ ا٭شٕبى ثٮىًان ٔټ ثٕمبٍْ ډ٦َف ډٓ

ځَ ډ٩ًٴ إز سمبڇ سلاٗ هًى ٍا ػُز كٶ٨ ػبن ثٕمبٍ ي ىيٍ وڂُياٙشه اي اُ ََ ځِويْ َب ىٍډبنډبوىي ٕبَٔ ثٕمبٍْ

َبْ يْ ٍا وِٕ ىٍ ايڅًٔز ٹَاٍ ىَي. څٌا ٍٕٕين ثٍ ىيُ ډٮبىڃ ي اٙشٍ ي ١ٍبٔز كياٽظَْ ثٕمبٍ ي سٺچٕڄ آلاڇ ي ٍوغثَى

 أمه ډشبىين ايڅًٔز ٵبُ ٔټ ىٍډبن إز.

َبْ ٍٕٕين ثٍ ىيُ ډٮبىڃ سجئڄ ډبىٌ ډَٞٵٓ ثٕمبٍ ثٍ ئٌْ ثب سًػٍ ثٍ ډلشًاْ ډًٍٵٕه آن ثٍ ډٮبىڃ ٔپٓ اُ ٍاٌ

ځَڇ ډًٍٵٕه ډٕچٓ 5ځَڇ ډشبىين ډٮبىڃ ډٕچٓ 1ز. ډشًن ٽىشَڃ ىٍى ي ٵبٍډبٽًڅًّْ ډي٭ٓ َٖشىي ٽٍ ډشبىين آن إ

" ډًٍٵٕه 10-5هًٍى، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ سَٔبٻ ىاٍاْ ځَڇ سَٔبٻ ډٓ 5هًٍاٽٓ إز. ثٮىًان ډظبڃ اځَ ثٕمبٍْ ٍيُاوٍ 

 ځَڇ ډشبىين هًاَي ثًى.ډٕچٓ 100سب  50ډٮبىڃ ځَڇ ډًٍٵٕه ٔب ډٕچٓ 500-250إز، ثىبثَ أه ډَٞٳ ٍيُاوٍ اي ډٮبىڃ 



 

59 
 

 ًٙى:َبْ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ىٍ ىٍډبن ثب ډشبىين سًٍٕٝ ومٓاډب ثىب ثٍ ىلأڄ َُٔ إشٶبىٌ اُ ډٶًُڇ ډٮبىڃ

َب ثٍ َب اٽظَاً ثَاْ ىٍډبن ىٍى ي إشٶبىٌ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه ډلبٕجٍ ٙيٌ ي سٮمٕڈ آنډٮبىڃ .1

 اوي.طجبر وَٕٕيٌډٮشبىان ثٍ هًثٓ ثٍ ا

اوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډٮشبىان ډٮبىڃ َب ثَاْ ٹيٍر ١يىٍى ډشبىين ي ډًٍٵٕه ډٺبٍٖٔ ٙيٌډٮبىڃ .2

َبْ ىٔڂَْ ؿًن سًان ډُبٍ يًٍٕٕ، ث٥ََٳ ثًىن ٵَاسَ اُ ډٮبىڃ ثًىن اُ و٪َ ٹيٍر ١يىٍى إز ي ػىجٍ

 ىي.ٕبُْ ٭لأڈ ډلَيډٕز، ډِٕان أؼبى وٚئڂٓ ي آٍډ٘ ىهٕڄ َٖش

اْ ٽٍ سومٕه ډلشًاْ ډًٍٵٕىٓ هچًٛ ډًاى ډويٍ ډًػًى ىٍ ثبُاٍ ثٍ ٥َُ يكٚشىبٽٓ ډشٲَٕ ثًىٌ ثٍ ځًوٍ .3

 آن ٭ملاً ٱَٕډمپه إز. 

ځَىى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډًٍٵٕه ٔبثٓ، ډشبىين ىٍ ډٺبثڄ ډًٍٵٕه هًٍاٽٓ هبڅٜ ډلبٕجٍ ډٓىٍ ػيايڃ ډٮبىڃ .4

 ٽٍ هچًٛ آن ثٍ ىٍٕشٓ ډٚوٜ وٕٖز. ډَٞٵٓ ثٕمبٍان ىٍ ٹبڅت سَٔبٻ، ََئٕه ي ٽَاٻ ثًىٌ

٥َُ إشٶبىٌ ثٕمبٍ $إشىٚبٹٓ، سٍِٔٺٓ، سيهٕىٓ ٔب هًٍاٽٓ# سإطَٕ ثِٖأٓ ىٍ ډِٕان ډًٍٵٕه ىٍٔبٵشٓ  .5

 ىاٙشٍ ي ثبڅ٦ج٬ ډِٕان ډشبىين ډٮبىڃ ٍا ډشإطَ هًاَي ٕبهز.

 َب ثٖٕبٍ ډلًٖٓ إز.ٵَىْ ىٍ ډٮبىڃَبْ ثٕهسٶبير .6

ٍا ٱَٕياٹٮٓ اٍائٍ مٕه ىٍٕشٓ اُ ډِٕان ډَٞٳ هًى وياٍوي ٔب ثٍ ىلأچٓ آنثٕمبٍان ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى سو .7

 ىَىي.ډٓ

َبْ ډوشچٴ يػًى ىاٍى، ثىبثَأه ډلبٕجٍ ډِٕان ډًٍٵٕه ىٍٔبٵشٓ ځبَٓ ډَٞٳ سًؤڇ ؿىئه ډبىٌ ثٍ ٍاٌ  .8

 ًٙى.سَ ډٓډوييٗ

ڄ ډلشًاْ ډًٍٵٕىٓ ثٍ ډشبىين ًٍٝر ځَىى ٽٍ ډلبٕجٍ ډٮبىڃ اُ ٥َٔٸ سجئثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٵًٷ ٹًٔبً سإٽٕي ډٓ

-ځَ اُ ډِٕان ياثٖشڂٓ ٵِٕيڅًّٔټ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٽمټٕبُْ وٖجٓ ىٍډبنوڂَٕى. ثئُٓ إز أه ٍيٗ ػُز آځبٌ

 ځَ إز، اډب وجبٔي ډجىبْ ىٍډبن ٵبُ ٔټ ٹَاٍ ځَٕى.ٽىىيٌ ي سب كيْ َيأز

ٗ سؼَثٓ إشٶبىٌ ځَىى. اڅڂًْ َُٔ ىٍ أه ٍاث٦ٍ ډي ثٍ ډى٪ًٍ سومٕه ډٮبىڃ ډشبىيوٓ ىٍ ٵبُ ٔټ لاُڇ إز ٽٍ اُ ٍي

 و٪َ ٹَاٍ ځَٕى:
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ثٕمبٍ اُ ٍيُ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن ثب ډشبىين ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ هًى ٍا ډشًٹٴ ٕبُى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثَهٓ  .1

ٕب٭ز ٔب ډٮبىڃ ُډبوٓ  12ىاوىي، ځٌٙز كياٹڄ ٕب٭ز يٹٶٍ ىٍ ډَٞٳ ٍا ثٖٕبٍ ىًٙاٍ ډٓ 24ثٕمبٍان 

ٝجق ٙىجٍ  9ٽٍ ډٺٍَ إز ثٕمبٍْ ًٙى. ثٮىًان ډظبڃ ىٍ ًٍٝسٓډَٞٳ ٹًٔبً سًٍٕٝ ډٓ ي٭يٌ 2كياٹڄ 

ٙت ٍيُ ػمٮٍ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ دََِٕ ومبٕٔي. ٔب ىٍ ډظبڅٓ ىٔڂَ  9ىٍډبن ثب ډشبىين ٍا آٱبُ ومبٔي، اُ 

 2وياٌُ اڅمپبن ثٍ إب٭ز ډؼجًٍ ثٍ ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ إز، كشٓ 3ىاٍى ٽٍ ََ اځَ ثٕمبٍْ اثَاُ ډٓ

ٕب٭ز اُ آهَٔه ډَٞٳ هًى ٍا ٕذَْ ٽَىٌ ثبٙي. ثئُٓ إز ََٹيٍ ٵبٝچٍ ثٕه آهَٔه  6ي٭يٌ ٔٮىٓ 

ځَ ثبٔي ثٕمبٍان ٍا ىٍ أه ٍإشب سَ ثًىٌ ي ىٍډبني٭يٌ ډَٞٵٓ ي َٙي٫ ډشبىين ثٕٚشَ ثبٙي، وشبٔغ ډ٦چًة

ٓ ثٕمبٍان ٽمبٽبن ٹبىٍ ثٍ ٍ٭بٔز َبْ يْ، ځبَځَ ي سًٍٍٕٝاَىمبٔٓ ي سًٚٔٸ ومبٔي. ثب يػًى سلاٗ ىٍډبن

ٵبٝچٍ ډي و٪َ وٕٖشىي. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ٹبىٍ دََِٕ يڅً 

ځَ ي٭يٌ ډَٞٳ وجبٙي، وجبٔي اُ ىٍډبن ثب ډشبىين ډلَيڇ ځَىى ي ىٍډبن 2ٕب٭ز ٔب ثٍ اوياٌُ  12ثمير 

 ثبٔي ثب اكشٕب٣ ثٕٚشَ ىٍ وُبٔز ىٍډبن ٍا آٱبُ ومبٔي. 

 

 

 

ىٍ ُډبن َٙي٫ ىٍډبن ثب ډشبىين ثُشَ إز ٭لأڈ ډلَيډٕز ي سَٻ ىٍ ثٕمبٍ ٩بََ ٙيٌ ثبٙي. ىٍ ياٹ٬ ىٍ  .2

ٍا ٍ٭بٔز ٽَىٌ ثبٙي، ٭لأڈ ډلَيډٕز ًَىٓ ي ٭ٕىٓ ىٍ كي ډش٤ًٕ ىٍ  1ثٕمبٍ َٙا٤ٔ ثىي  ٽٍ ًٍٝسٓ

كبڃ ٣َٙ يػًى ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ  ُډبن ډَاػٮٍ ىٍ ثٕمبٍ ٩بََ هًاَي ٙي. ثب أه

٦ٮٓ ي ًٙى، اډّب وٕبُ ٹ٦ٮٓ وٕٖز. سىُب وٕبُ ٹسًٍٕٝ ډٓ ٹًٔبًَٙي٫ ډشبىين ََؿىي ثٖٕبٍ ډ٦چًة إز ي 

-ٔب هًاة 1ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ َٙي٫ ډشبىين وجبٔي كبڅز وٚئٍ، سوئَ ٙيٌ»ٱَٕ ٹبثڄ سٲَٕٕ أه إز ٽٍ 

ثٍ ُډبن ي  3ٔبثٓ ٽبډڄيػًى ًَٕٙبٍْ ٽبډڄ ي ػُز  «.َب ثبٙيوبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ٔب آٍاډجو٘  2آڅًىٌ

      ډپبن ي اٙوبٛ اڅِاډٓ إز. أه ٔټ ٹبوًن ٱَٕٹبثڄ سو٦ٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين إز. 

                                                           
1 sedate 
2 drowsy  
3 intact orientation 

تجَیش هتادٍى در ّز هزحلِ اس درهاى تِ فزدی کِ دارای اختلال 

استَّضياری تِ ّز دليل است، هوٌَع   
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ځَىى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ځَڇ ډشبىين ي سَػٕلبً ثًٍٞر َٙثز آٱبُ ډٓډٕچٓ 30سب  15ػُز ثٕمبٍ ىٍډبن ثب  .3

ًٙى ي ؿىبوـٍ سًٍٕٝ ډٓ ځَڇډٕچٓ 15سَ ثبٙي َٙي٫ ثب كييى ځَ ثٍ ياثٖشڂٓ ١ٮٕٴسومٕه ىٍډبن

ځَڇ ثٍ ٥ًٍ ٔپؼب ډٕچٓ 30ځَ ثبيٍ ىاٍى ٽٍ ياثٖشڂٓ ثٕمبٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٙئيسَ إز كياٽظَ ىٍډبن

ًٙى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اًٝلا ثَاْ ٵَى ثبڅٰ ٕبڅڈ ي ًَٕٙبٍْ ٽٍ ٙير ياثٖشڂٓ يْ ثٍ سؼًِٔ ډٓ

سًان ثٍ ًٍٝر ٔټ ػب يُْ إز ٽٍ ډٓځَڇ ډشبىين كياٽظَ ىډٕچٓ 30ډًاى اٵًٕوٓ ډٚوٜ وٕٖز، 

سؼًِٔ ومًى. ىٍ ياٹ٬ أه ډٺياٍ ډشبىين ىٍ اٵَاىْ ٽٍ كشٓ َٕؾ ځًوٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ وياٍوي ثٍ 

ؿًن اْ سًاوي ثب٭ض ډَٿ ځَىى. ََؿىي ىٍ أه ځًوٍ اٵَاى ډَٞٳ أه ډٺياٍ ثب ٭لأڈ آُاٍىَىيٌويٍر ډٓ

 آڅًىځٓ ٙئي، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ١ٮٴ ي ٕٖشٓ ي اهشلاڃ سمَٽِ َمَاٌ هًاَي ثًى.هًاة

 

 

 

 

 2ٕب٭ز ىٍ ډَٽِ سلز و٪َ ثبٹٓ ثمبوي. ثٮي اُ ځٌٙز  2ثٮي اُ سؼًِٔ ايڅٕه ىيُ ډشبىين، ثٕمبٍ ثمير  .4

 ٽٍ ثٮي اُ أه ًٙى: ىٍ ًٍٝسٓځَْٕ ډٕٓب٭ز ثب سًػٍ ثٍ ٭لأڈ ثٕمبٍ ىٍثبٌٍ اىاډٍ سؼًِٔ ډشبىين سٞمٕڈ

َبْ لاُڇ ډير ثٕمبٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز وياٙشٍ ثبٙي ٔب ٭لأڈ يْ ىٍ كي ثٖٕبٍ هٶٕٴ ثبٙي ثٕمبٍ ثب سًٍٕٝ

ٕب٭ز ثٕمبٍ ٽمبٽبن اُ  2ډٍ ىٍډبن ىٍ ٍيُ ثٮي ډَاػٮٍ ومبٔي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٮي اُ ډَهٜ ٙيٌ ي ثَاْ اىا

ځَڇ ىٔڂَ ډشبىين سؼًِٔ ډٕچٓ 10٭لأڈ ډلَيډٕز ډًاى اٵًٕوٓ ٍوغ ثجَى ٔب أه ٭لأڈ ىٍ يْ ٩بََ ځَىى، 

 4بً ٕب٭ز ىيڇ $ٔٮىٓ ػمٮ 2ځَٕى. ثٮي اُ ځٌٙز ٕب٭ز سلز و٪َ ٹَاٍ ډٓ 2ٙيٌ ي ثٕمبٍ ډؼيىاً ثمير 

ٕب٭ز ثٮي اُ َٙي٫ ٵَآٔىي سؼًِٔ ډشبىين# ډؼيىاً ثب سًػٍ ثٍ كبلار ثٕمبٍ ػُز اىاډٍ سؼًِٔ ډشبىين 

ځَڇ ډپمڄ، ٭لأڈ ثٕمبٍ ث٥ََٳ ًٙى، ډٕچٓ 10ًٙى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٮي اُ سؼًِٔ ىيُ ځَْٕ ډٓسٞمٕڈ

. اډب ؿىبن ٽٍ ثٮي اُ ًٙىَبْ لاُڇ سَهٕٜ ٙيٌ ي اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ډٓثٕمبٍ ثب سًٍٕٝ

ٍٱڈ ىٍٔبٵز ىي ىيُ ډشًاڅٓ ډشبىين، ٽمبٽبن ٭لأڈ ډلَيډٕز ثبٹٓ ٕذَْ ٙين ُډبن ډٌٽًٍ ي ٭چٓ

ځَڇ # ډٕچ10ٓ&30$  40ځَڇ ډشبىين ډؼبُ إز. ٔٮىٓ ثٕمبٍ ٭لايٌ ثَ ډٕچٓ 10ثبٙىي، سؼًِٔ كياٽظَ 

 2ىيُ ي ثب ٵًاٝڄ كياٹڄ  3َڇ ٥ٓ ځډٕچٓ 50ىاٍى $ػمٮبً ځَڇ ىٔڂَ وِٕ ىٍٔبٵز ډٓډٕچٓ 10ډشبىين، 

اى ٍاتستگی ٍ تحول ٍی تِ در فزد تالغی کِ اطلاع دقيقی اس هيش

حداکثز هتادٍى گزم هيلی 03هَاد افيًَی در دستزس ًيست، 

 جا تجَیش کزد. صَرت یکِ تَاى تهقداری است کِ هی
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-ٕب٭ز سلز و٪َ ډبويٌ ي ثب سًٍٕٝ 2ٕب٭ز ثٕه ىيَُب#. َٕاوؼبڇ ثٮي اُ سؼًِٔ ىيُ ًٕڇ، ثٕمبٍ ډؼيىاً سب 

ځَڇ هًاَي ډٕچٓ 50ځَىى. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي كياٽظَ ىيُ ډؼبُ ثَاْ ٍيُ ايڃ ػمٮبً َبْ لاُڇ ډَهٜ ډٓ

ٍٔبٵز ىيُ ًٕڇ ي ٕذَْ ٙين ُډبن سلز و٪َ اُ ٭لأڈ ثًى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ كشّٓ ثٮي اُ ى

سَ ثٍ اڅڂًٍٔشڈ ًٙى. ثَاْ ىٍٻ ىٹٕٸَبْ لاُڇ ډَهٜ ډٓډلَيډٕز ٙبٽٓ ثبٙي، ىٍ ََ كبڃ ثب سًٍٕٝ

#. ىٍ ١مه ثٍ ډجلض ؿىي سجٌَٞ ډُڈ ىٍثبٌٍ َٶزسؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃ ډَاػٮٍ ومبٕٔي $دًٕٕز 

 ٽبٵٓ ډجٌيڃ ىأٍي.سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃ وِٕ سًػٍ 

ځَڇ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃ وٕبُ ىٍٝي ٹبثڄ سًػُٓ اُ ډٮشبىان ثٍ ډبىٌ آځًوٕٖز ډٕچٓ 50ثب سؼًِٔ كياٽظَ  .5

ًٙوي. ىٍ ځَيٌ ٹبثڄ سًػُٓ ًٙى ي أه ثٕمبٍان ثيين ٭لأڈ ډلَيډٕز ثٍ ٍيُ ثٮي اٍػب٫ ډٓث٥ََٳ ډٓ

ٔڈ ډلَيډٕز ثبٹٓ ثمبوي، ثب أه كبڃ ثٮٕي ځَڇ ډشبىين ٭لاډٕچٓ 50وِٕ ََؿىي ډمپه إز ثب سؼًِٔ كشٓ 

-إز أه ٭لأڈ ثٍ كي ثٖٕبٍ ٙئي ثَٕىي ي ىٍ ًٍٝر يػًى كمبٔز ٽبٵٓ ٍيكٓ اُ أٚبن ي ا٥لا٫

سَ سؼًِٔ ٍٕبوٓ ىٹٕٸ، ٹبىٍ ثٍ سلمڄ ٭لأڈ َٖشىي. ثٍ ئٌْ سًػٍٕ ثٕمبٍ ثٍ أه ٽٍ ؿَا ډشبىين ثٕ٘

ځَْٕ اُ ډٖمًډٕز اكشمبڅٓ، سلمڄ ٭لأڈ ٍا ثَاْ دٕ٘ځَىى ي اَمٕز ٍ٭بٔز اكشٕب٣ ثٍ ډى٪ًٍ ومٓ

ٽىىيٌ ځَ ىٍ أه ځًوٍ ډًاٹ٬ ثٖٕبٍ ٽمټىٍډبن 2ځَي كمبٔز 1ٕبُى. وٺ٘ َميلاوٍسَ ډٓثٕمبٍان ٍاكز

سَ ځَ ا٭شمبى ٽبٵٓ وياٙشٍ ي سًٍٞ ومبٔي ىڅٕڄ ٭يڇ سؼًِٔ ډشبىين ثٕ٘إز. ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن

-٥چجبوٍ ي ٔب ثَٓبْ ډىٶٮزٽبٍْ دِٙټ، ٭يڇ يػًى ډُبٍر ٽبٵٓ ىٍ يْ، اوڂٌِٕډًاٍىْ ؿًن اَمبڃ

ًٙى. ىٍ ډٺبثڄ ىٍ سًػُٓ ثٍ وٕبَُبْ ثٕمبٍ إز، ٙپبٔز يْ اُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ؿىئه ثَاثَ ډٓ

ځَ ٙيٌ ي اي ٍا َمًٖ ثب وٕبَُبْ هًى ثجٕىي، ىيٕشبوٍ ىٍډبنَبْ اوٖبنٽٍ يْ ډشًػٍ اوڂًٌٍِٕٝسٓ

َبْ ٭ٕىٓ اُ ٭لأڈ ډلَيډٕز، اْ ثب يػًى وٚبوًٍٙى. كشٓ ىٍ ٭يٌمبويٌ ٭لأڈ إٓبن ډٓسلمڄ ثبٹٕ

اْ ي ٕجټ ثَهًٍى ځَيٌ سًان ځٶز ٽٍ ډى٘ كَٵٍډبوي. ثٍ ػَؤر ډٓٙپبٔبر ثٕمبٍ ىٍ كي اويٻ ډٓ

 ځَڇ ىٍ ٽىشَڃ ٭لأڈ سَٻ ډؤطَ إز. ډ٦چٺبً اُ آن ٱبٵڄ وًٚٔي. ډٕچٓ 50ىٍډبوٓ ثٍ اوياٌُ َمبن 

ؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ىيڇ ثب سًػٍ ثٍ ډِٕان ٭لأمٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ىٍ ٥ٓ ٙجبوٍ ٍيُ ايڃ سؼَثٍ ٽَىٌ ي ٔب ىٍ س .6

ٔبثي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٍيُ ىيڇ ثيين ٭لأڈ ډلَيډٕز ډَاػٮٍ ىَي اىاډٍ ډٍٓيُ ىيڇ وٚبن ډٓ

ځَىى. ىٍ ي ثٕمبٍ سَهٕٜ ډٓومبٔي ٔب ٭لأڈ هًى ٍا ىٍ كي ٽڈ ثٕبن ىاٍى، ډٮبىڃ ىيُ ٍيُ ٹجڄ سپَاٍ ٙيٌ 

ًٙى ي وٕبُْ ثٍ سٺٖٕڈ آن يػًى وياٍى. أه ځًوٍ ډًاٍى ىيُ ډٮبىڃ ٍيُ ٹجڄ ثٍ ًٍٝر ٔټ ػب سؼًِٔ ډٓ

                                                           
1 empathic  
2 supportive  
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 10سب  5سًان ٭لايٌ ثَ ىيُ ٍيُ ٹجڄ، ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ٍيُ ىيڇ ٭لأڈ ٙئي ډلَيډٕز وٚبن ىَي، ډٓىٍ كبڅشٓ

-ًٙى ي اُ ثٕمبٍ ىٍهًإز ډٓٺياٍ وِٕ ٔټ ػب سؼًِٔ ډٓځَڇ ثٕٚشَ ثَاْ ثٕمبٍ سؼًِٔ ٽَى. أه ډډٕچٓ

ٕب٭ز ثٮي اُ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ډَٽِ سلز و٪َ ثمبوي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ځبَٓ اُ ايٹبر ثٍ  2ًٙى سب 

ًٙى ي ډمپه إز ځَ ثب ا٭شَاٟ ثٕمبٍ ډًاػٍ ډٓئٌْ ىٍ ُډبوٓ ٽٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٙئي إز، ىٍډبن

ځَډٓ ٽبٍٕبُ وجًىٌ ي لاُڇ إز ډٺبىَٔ ډٕچٓ 10سب  5سًػٍ ثٍ ٙير ٭لأڈ، اٵِأ٘  ثٕمبٍ اثَاُ ىاٍى ٽٍ ثب

ځَ ١مه اٙبٌٍ ډؼيى ثٍ وڂَاوٓ اُ اكشمبڃ ډٖمًډٕز ىٍ ًٍٝر ثٕٚشَْ اٵِيىٌ ًٙى. ډُڈ إز ىٍډبن

 ٭مَ ي اطَثوٚٓ ٥ًلاوٓسؼًِٔ ډٺبىَٔ ثٕٚشَ، ثَاْ ثٕمبٍ ډؼيىاً س١ًٕق ىَي ٽٍ ډشبىين ىاٍئٓ ثب وٕمٍ

سب  5إز ي ډٺبىَٔ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ىيُ ٍيُ ٹجڄ ىٍ ثين يْ ثبٹٕمبويٌ إز. ثىبثَأه ثب يػًى اٵِأ٘ سىُب 

ځَډٓ وٖجز ثٍ ٍيُ ٹجڄ، ٭ملاً آوـٍ ىٍ ثين ثٕمبٍ هًاَي ډبوي ثٍ ډَاست ثٕ٘ اُ ٍيُ ٹجڄ هًاَي ډٕچٓ 10

طَ ډشبىين ٍيُ ىيڇ ثٕ٘ اُ َمبن ځَٵز، اځًوٍ اٵِأ٘ ىيُْ وِٕ ًٍٝر ومٓ ثًى. ىٍ ياٹ٬ كشٓ اځَ َٕؾ

آڅًىځٓ ي ٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ثًى. ىٍ كبڅز ًٕڇ ډمپه إز ثٕمبٍ ثب ٭لأڈ هًاةىيُ ىٍ ٍيُ ايڃ ډٓ

ځَ ٽٍ ىٍډبن آڅًىځٓ ٍيٙه ًٙى. ىٍ اٽظَ ډًاٍى ؿىبنډَاػٮٍ ومبٔي. ىٍ أه كبڅز لاُڇ إز ٭چز هًاة

آڅًىځٓ ثب ډشبىين ىٍٔبٵشٓ ٘ ًَٕٙبٍْ ي هًاةثٍ ٥َُ ٝلٕق اُ ٍاَىمب دَٕيْ ٽَىٌ ثبٙي، ُډٕىٍ ٽبَ

ځَىى. ثَاْ أه اٍسجب٥ٓ وياٙشٍ ي ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٔب إشٶبىٌ هًىَٕاوٍ اُ ىاٍي ي ډشبىين ثَډٓ

آڅًىځٓ ي ثٕمبٍان ٥جٸ ٹب٭يٌ ٱَٕٹبثڄ سو٦ٓ ٽٍ اٙبٌٍ ځَىٔي، سؼًِٔ ډشبىين سب ُډبن يػًى ٭لأڈ هًاة

آڅًىځٓ ثٕمبٍ سلز و٪َ ډبويٌ ي سؼًِٔ ډشبىين ثٍ ثٮي اُ ٍٵ٬ هًاةٽبَ٘ ًَٕٙبٍْ ډمى٫ً إز. ثبٔي 

ٽٍ أه كبڅز ٥ًلاوٓ ثبٙي، اُ سؼًِٔ ډشبىين ثَاْ آن ٍيُ هًىىاٍْ  ډًٽًڃ ځَىى. ثُشَ إز ىٍ ًٍٝسٓ

ٽَىٌ ي اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ځَىى. اډب اځَ كبڅز َٕٔٮبً ث٥ََٳ ًٙى ي ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ 

سًان ثٖشٍ ثٍ َٕ٭ز ي ٙير ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز، سمبڇ ٔب ٽَْٖ اُ ىيُ ٍيُ ٹجڄ ىى، ډٓثٕمبٍ ٩بََ ځَ

 ډَاػٮٍ ومبٕٔي.  َٚزٍا سپَاٍ ومًى. ثَاْ ىٍٻ ثُشَ ثٍ آڅڂًٍٔشڈ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ىيڇ ىٍ دًٕٕز 

ٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ځَىى: سپَاٍ ىيُ ٍيُ ٹجڄ ىٍيوي سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ًٕڇ ىٹٕٺبً ثٖبن ٍيُ ىيڇ سپَاٍ ډٓ .7

ځَڇ ثَ ىيُ ٍيُ ډٕچٓ 10سب  5ثٕمبٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز وياٍى ٔب ىٍ كي ډلأڈ ي ډش٤ًٕ إز. اػبٌُ اٵِيىن 

آڅًىځٓ ي ٽبَ٘ ثَى. ثَاْ ډًاٍى هًاةٽٍ ثٕمبٍ اُ ٭لأڈ ٙئي ٍوغ ډٓ ىيڇ ي سؼًِٔ آن ىٍ ُډبوٓ

ٍ ٍيَُبْ ثٮيْ $ؿُبٍڇ، دىؼڈ، ًٙى. أه ٵَآٔىي ثَاْ ثٕمبٍان ىًَٕٙبٍْ ډبوىي ٍيُ ىيڇ اٹياڇ ډٓ

ٍٕىي ٽٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ځَىى. َٕاوؼبڇ سمبډٓ ثٕمبٍان ثٍ كبڅشٓ ډٓ# وِٕ ٭ٕىبً سپَاٍ ډٓ ٙٚڈ...
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ځَىى. ىٍ أه ُډبن اكشمبلاً ډشبىين سؼًِْٔ ىٍ كًڃ ًٙى ي اٵِأ٘ ىيُ ډشًٹٴ ډٓآوبن ث٥ََٳ ډٓ

 ٍٕي.ثٍ دبٔبن ډٓكًٗ وٺ٦ٍ ډٮبىڃ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ډَكچٍ  اڅٺبء ايڅٍٕ 

ځَ ثبٔي ثيان ياٹٴ ثبٙي أه إز ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ ډشبىين، وپشٍ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٽٍ ىٍډبن .8

ٍيُ $سٺَٔجبً ډٮبىڃ دىغ وٕمٍ ٭مَ# ي ثٍ سج٬ِ  5كشٓ ىٍ ًٍٝر طبثز وڂُياٙشه ىيُ، سؼم٬ آن ىٍ ثين سب 

اٍى. ثىبثَأه لاُڇ إز ٭لايٌ ثَ ُډبوٓ ٽٍ ٕبڃ يػًى ى 40آن اكشمبڃ ډٖمًډٕز ثًٌْٔ ىٍ ثٕمبٍان ثبلاْ 

ٍيُ ثٮي اُ طجبر ىيُ ي ٍٕٕين ثٍ وٺ٦ٍ سٮبىڃ، ثٕمبٍان ثٍ  5ىيُ ثٕمبٍ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز  ي َمـىٕه سب 

آڅًىځٓ ٽبَ٘ ًٍٝر ٍيُاوٍ س٤ًٕ دِٙټ ئِٔز ًٙوي. ىٍ ًٍٝر ثَيُ كبلار څوَشٓ، ٕٖشٓ ي هًاة

 ٍٕي. ٍيُ ثٍ اسمبڇ ډٓ 14سب  7ثٕمبٍان ىيٌٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ٩َٳ  ًٙى. ىٍ اٽظَٔزىيُ ډشبىين سًٍٕٝ ډٓ

ىٍ دبٔبن ډَكچٍ ايڃ ثٕمبٍ ٹب٭يسبً ثبٖٔشٓ اُ ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ٱَٕډؼبُ هًى ػيا ٙيٌ ي ثٍ إشٶبىٌ اُ ىيُ ډٮبىڃ 

ٳ ډًاى ډويٍ ي ډشبىين ٍي آيٍىٌ ثبٙي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ىيُ ډٮبىڃ ډشبىين څِيډبً ثٍ ٹ٬٦ ٽبډڄ ډَٞ

ٍٵ٬ يًٍٕٕ ىٍ ثٕمبٍ ډىؼَ ووًاَي ٙي. ىٍ ياٹ٬ ىٍ ىيُ ډٮبىڃ إشٶبىٌ اُ ډشبىين ىٍ ډٺبثڄ ډبىٌ ډويٍ ثَاْ ثٕمبٍ 

سًاوي ثٍ ٍاكشٓ ثٕه ډَٞٳ ٔټ ډبىٌ ثٍ ډبىٌ ىٔڂَ $ډظلاً ََئٕه ي اڅًٍٖٔ إز ي ثٕمبٍ ثىب ثٍ وٕبُ ٔب سمبٔڄ هًى ډٓ٭چٓ

سًؤڇ ډشبىين ثب ډًاى ډويٍ وِٕ ډَٕٖ إز ي ثب اكٖبٓ َٕهًٙٓ ي اكشمبڃ ډٖمًډٕز  ډشبىين# وًٕبن ٽىي. إشٶبىٌ

وِٕ َمَاٌ هًاَي ثًى. ىٍ ٭مڄ وِٕ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثىب ثٍ َٙا٤ٔ ٍياوٓ هًى ي َمـىٕه ثٮي اُ ډًاػٍ ٙين ثب ٭ًاډڄ 

اىٍاٍ ثٕمبٍان وِٕ ډىٮپٔ ٙيٌ ي  ٽىىي. أه إشٶبىٌ ىٍ آُډبٔ٘ي َٙا٤ٔ أؼبى يًٍٕٕ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اٹياڇ ډٓ

ثو٘ ثبٙي ي سًاوي څٌرًٙوي. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ډَكچٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ډٓډًاٍى ډظجز ثٍ ىٵٮبر ډٚبَيٌ ډٓ

ٽىىيځٓ آن ََؿىي ثب ٙيّر ٽمشَ ٽمبٽبن دبثَػبٕز، ٵَآٔىي ثُجًىْ ډ٦چًة ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ َبْ سٺًٔزػىجٍ

ًٙى، إز. َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ډٓآيٍىٌ ٙيٌ 5-3ىٍ ػييڃ  1ډًٍى و٪َ ىٍ ډَكچٍ  ځَٕى. ىٕشبيٍىَبْٙپڄ ومٓ

ه٦َ ي ډ٦چًثٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډَٞٳ ىٍ سؼًِٔ ىيُ ډٮبىڃ، ثٕٚشَ ىٕشأيٍىَب ػىجٍ ٽبَ٘ إٕٓت ىاٍوي ي آڅشَوبسًٕ ٽڈ

 ومبٔىي.ډًاى ډويٍ ثَاْ ثٕمبٍ ي ػبډٮٍ ٵَاَڈ ډٓ

 ډَكچٍ $ٵبُ# ٔټ ىٕشبيٍىَبْ ډًٍى و٪َ ىٍ -5-3ػييڃ 

 

 آٔيثيٕز ډٓ 1آوـٍ ىٍ ډَكچٍ 

 

آوـٍ ډمپه إز ٽمبٽبن ډٚبَيٌ ٙيٌ ي وٕبُ ثٍ 

 ثُجًىْ ىاٙشٍ ثبٙي 
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٭لأڈ ډلَيډٕز ي سَٻ ثٍ ًٍٝر ٭ميٌ 

 ًٙىث٥ََٳ ډٓ

 اكٖبٓ يًٍٕٕ 

اډپبن سؼَثٍ اكٖبٓ وٚئڂٓ ډشٮبٹت ډَٞٳ ډًاى  ًٙىډٓاُ يًٍٕٕ ي يڅ٬ ډَٞٳ ٽبٕشٍ 

 ډويٍ

-ىٍ اكٖبٓ ىٖٔشَٓ ٽمشَْ ثَٖ ډٓ ثٕمبٍ

 ثَى

 آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز وبٙٓ اُ ډَٞٳ ځُڂبٌ ډًاى

 وًٕبن ثٕه ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډَٞٳ ډشبىين ٍٕيثٕمبٍ ثٍ طجبر وٖجٓ ٍٵشبٍْ ډٓ

ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ اُ ػمچٍ سٍِٔٸ ډٚشَٻ 

 ٔبثىيٽبَ٘ ٭ميٌ ډٓ

 ٱٕجز ځُڂبٌ اُ ثَوبډٍ ډشبىين

ػُز سٍُٕ ډًاى سًٕڄ ثٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ 

 ًٙىډويٍ ٭ملاً كٌٳ ډٓ

 اډپبن ډٖمًډٕز ډشٮبٹت ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 

 هچٸ اٵَٖىٌ 

 اْوبدبٔياٍْ ٍٵشبٍْ ي اٹياډبر سپبوٍ 

 

َبْ ٕبُْ ځَٕويٌ: َيٳ اُ أه ډَكچٍ اٵِأ٘ سئٍؼٓ ډشبىين يٍاْ وٺ٦ٍ سٮبىڃ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ي اٙجب2٫ډَكچٍ 

ٔبثي سب ثٕمبٍ ٹبىٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ آوٺيٍ ډشبىين ثٕمبٍ اٵِأ٘ ډٓاٵًٕوٓ ثٍ يا٦ٍٕ سؼًِٔ آن إز. 

َب ي اٵِأ٘ ډويٍ ىٔڂَ وجبٙي ٔب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ ډًاى ىٔڂَ ثًٍٞر سًؤڇ إشٶبىٌ ومًى، ثٍ ىڅٕڄ اٙجب٫ ثًىن ځَٕويٌ

ُأٓ وياٙشٍ ثبٙي. اُ ُز ډٖمًډٕزٹبثڄ سًػٍ ٦ٕق سلمڄ يْ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ، اطَْ ؿٍ ىٍ ػُز وٚئڂٓ ي ؿٍ ىٍ ػ

ووًاَي ىاٙز، إشٶبىٌ اُ آن ثٍ سئٍغ وبدئي ٙيٌ ي  1ٽىىيځٓآن ػب ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٔڂَ وٺ٘ سٺًٔز

ٍيى َبْ اىٍاٍ ثٕمبٍ وِٕ ثٍ ٕمز ډىٶٓ ٽبډڄ ډشمبٔڄ هًاَي ٙي. ىٍ أه ډَكچٍ يًٍٕٕ ثٕمبٍ سٺَٔجبً اُ ثٕه ډٓآُډبٔ٘
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ًٙى. ىٕشبيٍىَبْ أه ډَكچٍ اُ ػىجٍ ٽبَ٘ إٕٓت ٵَاسَ ٍٵشٍ ي ثٍ ىٍډبن ىٍ يْ دٍَوڀ ډٓ ي طجبر هچٺٓ ي ٍٵشبٍْ

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ًٙى. ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ ثٍ ا٦ٝلاف ځٶشٍ ډٓسَ ډٓډشٮبٍٳ ي اڅشٕبڇ اطَار سؤَجٓ ا٭شٕبى ٙجٍٕ

 ځَىٔيٌ  ي ٔب ثٍ طجبر ٍٕٕيٌ إز.  1دبٔياٍ

َب ډًٍى سإٕٔي َمٍ ډَاػ٬ وٕٖز. سٮياى ُٔبىْ اُ ٔياٍْ ډشٮيى ثًىٌ ي څِيډبً سمبډٓ آنَبْ ٍٕٕين ثٍ ډَكچٍ دبوٚبوٍ

َبْ ػُبن ىٍ َُٔ َبْ دبٔياٍْ ثَ إبٓ دَيسپڄَب وِٕ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډٞياٷ وياٍى. ٵَُٕشٓ اُ وٚبوٍوٚبوٍ

 .اويسَ ثب كَيٳ سٌَٕ ي ىٍ اثشيا ٹٕي ځَىٔيٌاٍائٍ ځَىٔيٌ إز. ډًاٍى ٭ميٌ

 ٓكٌٳ ٭لأڈ سَٻ ي ډلَيډٕز ډَٞٳ ډًاى اٵًٕو 

 ٓكٌٳ اكٖبٓ يًٍٕٕ ثَاْ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕو 

 ٓوجًى اكٖبٓ َٕهًٙٓ ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕو 

 ٍ٭يڇ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٕىڂٕه $ََئٕه، ٽَاٻ، سَٔبٻ# س٤ًٕ ثٕمب  

  2ډَٞٳي ثٕ٘٭يڇ سپَاٍ ډٖمًډٕز  

 ٓي ثيين ٱٕجز ػُز ىٍٔبٵز ىاٍيډَاػٮٍ ډَست ي  اٍسجب٣ ډى٪ڈ ي ډىبٕت ىٍډبو 

 ٕ٘ٔىڂٕه َبْ اىٍاٍ ډىٶٓ ثَاْ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓآُډب 

 آڅًىځٓ ي ٔب َٕهًٙٓ ډشٮبٹت ىٍٔبٵز ىيُ ډشبىينوجًى اكٖبٓ هًاة 

 ٍَبآځبَٓ ثٕمبٍ اُ ٭ًاٍٟ سٍِٔٸ ي اكشمبڃ اوشٺبڃ اوًا٫ ٭ٶًوزي ٽبَ٘ ٔب كٌٳ سٍِٔٸ ډًاى ډوي 

 ډ٢ٮٴ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْشبىين ثب ٕبَٔ ىاٍيَبْ َبْ ىاٍئٓ ډآځبَٓ ثٕمبٍ اُ سياهڄ 

 ٍډىيْ اُ ُويځٓيػًى كٔ ١ٍبٔزي  َبْ طجبر ٵَىْ ي اػشمب٭ٓوٚبو 

 ٕبُآٵَٔه ي يًٍٕٕىيٍْ اُ َٙا٤ٔ ډٚپڄ 

 ٓسلاٗ ډٖشيڃ ػُز سٲَٕٕ ًٌٕٙ ُويځ 
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 ًٙاَي ىاڃ ثَ سًاوبٔٓ ثٕمبٍ ىٍ كٶ٨ ي ډَاٹجز اُ ىيُ ډىِڃ 

 ٓثُجًىْ ډٚپلار ىَبوٓ ي ىوياوٓاُ ػمچٍ  ثُجًىْ ٽچٓ ىٍ ډٚپلار ٥جٓي طجبر ډٚپلار كبى ٵِٕٔپ 

 َبْ ډَٽَِٙٽز ډَست ىٍ ػچٖبر ىٍډبوٓ، ډٚبيٌٍ ي ٕبَٔ ٵٮبڅٕز 

 ي سًان دَىاهز َِٔىٍ ىٍډبن ىٍآډي طبثز ي دبٔياٍي  ډٕه يٕبٔڄ أبة ي ًَبةإس 

 َٙا٤ٔ ٕپًوز دبٔياٍ ي اډه 

 َبْ ٱَٕٹبوًوٓوجًى ٵٮبڅٕز 

ٵًٷ، ثَهٓ وٖجز ثٖٕبٍ سىڂبسىڂٓ ثب ىيُ ډشبىين ىاٍوي ي ډًاٍىْ وِٕ سب كي ُٔبىْ ډشإطَ اُ ٭ًاډڄ ىٍ ډٕبن ٵَُٕز 

اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ ي كمبٔشٓ َٖشىي. ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ثَاْ اكَاُ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ٵًٷ، ٭لايٌ ثَ اٵِأ٘ ىيُ 

ي اُ و٪َ ىيٍ ډبوي. اُ ٥َٵٓ ځبَٓ ايٹبر ٽىىيٌ إز ي وجبٔډشبىين، سٺًٔز ډياهلار ٍياوٓ ي ډيىٽبٍْ وِٕ ثٖٕبٍ ٽمټ

اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين سبطَٕ ؿىياوٓ ىٍ ثَهٓ ډًاٍى وياٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ىٍ ثٕمبٍْ ٽٍ ډَٞٳ سًؤڇ ډًاى ډلَٻ ډبوىي 

آډٶشبډٕه ووًاَي ىاٙز. ثب أه كبڃ آډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ# يػًى ىاٍى، اٵِيىن ډشبىين ٽمپٓ ثٍ سًٹٴ ډَٞٳ ډزډز

سًان ىٍ ٵبُ دبٔياٍْ سچٺٓ ٽَى. ٙبٔي ثشًان أه ځًوٍ ځٶز ٽٍ اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين ثَاْ ٍٕٕين ومٓؿىٕه ثٕمبٍْ ٍا 

ثٍ دبٔياٍْ ىٍ ثٖٕبٍْ ثٕمبٍان ډُڈ إز اډب ََ اٵِأ٘ ىيُْ ډىؼَ ثٍ دبٔياٍْ وٚيٌ ي ََ ثٕمبٍ ٱَٕدبٔياٍْ وٕبُډىي 

 اٵِأ٘ ىيُ وٕٖز. 

ٍٕي ٽٍ ډشبىين ثٕمبٍ ثَاْ ثَ إبٓ ٹ٢بير هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ ځَىٍ ػَٔبن ډَكچٍ ىيڇ، ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍډبن

ٔبثي سب َٙا٤ٔ ځَڇ اٵِأ٘ ډٓډٕچٓ 10سب  5اْ ٍٕٕين ثٍ دبٔياٍْ وبٽبٵٓ إز، ډشبىين ثٕمبٍ ثٍ سئٍغ ثًٍٞر َٶشٍ

ٍر ٭يڇ اكَاُ سَ ايڅٍٕ ډلٺٸ ًٙوي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ ػَٔبن ئِٔز َٶشڂٓ ثٕمبٍان، ىٍ ًٝٵًٷ ثًٌْٔ اٹلاڇ ٭ميٌ

ځَڇ اٵِيىٌ ٙيٌ ي ثٕمبٍ ثٮي اُ ٔټ َٶشٍ ډؼيىاً ئِٔز ډٕچٓ 10سب  5َٙا٤ٔ دبٔيإٍبُْ، ىيُ ډشبىين ثٕمبٍ ثٍ ډٺياٍ 

ٔبثي. اډب ؿىبن ٽٍ ثٮي اُ ځٌٙز ٔټ ًٙى. ىٍ ػَٔبن ئِٔز ثٮيْ ىٍ ًٍٝر دبٔياٍ ٙين ثٕمبٍ، ىيُ ثٕمبٍ اىاډٍ ډٓډٓ

ًٙى. أه ځَڇ اٵِيىٌ ډٓډٕچٓ 10سب  5٭ميٌ ډٚبَيٌ ځَىى، ډؼيىاً ىيُ ثٕمبٍ ثٍ ډٺياٍ َٶشٍ، ٽمبٽبن ٭لأڈ وبدبٔياٍْ 

ًٙى سب ثٕمبٍ ثٍ ډَكچٍ دبٔياٍْ $ډًاٍى كَيٳ دٍَوڀ ىٍ ػييڃ ٵًٷ# ثَٕي. سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ٵَأىي آوٺيٍ سپَاٍ ډٓ

 ځَان ډُڈ إز:ثَاْ ىٍډبن
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ٍم وياٍى ي ىٍ ََ ډَكچٍ اُ اٵِأ٘ ىيُ ثب سًػٍ ثٍ وٕڈىٍ ػَٔبن ډَكچٍ ىيڇ، ىيُ كياٹڄ ي كياٽظَْ يػًى  .1

 ځَىى.ځَ ثٕمبٍ ثٍ ډَكچٍ دبٔياٍْ ثَٕي، ىيُ ثُٕىٍ يْ سچٺٓ ډٓثبڅٕىٓ ي ٹ٢بير ىٍډبن

 120سب  80ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ىٍ ىوٕب ي َمـىٕه أَان، ىيُ ثُٕىٍ ىٍ اٽظَٔز ٹبثڄ سًػٍ ثٕمبٍان ثٕه  .2

ځٶشٍ ٙي، ىيَُبْ هبٍع اُ أه ډلييىٌ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب  1إبٓ آوـٍ ىٍ ثىي  ځَڇ ٹَاٍ ىاٍى. اډب ثَډٕچٓ

 اكَاُ َٙا٤ٔ دبٔياٍْ سًؤڇ ثبٙىي، ٽبډلاً ٹبثڄ ٹجًڃ َٖشىي. 

ىيُ ثُٕىٍ دبٔيإٍبُْ اٍسجب٣ سىڂبسىڀ ي ىٹٕٺٓ ثب ډِٕان سلمڄ ايڅٍٕ ثٕمبٍان ثٍ ډبىٌ اٵًٕوٓ وياٍى. ثٍ ثٕبن  .3

ثٕىٓ ٽىىيٌ هًثٓ ثَاْ ٽَىٌ، دٕ٘ٹجڄ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډَٞٳ ډٓ اْ ٽٍ ثٕمبٍىٔڂَ ډٺياٍ ډبىٌ

 وٕٖز.  2سٮٕٕه ىيُ ډىبٕت ىٍ ډَكچٍ 

اوي. أه ٭ًاډڄ ٍا وٚبن ىاىٌ 2اڅمچچٓ اٍسجب٥ٓ ثٕه ؿىي ٭بډڄ ي ىيُ ثُٕىٍ ډىبٕت ػُز ډَكچٍ ډ٦بڅٮبر ثٕه .4

 ٭جبٍسىي اُ

 َبْ وبډًٵٸ ثٕٚشَْ ٽَىٌ ثبٙىي ىيُ ُىإٔٓڈَبْ ٹجچٓ: ََٹيٍ ثٕمبٍان اٹياڇ ثٍ ُىإٔٓڈ

 دبٔيإٍبُْ آوُب ثبلاسَ هًاَي ثًى

 سَ ډًاى ډويٍ ډًٍى إشٶبىٌ ثٕمبٍ. ثَهلاٳ سًٍٞ ٭بډٕبوٍ، ََٹيٍ ډًاى ډويٍ ډًػًى هچًٛ دبٕٔه

سَ ثبٙي، ىيُ ډًٍى وٕبُ ػُز دبٔيإٍبُْ سَ ي وبډَٱًةىٍ ثبُاٍ ي ډًٍى إشٶبىٌ ثٕمبٍان وبهبڅٜ

ٍٕي ٽٍ وبهبڅٜ ثًىن ډًاى ثٍ ىڅٕڄ وًٕبوبسٓ ٽٍ ىٍ ډِٕان ٍان ثٕٚشَ هًاَي ثًى. ثٍ و٪َ ډٓثٕمب

ٽىي إٕٓت ثٕٚشَْ ثٍ ډٲِ ياٍى ٽَىٌ ي وٕبُ ثٮيْ ثٍ سلمڄ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٕمبٍان أؼبى ډٓ

 ىَي.ډشبىين ٍا ػُز دبٔياٍ ومًىن ثٕمبٍ ي ا٥ٶبء يًٍٕٕ اٵِأ٘ ډٓ

  ثب وٕبُ ثٕٚشَ ثٍ ډشبىين  1اثشلا ثٍ ٕىيٍڇ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍٕبثٺٍ إشَٓ ي سَيډبْ ٍياوٓ ي

 ىٍ ثٕمبٍان َمَاٌ إز

 ٍٕٓي ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ ػُز ىٍډبن اُ اٵَٖىځٓ ىٍ َىڂبڇ ډَاػٮٍ. ثٍ و٪َ ډ

 ثَوي، وُبٔشبً ػُز دبٔيإٍبُْ وٕبُډىي ىيُ ثٕٚشَ ډشبىين هًاَىي ثًى.اٵَٖىځٓ ٍوغ ډٓ
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  .ثب ىيَُبْ ثٕٚشَ  2َٖشىي ىٍ ډَكچٍ  1ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىؿبٍ ىٍىَبْ ډِډهٕىيٍڇ ىٍى ډِډه

 ډشبىين دبٔياٍ هًاَىي ٙي. 

ځَ ىٍ سٮٕٕه ي١ٮٕز دبٔياٍْ ىٍ ثٕمبٍان ډُڈ ثًىٌ ي ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى. ٭يڇ اكَاُ ٹ٢بير ىٍډبن .5

ىى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډمپه ٔټ ٔب ؿىي ډًٍى اُ ثىيَبْ ٵًٷ ثٍ ًٍٝر هًىٽبٍ وجبٔي ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ىيُ ځَ

َبْ ډظجز ثٕمبٍ اُ و٪َ ډًاى اٵًٕوٓ ځَىى اډبّ ثٍ أه وشٕؼٍ ثَٕي ٽٍ ډَٞٳ ځَ ډشًػٍ آُډبٔ٘إز ىٍډبن

ًٙى. ډًاى ىٍ ثٕمبٍ ٍٍٔٚ ىٍ ٭ىبى ي څؼبػز ثب هبوًاىٌ ىاٙشٍ ي اُ كٔ يًٍٕٕ ٔب ٭لأڈ ډلَيډٕز وبٙٓ ومٓ

ػبْ اٵِأ٘ ىيُ ىاٍي ثٍ ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ ىٍثبٌٍ ثٕمبٍ ي ځَ ثبٔي ثٍ ٥جٕٮشبً ىٍ ؿىٕه كبلاسٓ ىٍډبن

هبوًاىٌ يْ ډجبىٍر ومبٔي. ٔب ىٍ ډظبڅٓ ىٔڂَ، ډمپه إز ثٕمبٍ ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ثٖٕبٍ وبډشٮبٍٳ ډًاى 

ډويٍ ٵ١َبً ثٍ ٹٞي هًىٽٚٓ ىؿبٍ ٭لأڈ ډٖمًډٕز ًٙى. أه څِيډبً ثٍ ډٮىبْ ٽمجًى ىيُ ډشبىين وجًىٌ ي 

ډياهلاسٓ ىٔڂَ ثٍ ػبْ اٵِأ٘ ىيُ إز. ډمپه إز اُ ٥َٵٓ ىٔڂَ ثٍ يا٦ٍٕ َٙا٤ٔ ثٖٕبٍ  وٕبُډىي

ځَ ډ٦چًة ي إشظىبٔٓ كمبٔشٓ، ثب يػًى ىيُ دبٕٔه، سمبډٓ ډًاٍى دٍَوڀ ٵَُٕز ٵًٷ اكَاُ ځَىى، اډّب ىٍډبن

بً ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ َب ثٕمبٍ َٕٔٮثَ أه ثبيٍ ثبٙي ٽٍ طجبر ثٕمبٍ ًٍْٝ ي ډًٹشٓ ثًىٌ ي ثب كٌٳ كمبٔز

ځَ ډؼبُ إز ىيُ ځَڇ ثبٙي، ىٍډبنډٕچٓ 80ٍي هًاَي آيٍى. ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ ثٍ ئٌْ اځَ ىيُ ثٕمبٍ ٽمشَ اُ 

 ثٕمبٍ ٍا اٵِأ٘ ىَي.

ډمپه إز اډپبن ډلټ ُىن ثَهٓ ثىيَب ډَٕٖ وڂَىى. ثٮىًان ډظبڃ ثٕمبٍ َٕـڂبٌ ډَٞٳ ډًاى وياٙشٍ  .6

ٍر ډَٞٳ آٔب كٔ َٕهًٙٓ ي وٚئڂٓ ٍا سؼَثٍ هًاَي ٽَى ٔب وٍ؟ ٥جٮبً ثبٙي سب ډٮچًڇ ځَىى ٽٍ ىٍ ًٝ

ځَ څِيډٓ وٕٖز ٽٍ سټ سټ ډًاٍى ثٍ ًٍٝر ٭ٕىٓ اكَاُ ځَىى. ىٍ ؿىٕه كبلاسٓ ثبٔي ثٍ ٹ٢بير ىٍډبن

 ىٍثبٌٍ اكَاُ اكشمبڅٓ ثٖىيٌ ًٙى.

ًٙى. أه ډًاٍى ډٓىٍ ػَٔبن ىٍډبن، ډًاٍىْ اُ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز ثٍ ًٍٝر ػٖشٍ ي ځَٔوشٍ ډٚبَيٌ  .7

َبْ اىٍاٍ ثبٙي. اْ ډبوىي ٽئٕه ٔب وبٙٓ اُ ډظجز ٽبًة سٖزډمپه إز وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ وٖوٍ

َبْ ځًوبځًن إز. ثُشَ إز َىڂبڇ ثَهًٍى ثب اْ وِٕ َٝٵبً ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ س٤ًٕ ثٕمبٍ ثٍ اوڂٌِٕىٍ ٭يٌ

ىُب ىٍ ًٍٝر سپَاٍ آن ي ډٖؼڄ ٙين ډَٞٳ ډًاى ډويٍ أه ځًوٍ ډًاٍى اُ اٵِأ٘ ىيُ هًىىاٍْ ٽَىٌ ي س

 ځَ ىٍ ؿىٕه كبلاسٓ ثٖٕبٍ ٍَڂٚبٕز.  ىٍ ثٕمبٍ، ىيُ ثٕمبٍ اٵِيىٌ ځَىى. ىٍ ََ كبڃ ٹ٢بير ىٍډبن
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ډٮىٓ ىٔڂَ ډپبوٕٖڈ اٵِأ٘ ىيُ ثَ إبٓ س١ًٕلبر ٵًٷ أه إز ٽٍ ؿىبن ٽٍ ثٕمبٍْ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ  .8

َبْ يْ ډظجز ٽىي، آُډبٔ٘ى٪ڈ إز، ٽمبٽبن كبلار وٚئڂٓ ٍا سؼَثٍ ډٓىاٍى، ډَاػٮبر يْ ثٍ ىٍډبن وبډ

إز ي ډًاٍى ډٚبثٍ ىٔڂَ، ثب اٵِأ٘ ىيُ ډًاػٍ هًاَي ٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىيُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډَاػٮبر ډى٪ڈ ي 

ٽىىي، طبثز هًاَي ډبوي. أه ثيين ٱٕجز ىاٙشٍ ي ډَٞٳ ډًاى وياٍوي ي ډَست آُډبٔ٘ ډىٶٓ ٽٖت ډٓ

سًاوي ا٭شَاٟ ي ٙپبٔز ثَهٓ ثٕمبٍان ي ٔب ا٥َاٵٕبن آوُب ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي ي ځبَٓ آوَا ډٓډٖئچٍ  

اوئٚىي ٽٍ ډٖئچٍ ثبٔي ځَان وِٕ أىڂًوٍ ډٓكٖبثٓ ىٍډبن سچٺٓ ومبٔىي. ثَهٓ ىٍډبن٭ياڅشٓ ي ثٓوً٭ٓ ثٓ

ه اثُبڇ ٔب ا٭شَاٟ ثبٔي اٙبٌٍ ثَ٭پٔ ثبٙي ي ډشبىين ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډَٞٳ ىاٍوي ٽبٕشٍ ًٙى. ىٍ دبٕن ثٍ أ

ځَ ډ٩ًٴ ىاٙز ٽٍ ډشبىين دبىاٗ وجًىٌ ي ىيُ ثٕٚشَ وجبٔي ثٮىًان ٔټ ډِٔز ٔب اٍٵبٷ سچٺٓ ًٙى. ىٍډبن

إز ثَاْ ثٕمبٍ ي ثٖشڂبن يْ س١ًٕق ىَي ٽٍ ډشبىين َٕؾ ػىجٍ دبىاٗ ي سىجٍٕ وياٙشٍ ي ډبوىي ٕبَٔ 

. ؿىبن ٽٍ ثٕمبٍْ َىًُ ثٍ دبٔياٍْ وَٕٕيٌ إز ٔٮىٓ ځَىىىاٍيَب ٵٺ٤ ثَ إبٓ وٕبُ ىٍډبوٓ سؼًِٔ ډٓ

َبْ سٺًٔز ىٍډبن اٵِأ٘ ىيُ إز. ىٍ ىٍډبن يْ َىًُ وبٽبٵٓ إز ي ثبٔي ىٍډبن سٺًٔز ځَىى ي ٔپٓ اُ ٍاٌ

 إز. ٹٖمز ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ أه ډٖإڅٍ ثٕٚشَ اٙبٌٍ ٙيٌ

اٵِأ٘ ډشًاڅٓ ي ډپٍَ ىيُ ىؿبٍ كبلار هًاة آڅًىځٓ ثٮي اُ ىٍٔبٵز  ىٍ ډَكچٍ ىيڇ، ثَهٓ ثٕمبٍان ډشٮبٹت .9

ًٙوي ي ًٙوي. أه كبلار ؿَر ُىن ځبَٓ ثب٭ض وڂَاوٓ هبوًاىٌ ي ثٕمبٍ ډٓىيُ ٔب ىٍ ٕب٭بر ثٮي اُ ٩َُ ډٓ

ًٙى. ډًاٍى وٚبوٓ اُ ٭يڇ دبٔياٍ ثًىن ثٕمبٍ َٖشىي. ىٍ ډًاٍى ٙئيسَ هًاة آڅًىځٓ، ٽبَ٘ ىيُ سًٍٕٝ ډٓ

 ٔبثىي.سَ ثب ځٌٙز ُډبن هًىثوًى ثُجًى ډٓهٶٕٴ

-سَ ډٖمًډٕز َمَاٌ إز. ډٓثب ه٦َ ٽڈ 2ثَهلاٳ سًٍٞ، دبٔياٍ ٙين ثب ىيَُبْ ثبلاسَ ډشبىين ىٍ ډَكچٍ  .10

اوي، ٽبوئيَبْ ډىبٕجٓ ثَاْ َبْ ډشٮيى ي ٙئي ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىاٙشٍىاوٕڈ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ډٖمًډٕز

َٖشىي. ىٍ أه ځًوٍ ثٕمبٍان ثبلاسَ ثًىن ىيُ ډشبىين، ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ اٵِأ٘ سئٍؼٓ ي ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ 

ٕبُْ ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبثڄ ډٖمًډٕز َمَاٌ إز ي ه٦َ ٍا ىٍ ثٕمبٍان اكشٕب٣ ًٍٝر ځَٵشٍ ثبٙي، ثب ډًٞن

ٕيْ إز ٽٍ اطَ َبْ اُيدًٕٔىَي. ىيُ ثبلاسَ ثٍ ډٮىٓ سلمڄ ثٕٚشَ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي اٙجب٫ ځَٕويٌٽبَ٘ ډٓ

ٽىي. ٔپٓ اُ اٙشجبَبر ىٍډبوٓ، دبٕٔه وڂُياٙشه ٭ميْ ٍا سٮئڄ ډٓ 1إشٶبىٌ اُ ډًاى ډويٍ ثَ ٍيْ ډشبىين

ىاوٕڈ أه ٭مڄ ىيُ ډشبىين ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ اكشمبڃ ډٖمًډٕز ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ سًؤڇ ډًاى ډويٍ إز. ډٓ

 ٽىي. ډٓ وٍ سىُب ډؤطَ وٕٖز ثچپٍ ثٕمبٍ ٍا ػُز ډٖمًډٕز ډٖشٮيسَ
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ثب يػًى آن ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ٽٍ ىيُ كياٽظَ ثَاْ ډشبىين يػًى وياٍى ي سب ٭يڇ اكَاُ دبٔياٍْ ثبٔي ىيُ ثٕمبٍ ثٍ  .11

-ځَڇ ىٍ ٍيُ، سًٍٕٝ ډٓډٕچٓ 150سئٍغ اٵِأ٘ ٔبثي، ثب أه كبڃ ثب سًػٍ ثٍ وبىٍ ثًىن وٕبُ ثٍ ىيَُبْ ثبلاْ 

سَ ي ډؼيى ٭لأڈ ثٕمبٍ اٹياڇ ومبٔي. ډًاٍى، ثٍ ثٍَٕٓ ىٹٕٸ ځَ َىڂبڇ ډًاػٍ ٙين ثب أه ځًوًٍٙى ٽٍ ىٍډبن

دِٙپٓ َمَاٌ، سٮجَٕ وبىٍٕز اُ ٭لأڈ ثٕمبٍ ډًاٍىْ ؿًن اكشمبڃ ٭يڇ ډَٞٳ ډشبىين، يػًى اهشلالار ٍيان

 ي سلاٗ ٭ميْ ثٕمبٍ ثَاْ ډَٞٳ ثب يػًى ٭يڇ اكٖبٓ وٕبُ ي وٚئڂٓ ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى. 

ثٍ ىوجبڃ ٍٕٕين ثٍ ىيُ هبٝٓ اُ ډشبىين وٕٖشٕڈ ي ٭ملاً آن ٹيٍ ډشبىين ثٍ  ثٕبى ىأٍڈ ٽٍ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ .12

ٽىىيٌ ىاٍيَبٔٓ ٍم ثبڅٕىٓ ثٕمبٍ ثٍ طجبر ثَٕي. ثىبثَ أه اځَ ثٕمبٍ ډَٞٳٔبثي سب وٕڈ٥ًٍ سئٍؼٓ اٵِأ٘ ډٓ

ْ إز، سٶبيسٓ ىٍ َبْ ٽجيْ ي ٽچًٕىَي ٔب ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْإز ٽٍ ډشبثًڅِٕڇ ډشبىين ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ

َبْ ٽجيْ، َٕ٭ز َبْ آؤِڈومبٔي. اځَ ثٍ يا٦ٍٕ ثٕمبٍْ ٔب ډَٞٳ ډُبٍٽىىيٌأؼبى ومٓ 2ٽچٕبر ډَكچٍ 

َبْ ډشبثًڅِٕڇ ډشبىين ٽبَ٘ ٔبثي، ثٕمبٍ ثب ىيُ ٽمشَْ ثٍ طجبر هًاَي ٍٕٕي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ، اڅٺبءٽىىيٌ

 ىي.  ٽىډشبثًڅِٕڇ ډشبىين وٕبُ ثٍ ىيُ ثبلاسَ ٍا أؼبة ډٓ

ٍٕي. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ دبٔبن ډٓ 2ثب دبٔياٍ ٙين ثٕمبٍ ي اكَاُ كياٹڄ ډًاٍى دٍَوڀ ىٍ ٵَُٕز ٵًٷ ډَكچٍ 

ثَٕىي. اڅجشٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ډمپه إز كشٓ  2ډبٌ ثٍ اوشُبْ ډَكچٍ  6سب  1ٍيى ٹَٔت ثٍ اسٶبٷ ثٕمبٍان ٥ٓ اوش٪بٍ ډٓ

ٔه ډَكچٍ ډ٦چٺبً وجبٔي سًٍٞ ًٙى ٽٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ٽبډڄ ٙيٌ إز. ډبٌ وِٕ ثٍ طجبر وَٕىي. ىٍ دبٔبن ا 18ثٮي اُ 

ځَان ثَ أه سًٍٞ َٖشىي ٽٍ ؿًن يًٍٕٕ ي ډَٞٳ ډًاى ٽىشَڃ ډشإٕٶبوٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ آوُب ي كشٓ ىٍډبن

بوٓ اوي، دٔ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽبډڄ ٙيٌ إز. ىٍ ياٹ٬ وٺ٘ ىٍډَبْ اىٍاٍ ډىٶٓ ٙيٌٙيٌ إز يٽچٍٕ آُډبٔ٘

 ځَىى. 3ىٍډبن وڂُياٍويٌ سبٌُ آٱبُ ٙيٌ إز ي ثٕمبٍ ثبٔي ياٍى ډَكچٍ 

-ٔب ډَكچٍ وڂُياٍويٌ: َيٳ اُ أه ډَكچٍ وڂُياٙشه ثٕمبٍ ىٍ ي١ٮٕز دبٔياٍْ سب ثُجًى ي اٝلاف ٙبهٜ 3ډَكچٍ 

َ ثٕمبٍ آوٺيٍ َبْ ٭ميٌ ٵَىْ، هبوًاىځٓ، اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ، ٹبوًوٓ، ٍياوٓ، ػٖمٓ ي ٙٲچٓ إز. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂ

َبْ ډٌٽًٍ ثٍ ٔټ َُٙيوي ډٮمًڃ ي ډشٮبٍٳ ػبډٮٍ سجئڄ ځَىى. ډبوي سب اُ و٪َ ٙبهٜىٍ ي١ٮٕز دبٔياٍ ٙيٌ ډٓ

اْ وِٕ ډشإٕٶبوٍ َٕـڂبٌ َٙا٤ٔ ډيّ و٪َ ډَكچٍ ًٕڇ ٕبڃ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي. ىٍ ٭يٌ 5سب  2أه ډَكچٍ ډمپه إز ثٕه 

ډبوي. ىٍ ػَٔبن أه ډَكچٍ ډٮمًلاً ىيُ ډشبىين ٔب طبثز إز ٔب ثب ډٓ 3َكچٍ اكَاُ وٚيٌ ي ثٕمبٍ ٭ملاً سب آهَ ٭مَ ىٍ ډ

سًػٍ ثٍ سٲَٕٕ ػظٍ ثٕمبٍ ٔب اٵِأ٘ سلمڄ يْ ثٍ ډشبىين ٥ٓ ُډبن اويٽٓ سٲَٕٕ ومبٔي. سٲَٕٕ ىيَُب ثىيٍر ثٕ٘ اُ 

ٍ اػشمب٫، إشٺلاڃ " ىٍ ٕبڃ هًاَي ثًى. ىٍ أه ډَكچٍ ډُڈ إز ٕٕٖشڈ ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ًْٕ ثبُځٚز ث10

-َبْ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ًٕٷ ىَي. ىٍ أه ډَكچٍ وٺ٘ ډياهلار ٍياندٌَْٔ ي اٍسٺبء ػىجٍٵَىْ، كٔ ډٖئًڅٕز
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سَ أه َبْ دَٕٚٵشٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٍ ٕذَْ ٙين ډًٵٸٙىبهشٓ ي ډيىٽبٍْ دٍَوڀ إز ي ٵَاَڈ ثًىن و٪بڇ

َبْ ثُجًىْ ٍا ځٌٙز ُډبن، هًىثوًى ثٍ ػبډٮٍ ثبُځٚشٍ ي دچٍاْ اُ ثٕمبٍان َٝٵبً ثب ډَكچٍ ٽمټ هًاَي ٽَى. ٭يٌ

ٍٵز ىٍ أه ډَكچٍ وٕٖشىي. ىٍ ََكبڃ اٵِأ٘ ىيُ اْ ثيين كمبٔز ٹب٬٥ اػشمب٭ٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ٽىىي. ٭ي٥ٌٓ ډٓ

اْ وياٙشٍ ي ډلًٍ ډياهلار ثبٔي ثَ اػشمب٫ ي ٍيانِ ډشبىين ي ډياهلار ډشٮبٍٳ ٥جٓ ىٍ أه ډَكچٍ وٺ٘ ثَػٖشٍ

 ثٕمبٍ ډشمَٽِ ثبٙي. 

 

 ؿَهٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين -5-1ٙپڄ 

 3ځَ ثَ أه ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ ډَكچٍ ٔب ډَكچٍ ػيا ٙين سئٍؼٓ ي هشڈ ىٍډبن: ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أٍُبثٓ ىٍډبن 4ډَكچٍ 

ػٖمٓ ثٍ ٔټ ٵَى َبْ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ، هبوًاىځٓ، ٹبوًوٓ، ٙٲچٓ ي ٍا ثٍ اسمبڇ ٍٕبويٌ ي اُ څلب٧ ٙبهٜ

ٍا آٱبُ ومًى. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ؿىبن ٽٍ ثٕمبٍ ثب  4سًان ٵَأىي ډَكچٍ ډٮمًڃ سجئڄ ٙيٌ ثبٙي ثب ١ٍبٔز ثٕمبٍ ډٓ

ٍا   4ځَ ډؼبُ وٕٖز ٽٍ ډَكچٍ يػًى اكَاُ َٙا٤ٔ ډَكچٍ ًٕڇ، ٭لاٹمىي ٔب ٍا١ٓ ثٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ وجبٙي، ىٍډبن

ثمبوي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ثٍ ثبيٍ  3هًاَي ىٍ ډَكچٍ ُډبن ٽٍ ډٓسًاوي سب ََ َٙي٫ ومبٔي. ثٕمبٍ ډٓ

 4ځَ ثوًاَي ٽٍ ياٍى ډَكچٍ سًاوي ثٍ اهشٕبٍ هًى اُ ىٍډبنځَ َىًُ وٕبُډىي إشمَاٍ ډَكچٍ ًٕڇ ثبٙي، ډٓىٍډبن

ځَىى. ډِٕان ٽبَ٘ ٬٦ ډٓځَىى. ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ، ډشبىين ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر ثٖٕبٍ سئٍؼٓ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ي َٕاوؼبڇ ٹ
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ځَڇ ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ىٍ اوشُبْ ډٕچٓ 10سب  5ځَڇ ىٍ ډبٌ إز. اُ ډشبىين ثٕمبٍ ََ ډبٌ ډٕچٓ 10سب  5سًٍٕٝ ٙيٌ ىٍ كي 

-ځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ي١ٮٕز ثٕمبٍ طبثز ډبويٌ ي ٽبَ٘ ىيُ اطَ ډوَثٓ ثَ ٍيْ ػىجٍډبٌ ډًٍى أٍُبثٓ ډؼيى ٹَاٍ ډٓ

َبْ ىيُ ايڅٍٕ ثٍ ٍاكشٓ سلمڄ ځَىى. ډٮمًلاً ٽبَ٘اٙشٍ ثبٙي، ٽبَ٘ ىيُ ثٮيْ ا٭مبڃ ډَٓبْ ٵًٷ اڅٌٽَ ثٕمبٍ وي

ځَڇ، ډٮمًلاً ډٕچٓ 50ځٌاٍى، اډب ثب وٺٞبن ىيُ ثٍ َُٔ ٙيٌ ي سإطَْٕ ثَ ٽبٍٽَىَبْ ٵَىْ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ثٕمبٍ ومٓ

ځَ اكٖبٓ ومبٔىي ٽٍ َكچٍ ٽٍ ثٕمبٍ ي ىٍډبنځَڇ ىٍ ډبٌ ًٍٝر ځَٕى. ىٍ ََ ډډٕچٓ 5سَ ي ىٍ كي ٵَأىي ثبٔي آَٖشٍ

ٽبَ٘ ىيُ اطَار وبډ٦چًثٓ ثَ ٽبٍٽَى ثٕمبٍ ځٌاٙشٍ إز، ٵَأىي ٽبَ٘ ډشًٹٴ ٙيٌ سب ثٕمبٍ ډؼيىاً ثٍ سٮبىڃ ثبُ 

ځَڇ ثٍ ىيُ ډٕچٓ 10سب  5سًان ٽىىيٌ إز، ډٓځَىى. كشٓ ؿىبن ٽٍ ثٕمبٍ اثَاُ ىاٍى اطَ وبډ٦چًة ٙئي ي وبٍاكز 

ٵِيى ي ٽبَ٘ ىيُ ٍا ثٍ ثٮي ډًٽًڃ ٽَى. ثَيُ ٭لأڈ َُٔ وٚبوٍ أه إز ٽٍ ٽبَ٘ ىيُ وجبٔي إشمَاٍ ٔبثي ي ثٕمبٍ ا

 ثٕمبٍ ثُشَ إز ىٍ ىيُ ډبٌ ٹجڄ طبثز ثمبوي: 

 ٌيًٍٕٕ ُٔبى ي آُاٍىَىي 

  ٍُيُ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي  3ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٹبثڄ سًػٍ ٽٍ ثٕ٘ ا 

 ٓډَٞٳ ډًاى اٵًٕو 

 ډويٍ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى 

 ٗهچٺٓځَْ، ا٦١َاة ي ٽغسٲَٕٕار هچٺٓ ډبوىي اٵَٖىځٓ، دَهب 

 اهشلاڃ ٭ميٌ ىٍ هًاة 

 َّْاكٖبٓ هٖشڂٓ ي ٽبَ٘ او 

 ٓاهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى ٙٲچ 

 ځَْٕ اٵپبٍ وباډٕيْ، ثيثٕىٓ ثٍ آٔىيٌ ي ي١ٮٕز هًى ٙپڄ 

 ََٓځًوٍ اٵپبٍ ي ا٭مبڃ إٕٓت ثٍ هًى يڅً ىٍ كي هًىُوٓ ٱَٕػَاكش 

 ٛٹَاٍ، اٙپبڃ ىٍ اوِاڃ ي وٮ٧ً، دَٗ ٭٢لاوٓ سَٻ ي ډلَيډٕز اٵًٕوٓ ډبوىي ٕىيٍڇ دبْ ثٓ ثَيُ كبلار هب

 ىٍ كي آُاٍ ىَىيٌ
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َبْ ډوشچٴ ثٍ ٭جبٍر ىځَ ٽبَ٘ ىيُ سىُب ُډبوٓ ډؼبُ إز ٽٍ ثب ١ٍبٔز سبڇ ثٕمبٍ َمَاٌ ثًىٌ ي اطَار ډىٶٓ ثَ ػىجٍ

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍاوٓ اٵشي. ډٚبَيٌ ډٓٽبَ٘ ثٍ سٮًٔٸ ډٓ ُويځٓ وياٙشٍ ثبٙي. ََ ػب ؿىٕه ٭ًا١ُٓ ثَيُ ٽىي ٵَأىي

َبْ ٽىىي اډب ثٮي اُ آن ٽبَ٘ځَڇ ىٍ ٍيُ ٍا ثٍ ٍاكشٓ سلمڄ ډٓډٕچٓ 10ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين سب كي ثٖٕبٍ دبٕٔىٓ ډبوىي 

َبْ رځَ ډؼجًٍ ًٙى ىيُ ثٕمبٍ ٍا سب ډيًٙى. ىٍ ؿىٕه اٵَاىْ ډمپه إز ىٍډبنثٮيْ ثب أؼبى ٭لأڈ ٵًٷ سًؤڇ ډٓ

ډئيْ ثَ ٍيْ َمبن كياٹڄ ډمپه وڂُياٍى. اُ أه ثبثز ډلييىٔز ُډبوٓ يػًى وياٍى. اډب ؿىبن ٽٍ ىٍ َمبن كياٹڄ 

 ىيُ، ډؼيىاً ٭لأڈ ٵًٷ ثَيُ ومبٔي، ثبٔي ىيُ ثٕمبٍ سب كيْ ٽٍ ثٍ ٍٵ٬ أه ٭لأڈ ډىؼَ ًٙى، اٵِأ٘ ٔبثي.

 

    

 

 

ځَ ي ثٕمبٍ ََىي، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ثٍ ػبْ ٔټ سؼًِٔ ٕبىٌ ىاٍي، ىٍ ٹبڅت ٔټ ؿَهٍ لاُڇ إز ىٍډبن

ٙىبهشٓ ىٍ اْ ي ٍيانًٙى. ثوٚٓ اُ ډياهلار ډٚبيٌٍهشڈ ډٓ 4آٱبُ ٙيٌ ي ثٍ ډَكچٍ  1ىٍډبوٓ ثجٕىىي ٽٍ اُ ډَكچٍ 

ٌ وِٕ ډٮ٦ًٳ ثٍ ٙىبٕبٔٓ ي سجٕٕه أه ؿَهٍ ثَاْ ثٕمبٍان ثًىٌ ي ثبٔي ډي و٪َ ٹَاٍ ځَٕى. ډَاكڄ أه ىٍډبن وڂُياٍوي

 اٍائٍ ٙيٌ إز.  5-1ؿَهٍ ىٍ ٙپڄ 

 اٍائٍ ىيُ ډٺٍَ ډشبىين

ثُشَ إز ىيُ ثٕمبٍان ثًٍٞر َٙثز ٔب ډلچًڃ سؼًِٔ ځَىى ثٍ ئٌْ ىيَُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ سلز و٪بٍر ډَٞٳ 

ثب أه كبڃ ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ َٙثز ډًػًى وٕٖز ٔب ثٕمبٍ ډَٞ إز اُ و٫ً ٱََٕٙثز إشٶبىٌ ٽىي. ىٍ أه  ًٙوي.ډٓ

اْ َب ٍا ثٍ ٽمټ َبين ٔب يٕٕچٍَب، لاُڇ إز ډَٽِ ٹَٛكبڅز، ثبيػًى أَاىار ډشٮيى ٭چمٓ ثٍ هَى ٽَىن ٹَٛ

ىٍ ك٢ًٍ ٽبىٍ  1ًٙوي ثبٔي ثًٍٞر و٪بٍر ٙيٌډٚبثٍ هَى ٽَىٌ ي سؼًِٔ ومبٔي. ٽچٍٕ ىيَُبٔٓ ٽٍ ىٍ ډَٽِ اٍائٍ ډٓ

ځَان ٽٍ ىٍ أه ډًٍى اٽظَاً اُ ځَيٌ دَٕشبٍْ َٖشىي، ثبٔي اُ ثچ٬ ىاٍي س٤ًٕ ثٕمبٍ ىٍډبوٓ ډٕڄ ًٙوي. َمـىٕه ىٍډبن

َب، ډى٦ٺٓ ي ډٮٺًڃ إز. سٺب١بَبْ ډ٦مئه ځَىوي. سٺب١بْ ډؤىثبوٍ ثَاْ ځًٚىن ىَبن ي ٔب وًٕٙين آة ثٮي اُ ٹَٛ

هًاَي ىٍ ٕب٭شٓ ىٔڂَ ىيٍ اُ و٪بٍر سًاوي ډشبىين هًى ٍا ډَٞٳ ٽىي ٔب ډٓډجىٓ ثَ أه ٽٍ ىٍ ډَٽِ ومٓ ثٕمبٍ

                                                           
1 supervised  

  4ٍ  0گًَِ هحدٍدیت سهاًی تزای هزحلِ  ّيچ

 درهاى ًگْدارًدُ ٍجَد ًدارد
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ځَان ډشبىين هًى ٍا ډٕڄ ومبٔي ډشإٕٶبوٍ دٌَٔٵشٍ وٕٖز ي ډٖئچٍ ډَٞٳ سلز و٪بٍر ډڂَ ىٍ ډًاٍى ىيُ ډىِڃ ىٍډبن

 اڅِاډٓ إز.

ٝجق إز. ډ٦چًة إز سمبډٓ ډَاٽِ  10سب  8ئٌْ ثٕه ٕب٭بر  َب ي ثٍثُشَٔه ُډبن ډَٞٳ ىيُ ډشبىين ٍيُاوٍ ٝجق

ىٍډبوٓ سمُٕيْ ثَاْ ٭١ٍَ ډشبىين ىٍ أه ٕب٭بر ثٕىئٚىي. ىٍ ًٍٝر ىيُ ډىِڃ وِٕ ثٍ ثٕمبٍان سإٽٕي ًٙى سب ىيُ 

 هًى ٍا ٹجڄ اُ ٩َُ ډٕڄ ومبٔىي.  

ىٹٕٺٍ ځٌٙشٍ  30بن ډَٞٳ ډشبىين ثٕ٘ اُ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ثٮي اُ ىٍٔبٵز ډشبىين ىؿبٍ إشٶَاٯ ًٙى، اځَ اُ ُډ

ىٹٕٺٍ إشٶَاٯ ومبٔي، ٽڄ ىيُ ٍا ثبٔي ډؼيىاً سپَاٍ ومًى. ثٕه أه  15ثبٕٙي سؼئي ىيُ ١َيٍْ وٕٖز، اډب اځَ ٽمشَ اُ 

ًٙى. اڅجشٍ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي، سپَاٍ ىٹٕٺٍ اٍائٍ وٞٴ ىيُ ثٍ ٭ىًان ػجَان سًٍٕٝ ډٓ 30سب  15ىي ُډبن ٔٮىٓ ثٕه 

ٕشٶَاٯ ثٮي اُ ََ ثبٍ ىٍٔبٵز ډشبىين ډمپه إز ډؤٔي أه اٝڄ ثبٙي ٽٍ ډشبىين ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ كي سلمڄ ايٕز. ا

 ٕبُى.َبْ ثٮيْ ٍا ډشًٹٴ ډٓىٍٝي ىيُ إشٶَاٯ 10ځبَٓ ٽبَ٘ كييى 



 

76 
 

 ىيُ ډىٺٖڈ

ځَان ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ىٍ اٽظَٔز ٹَٔت ثٍ ث٦ًٍ ٕىشٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىيُ ياكي ډشبىين سًٍٕٝ ٙيٌ إز ي ىٍډبن

َبْ اهَٕ دٕيا ٙيٌ ٽٍ اسٶبٷ ثٕمبٍان وٕبُْ ثٍ ىيُ ډىٺٖڈ ٭ميسبً ثٍ ًٍٝر ىيثبٍ ىٍ ٍيُ وٕٖز. اډب ًٙاَيْ ٥ٓ ٕبڃ

ًٙى ډًٍى وٕبُ إز ي ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان سٺٖٕڈ ىيُ ډي٭ٓ َٖشىي ىيُ ډىٺٖڈ ٙبٔي ثٕ٘ اُ آوـٍ سًٍٞ ډٓ

َبْ اهَٕ ډ٦بڅٮبر كٖبٓ سًَٕٞٔبُْ  ډٲِْ ي اڅپشَيٵِٕيڅًّٔټ يٌ هًاَي ثًى. ثٍ ئٌْ ٥ٓ ٕبڃٽىىٍيُاوٍ ٽمټ

اوي ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ثٍ يا٦ٍٕ اٵز ٹبثڄ سًػٍ ٦ٕق َٕډٓ ډشبىين ٹجڄ اُ ىٍٔبٵز ىيُ ٍيُ ثٮي ىؿبٍ وٚبن ىاىٌ

اٵشي. ػبڅت إز أه سٲَٕٕار ه٦َ ډٓ َب ثٍاهشلالار ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي سلَٔټ وًاكٓ هبٛ ډٲِْ ٙيٌ ي طجبر آن

څِيډبً ثب ٙپبٔز ىٍيوٓ ثٕمبٍان اُ اٵز ٦ٕق ډشبىين ي اكٖبٓ ٽمجًى ىاٍي س٤ًٕ ثٕمبٍ َمَاٌ وجًىٌ إز. ىٍ ػييڃ 

 ٵًأي ىيُ ياكي ي ډىٺٖڈ ډٺبٍٖٔ ٙيٌ إز.  4-5

اٹچٓ $وٕٚت# ډشبىين ىٍ َبْ أٍُبثٓ وٕبُ ثٍ ىيُ ډىٺٖڈ، ٕىؼ٘ ٦ٕق َٕډٓ كياٽظَْ $ايع# ي كئپٓ اُ ٍاٌ

ٍيُ إز. اځَ وٖجز ٦ٕق كياٽظَ $ٔٮىٓ ُډبن ثٮي اُ ډَٞٳ ىيُ ٍيُاوٍ# ثٍ ٦ٕق كياٹڄ $ٔٮىٓ ُډبن ٹجڄ اُ ٙجبوٍ

 إز. ثَاثَ ثبٙي، سٺٖٕڈ ىيُ ػُز سٺچٕڄ أه اهشلاٳ سًٍٕٝ ٙيٌ 2ىٍٔبٵز ىيُ ثٮيْ# ثٕ٘ اُ 

اځَ ثٕمبٍ ىٍ ډَكچٍ ىيُ ډىِڃ وجبٙي ٔب ىٵٮبر ىيَُبْ  سَٔه ډٚپڄ ىيُ ډىٺٖڈ، ډٚپڄ و٪بٍر ثَ آن إز ي٭ميٌ

ډىِڃ اي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىيَُبْ ډَٞٳ سلز و٪بٍر ىٍ اٹچٕز ثبٙي، و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ىي ىيُ ىًٙاٍ ٙيٌ ي ٭ملاً ٱَٕ 

 ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډوبڅٶز ػيْ اُ ػبوت ډٖئًڅٕه ثُياٙشٓ ىٍ ُډٕىٍ ىيُ ډىٺٖڈ اثَاُ ٙيٌ إز.ډمپه ډٓ

 ًٙى:َب ي وٺب٣ ٹًر ََٔټ اُ اڅڂًَبْ سؼًِٔ ډشبىين ډًاٍى َُٔ سًٍٕٝ ډَٓب ي وڂَاوٓؼمً٭ٍ ٔبٵشٍثَ إبٓ ډ

  ٍاځَ ثٕمبٍْ ثب ىيُ ياكي هًى اكٖبٓ ١ٍبٔز ي ٍاكشٓ ىاٍى اُ سٺٖٕڈ ىيُ يْ هًىىاٍْ ٽىٕي. كشٓ ى

 ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىاٍاْ ىيُ ډىِڃ إز، سإٽٕي ًٙى ٽٍ ىيُ هًى ٍا ٔټ ػب ډَٞٳ ومبٔي.

  ُٹب٭يٌ ي ٕٕبٕز ٽچٓ س٬ًُٔ ٍا ثَ ىيُ ياكي ٹَاٍ ىَٕي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ٕٮٓ ًٙى ٽٍ َمٍ ثٕمبٍان اُ ىي

 ياكي إشٶبىٌ ومبٔىي ډڂَ آوپٍ وٕبُ ػيْ ثٍ سٺٖٕڈ ثبٙي. 

  ٓثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ وڂُياٍْ اُ ىيُ ډىِڃ ىؿبٍ اٙپبڃ َٖشىي ي ٕبثٺٍ ځڈ ٽَىن ٔب ٵَيٗ ډشبىين ٍا ىاٍوي كش

ٔز اُ ٽڈ ٙين ډِٕان ٹيٍر ډشبىين ىٍ ٽىشَڃ ٭لأڈ ىٍ ٕب٭بر اوشُبٔٓ، ىيُ ډىٺٖڈ ىٍٔبٵز ىٍ ًٍٝر ٙپب

وياٍوي. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ا٥مٕىبن اُ ډَٞٳ ډشبىين ي كٶب٩ز اُ آن ىٍ ايڅًٔز ثبٙي. أه ځًوٍ ثٕمبٍان ىٍ 
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هًى ٍا سلز و٪بٍر ًٍٝسٓ ٽٍ كب١َ ثٍ إشٶبىٌ اُ ىيُ ياكي وجبٙىي ٔب آن ٍا سلمڄ وپىىي، ثبٔي ىيُ ډىٺٖڈ 

 ډَٞٳ ومبٔىي. ٔٮىٓ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ومبٔىي.

 

 

 ٵًأي ىيُ ياكي ي ډىٺٖڈ -5-4ػييڃ 

 

 ٵًأي ىيُ ياكي

 

 ٵًأي ىيُ ډىٺٖڈ

 

 سَ ٭لأڈ ډلَيډٕزسؼَثٍ هٶٕٴ سَ ثَ ډَٞٳ ىيُ ٍيُاوٍو٪بٍر ٍاكز

َب ي وًٕبن ٽمشَ ٦ٕق سَ ځَٕويٌسَ ي طبثزٽبډڄاٙجب٫  ډَاػٮٍ ٔټ ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ

 آځًوٕٖز

اٙشٲبڃ ًَىٓ ٽمشَ ثٕمبٍ ثب ډشبىين $ٔټ 

 ٽىي#ثبٍ ډَٞٳ ډٓ

 اكشمبلاً اطَ ىٍډبوٓ ثُشَ $ثٍ ىڅٕڄ ثىي ٵًٷ# 

 سَوٕبُ ثٍ ىيُ دبٕٔه 

 يًٍٕٕ ٽمشَ ىٍ ٥ٓ ٙجبوٍ ٍيُ 

 

  ٓسًاوىي ىيُ ډىٺٖڈ ىٍٔبٵز ىاٍوي. ىٍ أه ځًوٍ ومبٔىي، ډُٓوبن ثبٍىاٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ اُ ىيُ ياكي اثَاُ وبٍاكش

سًاوىي ثو٘ ىيڇ ٍا َٝٳ و٪َ ثبٙي ي ثٕمبٍان ډٓډًاٍى وٕبُْ ثٍ و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ىيُ ىيڇ ىٍ ډل٤ٕ ډَٽِ ومٓ

 َبْ ىيُ ډىِڃ، ثب هًى ثٍ ډىِڃ ثَوي.اُ ډَكچٍ دچٍ

 ثٕمبٍ ثبٔي ََ ىي ىيُ ٍا سلز و٪بٍر ډَٞٳ ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ وٕبُ ثٍ ىيُ ډىٺٖڈ ثبٙي ،

 ومبٔي. ٔٮىٓ ىي ثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ډَٽِ ډَاػٮٍ ومبٔي.
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 ځَ ا٭شٺبى ٹًْ ىاٍى ٽٍ ثب ىيُ ياكي ثٕمبٍ ىؿبٍ وًٕبوبر ٙئي ٙيٌ ي ٭لأڈ ٭ٕىٓ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ىٍډبن

سًاوي ډٮبىڃ شٍ ثبٙي، ډٓىَي، ثٍ ٥َٙٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙډلَيډٕز ٍا وٚبن ډٓ

ًٕڇ ىيُ ٍيُاوٍ ٍا ثٍ كبڅز ډىٺٖڈ ػُز ثَىن ثٍ ډىِڃ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ىَي. أه كبڅز كياٽظَ ٔټ

ُډبن اُ ًٙى ٽٍ ٔب ډشبثًڅٌِٕ ٽىىيٌ ٬َٕٔ ډشبىين َٖشىي ي ٔب أىپٍ َڈډٮمًلاً ىٍ اٵَاىْ ډٚبَيٌ ډٓ

 َبْ ٽجيْ َٖشىي.ڈٽىىي ٽٍ اڅٺبء ٽىىيٌ آؤِىاٍيَبٔٓ إشٶبىٌ ډٓ

 ٌُځَْٕ ٦ٕق َٕډٓ ډشبىين، اوؼبڇ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ىڅٕڄ وجًى اډپبوبر ىٹٕٸ، ډٮشجَ، اٍُان ي ٵَاځَٕ ثَاْ اويا

 ًٙى.أه ٭مڄ ثَاْ اوشوبة ىيُ ياكي ىٍ ثَاثَ ىيُ ډىٺٖڈ سًٍٕٝ ومٓ
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 چٌد تثصزُ ٍ ًکتِ هْن درتارُ تجَیش هتادٍى در رٍس اٍل:

ٌشْ ٔیّی 13تٛا٘ذ سبػت دس غٛست ٚخٛد ػلایٓ ٔحشٚٔیت دسٔبٍ٘ش ٔی 2ٌشْ ٔتبدٖٚ ٚ ٌزضت ٔیّی 33ذ اص تدٛیض اضبسٜ ٌشدیذ وٝ ثؼ .1

ٌشْ دیٍش است. دس ٚالغ ٔیّی 13سبػت دیٍش ٚ استٕشاس ػلایٓ ٔحشٚٔیت، وٕبوبٖ لبدس ثٝ تدٛیض  2دیٍش تدٛیض تٕبیذ ٚ ثؼذ اص ٌزضت 

لیذ ٌشدیذٜ است. ثبیذ تٛخٝ داضت وٝ دس ایٗ ٔٛاسد ٔٙظٛس  ٍ استوزار علاین هحزٍهيتٍجَد ٞبی ثؼذی، ٌشْٔیّی 13ضشـ تدٛیض 

ٞبی سیضش، ِشصش، خٕیبصٜػلایٓ اختػبغی ٚ ٚاؾح ٚ تشخیحبً ػیٙی ػلایٓ تشن است. ثٝ ثیبٖ دیٍش ثیٕبس یب ثبیذ ػلایٓ ػیٙی چٖٛ ػشق

ٞب دسٚ٘ی چٖٛ دسد ضذیذ ا٘ذاْ سا داضتٝ ثبضذ ٚ یب اص ػلایٓ غیشٔجٟٓٔتؼذد، پشش ػؿلات، ٌشْ ٚ سشد ضذٖ ثذٖ، اسٟبَ ٚ استفشاؽ ٚ ... 

لشاسی ثبیذ ثب احتیبـ تّمی ضٛ٘ذ. دس ثؼؿی اص ٔٛاسد حٛغٍّی، ثیٌشی، ثذحبِی، ثیحبِی، پشخبشضبوی ثبضذ. ٔٛاسد ٔجٟٓ ٚ وّی چٖٛ ثی

ٞبی ٘بدسست ثیٕبس اص دلایُ سٚا٘ی یب ثشداضتٝ ٜ ثبضذ أب ثٔیٗ ٌشدیذٜ آٌٛ٘یست ثٝ ٚاسكٝ تدٛیض ٔتبدٖٚ تإٔٔىٗ است ٘یبص ثیٕبس ثٝ ٔبد

ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد تدٛیض ثیطتش ٔتبدٖٚ ثب خكش ٔسٕٛٔیت ٕٞشاٜ خٛاٞذ  ػلایٓ، تػٛس ٌشدد وٝ ٘یبص ثیطتش ثٝ ٔبدٜ آٌٛ٘یست ٚخٛد داسد. دس ایٗ

وٕجٛد آٌٛ٘یست  ٚ ػلایٓ ػٕٛٔی ثذحبِی سٚا٘ی ٌش ٕٞٛاسٜ ثیٗ ػلایٓ ٔحشٚٔیت ٘بضی اص ثٛد. دس خشیبٖ تدٛیض ٔتبدٖٚ لاصْ است دسٔبٖ

خّمی، ثیمشاسی، افسشدٌی، پشخبضٍشی ٚ.. ( تٕبیض لبیُ ٌشدد. اِجتٝ ثبیذ ارػبٖ داضت وٝ ایٗ تٕبیض ساحت ٘جٛدٜ ٚ ٌبٞی افتشاق )اص خّٕٝ وح

 ست ثسیبس سٍٞطب است.ٞب غیش ٕٔىٗ است. ٚخٛد ػلایٓ ػیٙی تشن ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاسد اختػبغی ٘بضی اص وٕجٛد آٌٛ٘یثیٗ آٖ

سٚصی ثذٖ ٔشتجف است ٚ ٞشلذس ثٝ صایی ٔٛاد افیٛ٘ی ثب چشخٝ ضجب٘ٝدا٘یٓ وٝ اثش تخذیشوٙٙذٌی ٚ ٟٔبس تٙفسی ٚ ٘تیدتبً لذست ٔسٕٛٔیتٔی .2

-یص ٔیآِٛدٌی قجیؼی ثیطتش ضذٜ ٚ احتٕبَ آپٙٝ تٙفسی افضاسٛیی اثش آٌٛ٘یست ثب خٛاةضْٛ احتٕبَ ٞٓضت ٚ سبػبت خٛاة ٘ضدیه ٔی

ٌیشد. خٟت اختٙبة اص ایٗ أش لاصْ است دس دٚسٜ یبثذ. دس ٚالغ ثسیبسی اص ٔٛاسد ٔسٕٛٔیت ٚ ٔشي ٘بضی اص ٔتبدٖٚ دس خٛاة غٛست ٔی

ثیٕبس ثٝ خٛاة سبٖ )غشف ٘ظش اص ایٙىٝ ٕٔىٗ است ٚیظٜ سٚصٞبی اَٚ تدٛیض ٔتبدٖٚ، ثیٗ دٚص ٔتبدٖٚ ٚ سبػت خٛاة ا٘ٝ اِمبء اِٚیٝ ث

ػٙٛاٖ سبػت خٛاة تّمی ضٛد، آخشیٗ دٚص ٝ ضت ث 11ایٗ اٌش سبػت سبػت فبغّٝ ثبضذ. ثٙبثش 5حذالُ  دت داضتٝ ثبضذ(دیشٍٞٙبْ ػب

سٚصی آٚسی ٔتبدٖٚ ثب چشخٝ قجیؼی ضجب٘ٝوٝ اص تذاخُ اثش خٛاة ثؼذاص ظٟش تدٛیض ضٛد. ایٗ فبغّٝ ػلاٜٚ ثش ایٗ 6ٔتبدٖٚ ٘جبیذ ثؼذ اص 

ٞب ی فشغت وبفی خٛاٞذ داد تب دس سبػبت ثیذاسی ػلایٓ ٔسٕٛٔیت سا سغذ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس غٛست ثشٚص آٖوبٞذ، ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚٔی

 6در دٍرُ القاء اٍليِ تجَیش هتادٍى تعد اس ساعت یبد داضتٝ ثبضیذ ٝ ایٗ ثؼٙٛاٖ یه اغُ ثٔبت لاصْ سا اػٕبَ ٕ٘بیٙذ. ثٙبثشالذا

ـ ثٝ سٚصٞبی اِٚیٝ دسٔبٖ ثٛدٜ ٚ ثب استٕشاس ٔػشف ٔتبدٖٚ ٚ ایدبد تحُٕ . ثذیٟی است ایٗ ٔحذٚدیت ٔشثٛتعداس ظْز صَرت ًگيزد

 ٞبی ثؼذ، تدٛیض ٔتبدٖٚ حتی دس ضجبٍ٘بٜ ثلأب٘غ خٛاٞذ ثٛد.ثٝ ػٛاسؼ آٖ دس ٞفتٝ

ٔتبدٖٚ دس ظٟش فؼبَ ٞستٙذ، لاصْ است ضشایكی فشاٞٓ ٕ٘بیٙذ تب تدٛیض  اص اص آ٘دب وٝ ثسیبسی اص ٔشاوض دسٔبٖ ثب ٔتبدٖٚ دس سبػبت ثؼذ

 ٔتٛلف ضذٜ ٚ ادأٝ تدٛیض ثٝ سٚص ثؼذ ٔٛوَٛ ٌشدد. 6ٔشحّٝ اِمبء اِٚیٝ لجُ اص سبػت 

٘ظش لشاس  آِٛدٌی ٚ افت ٞٛضیبسی ضٛد ثبیذ تدٛیض ٔتٛلف ضذٜ ٚ ثیٕبس تحتوٝ دس ٞش ٔشحّٝ اص تدٛیض ٔتبدٖٚ ثیٕبس دچبس خٛاة دس غٛستی .3

آِٛدٌی یب دس ٔشوض ثٕب٘ذ یب ثٝ ض دسٔب٘ی ٕٔٙٛع است ٚ ثبیذ تب ثشقشف ضذٖ حبِت خٛاةآِٛدٌی اص ٔشوبِت خٛاةٌیشد. تشخیع ثیٕبس ثب ح

ضٛد. أب ثشٚص سبػت ثشقشف ٔی 2تب  1آِٛدٌی ٘بضی اص اؾبفٝ دٚص ٔتبدٖٚ ٌزسا ثٛدٜ ٚ ثؼذ اص ٔشوض ٔشالجت دیٍش اسخبع ٌشدد. اِجتٝ خٛاة

دٛیض ضذٜ ثٝ آستب٘ٝ سكح تحُٕ ثیٕبس ٘ضدیه ثٛدٜ ٚ دس حَٛ ٚحٛش دٚص ٔؼبدَ ایٗ پذیذٜ ٘طب٘ٝ خٛثی است وٝ احتٕبلاً ٔیضاٖ ٔتبدٖٚ ت

 است.

وٝ ثشای ساحتی ثیطتش  ثخص لٛی ٚ وّٛ٘یذیٗ خٛدداسی ضٛد. تػٛس ایٗاص تدٛیض داسٚٞبی آساْ ٝ ٚیظٜ دس سٚص اَٚ،دس دٚسٜ اِمبء اِٚیٝ ث .4

ثخطی ایٗ سٛیی اثشات آساْاٜ حُ ٔٙبسجی ٘یست. صیشا اص یه سٛ ٞٓتٛاٖ اص ایٗ داسٚٞب استفبدٜ وشد، سثیٕبس ٚ تمّیُ ػلایٓ ٚی ٔی

ثشد وٝ ٘مؽ غشؼ دس ٔحذٚدسبصی ٔیضاٖ تشویجبت ثب ٔتبدٖٚ احتٕبَ ایدبد ٔسٕٛٔیت سا افضایص دادٜ ٚ خكش ٔشي ٚ ٔیش سا ثبلا ٔی

اص ایٗ ٔٛاد ٔب٘غ سسیذٖ ثٝ تخٕیٗ دلیك دٞٙذٌی ٘بضی آِٛدٌی ٚ تسىیٗی دیٍش حبِت خٛاةٔتبدٖٚ دسیبفتی دس سٚص اَٚ است. اص سٛ

-ٔیت اص خّٕٝ ٟٔٓثؼذ دس ٔشحّٝ اِمبء اِٚیٝ، ٔیضاٖ ٚخٛد ػلایٓ ٔحشٚٝ دْٚ ث اص سٚصضٛد. دسثبسٜ ٔیضاٖ ٔتبدٖٚ ٔٛسد ٘یبص دس دٚسٜ اِمبء ٔی

تشویجبت آسأجخص لٛی ٚ  ثیش ٌزاس دس تخٕیٗ ٚ تٙظیٓ دٚص ٔتبدٖٚ است. ٔحٛ یب ٔخذٚش وشدٖ ایٗ ػلایٓ تٛسفٞبی تأتشیٗ ضبخع

  NSAIDٞبی ٔؼَٕٛ ٞیستبٔیٗ ٚ ٔسىٗآ٘تی سبصد. دس دٚسٜ اِمبء اِٚیٝ ثبیذ حذاوثش ثٝ داسٚٞبیٌش سا ثب دضٛاسی ٔٛاخٝ ٔیوّٛ٘یذٖ، دسٔبٖ

 . ٕ٘ٛدٞب خٛدداسی سٙذٜ وشد ٚ اص تدٛیض ثٙضٚدیبصپیٗث
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 آُډبٔ٘ اىٍاٍ -ٵٞڄ ٙ٘

َبْ ىٍډبن ډشبىين ىٍ ٽًٍٚ َبٔٓ إز ٽٍ ډشبٕٶبوٍ ىٍ ثَوبډٍاٵًٕوٓ ٔپٓ اُ كًٌُآُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ يػًى ډًاى 

ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. أه ىٍ كبڅٕٖز ٽٍ إشٶبىٌ اُ أه اډپبن ٔپٓ اُ اٍٽبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثًىٌ ي اٍائٍ 

إز ي ثب يػًى آن ٽٍ ٔټ ىٍډبن ډًٵٸ ثيين آن اځَ ٱَٕډمپه وجبٙي، ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز. ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ 

اوي ٽٍ ډَٞٳ هًى ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ« اٍاىٌ»ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډٞمڈ َٖشىي ٽٍ اُ ډَٞٳ اػشىبة ٽىىي ي ثٍ ا٦ٝلاف 

ځَ اوڂِٕځٓ ىٍ ثٕمبٍ ٔب ٱَٕٝبىٷ ثًىن اي ثب ىٍډبناٵشي. أه څِيډبً ثٍ ډٮىٓ ثٓومبٔىي، ثب أه يػًى ډَٞٳ اسٶبٷ ډٓ

ا٭شمبىْ ثٕه ثٕمبٍ ي دٕـٕيٌ ي ډَډًُ ا٭شٕبى ىاٍى. څٌا ثيين آوپٍ ډٖإڅٍ ا٭شمبى ي ثٓ وٕٖز ثچپٍ كپبٔز اُ ډبَٕز

ځَ ډ٦َف ثبٙي، ثبٔي ثَوبډٍ ٕىؼ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ځىؼبويٌ ًٙى. إشٶبىٌ اُ ىٍډبن

 ىٌ ځَىى:سًاوي ثٍ ډى٪ًٍ ډًاٍى َُٔ إشٶبَبْ ډشٮيىْ ىاٍى ي ډٓآُډبٔ٘ اىٍاٍ ػىجٍ

وٺ٘ دٕٚڂَٕاوٍ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ: يػًى ثَوبډٍ ډى٪ڈ و٪بٍر ثَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍ س٤ًٕ  .1

ًٙى.  أه وٺ٘ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٍ هًىْ هًىْ ثٍ ٽبَ٘ يًٍٕٕ ي ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ ثٕمبٍان ډىؼَ ډٓ

سَ َبْ آن يٹًٳ ٔبثي دٍَوڀوٺُ٘ډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ آُډبٔ٘ ٍا يٍاْ ٔټ اثِاٍ سىجٍٕ ي ډؼبُار ىٔيٌ ي ثَ ٕبَٔ 

ىاوٖشىي آُډبٔٚٓ ىٍ دٕ٘ إز اُ ډَٞٳ هًىىاٍْ ىاٍوي ؿًن ډًٓٙى. ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ا٩ُبٍ ډٓډٓ

 سَ هًاَي ثًى.سَ ثبٙي أه ػىجٍ ثَػٖشٍسَ ي ډى٪ڈٽَىوي. ََٹيٍ ثَوبډٍ ٕىؼ٘ ٵَٚىٌ

َب لاُڇ إز ثىبثَ أه ډبوىي ٕبَٔ ثٕمبٍْځَ اُ ي١ٮٕز ثٕمبٍ: ا٭شٕبى ٔټ ثٕمبٍْ إز ٕبُْ ىٍډبنآځبٌ .2

ٍٵز ثٕمبٍْ ٔب ډِٕان اطَثوٚٓ ىٍډبن ډ٦چ٬ ثبٙي. َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٥ت ٭مًډٓ، ٔټ ځَ اُ دٕ٘ىٍډبن

ځَٕى ي ثَ إبٓ وشبٔغ أٍُبثٓ ډِٕان ي ٙير ډياهچٍ ثٮيْ ًٙى ي ثٮي أٍُبثٓ ًٍٝر ډٓډياهچٍ اوؼبڇ ډٓ

سًان أه ځًوٍ ثٍ ډٺًڅٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ وڂَٖٔز. آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز وٍ ډًٓٙى، ىٍ ٥ت ا٭شٕبى وِٕ سٮٕٕه ډٓ

 اوڂِٕځٓ ىٍ ثٕمبٍ ثچپٍ وٚبن اُ وبٽبٵٓ ثًىن ډِٕان ي ٔب و٫ً ډياهچٍ ىٍډبوٓ إز. ثٍ ډٮىٓ ىٍيٯ ي ٵَٔت ٔب ثٓ

أه ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ٕبُْ ثٕمبٍ ثب ډَٞٳ ډًاى ډويٍ:  ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٹ٬ ثٕمبٍان اُ ثبيٍ ٔب ا٭شَاٳ ثٍ ډًاػٍ .3

ومبٕٔڈ ٽٍ أه ػىجٍ اُ اوپبٍ څِيډبً ثَهًإشٍ اُ ٵَٔت ٔب وَٕوڀ وٕٖز. اوي ځَِٔاوىي. ډؼيىآ ٔبىآيٍْ ډٓىاٙشٍ

دَىاُْ ي سٶپَ آٍُيډىي ىٍ أه ډًٍى ىهٕڄ ٭ًاډچٓ ؿًن َٙڇ، سَٓ اُ ٍيىٍٍي ٙين ثب ياٹٮٕز ٔب هٕبڃ

ٙىبهشٓ لاُڇ ق اوؼبڇ ٙيٌ ي ثب ډٚبيٌٍ ي ډياهلار ٍيانَٖشىي. آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٍ ٣َٙ آن ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٝلٕ

َمَاٌ ثبٙي، ٔټ اثِاٍ ٭ٕىٓ ي ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ ٙپٖشه اوپبٍ ىٍ ثٕمبٍان إز. ډًاػٍ ٙين ثب ٝلىٍ وشٕؼٍ 

ٹجًلاوي ٽٍ َىًُ وٕبُډىي ىٍډبن َٖشىي ي ثبٔي اٹياډبر ىٍډبوٓ سٚئي ًٙوي. ٵَاډًٗ ډظجز ثٍ ثٕمبٍان ډٓ
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ٹجًلاوي ٽٍ ډٮشبى وٕٖشىي. ځبَٓ وِٕ ه سًاوبٔٓ ثٕمبٍْ ا٭شٕبى أه إز ٽٍ ثٍ ډجشلأبن ډٓوپىٕي ٽٍ ثٍِځشَٔ

-ثٕمبٍان ١مه ا٭شَاٳ ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډظجز ىاوٖشه وشٕؼٍ اكشمبڅٓ آُډبٔ٘، اُ اوؼبڇ آن َٕثبُ ډٓ

ًٍٝر دٌَٔى. ٔبىآيٍْ ًٙى ثب يػًى ا٥مٕىبن ثٍ ډظجز ثًىن، آُډبٔ٘ ُوىي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى وِٕ سًٍٕٝ ډٓ

-َبْ ىٔڂَْ ؿًن ډًاػٍځَْٕ ٔب آٙپبٍٕبُْ ډَٞٳ وٕٖز ي ػىجًٍٙى ٽٍ َيٳ اُ آُډبٔ٘، سىُب ډؾډٓ

 ٕبُْ ثٕمبٍان ثب ٍيوي ىٍډبن يػًى ىاٍى.

َب: ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ىٍځَْٕ ثٖشڂبن ىٍ ا٭شٕبى ٭ِِٔان هًى ػىجٍ اٵَا٥ٓ ي اثِاٍْ ثَاْ ډٚبٍٽز هبوًاىٌ .4

ًٙى. آُډبٔ٘ اىٍاٍ اثِاٍ ٭ٕىٓ ي ٭چمٓ ثَاْ َٵشٍ ي ثٕ٘ ډياهچٍ آوبن ثٍ سٚئي ډٚپڄ ډىؼَ ډٓثٕمبٍځًوٍ ځ

سًاوىي ثب ١ٍبٔز َب ډٓأؼبى وً٭ٓ سٮبىڃ ىٍ ډِٕان ىهبڅز هبوًاىٌ ي سٮٕٕه ٹَاٍىاىَبْ ىٍډبوٓ إز. هبوًاىٌ

 ثڂَٕوي.َبْ هًى ىٍ ٹجبڃ وشٕؼٍ ډظجز ٔب ډىٶٓ سٞمٕڈ ي سًاٵٸ ثٕمبٍ ىٍثبٌٍ ياٽى٘

اْ اٍائٍ دبىاٗ كشٓ ػبٌِٔ وٺيْ ثَاْ آُډبٔ٘ اثِاٍْ ثَاْ ډياهلار دبىاٙٓ ي سىجُٕٓ: ډ٦بڅٮبر ٭ئيٌ .5

َبْ اډَيٌُ اُ ٍيٗ 1«ډئَٔز ډَٚي٣»اوي. أه و٫ً ډياهلار ىٍ ٹبڅت ډىٶٓ اىٍاٍ ٍا اطَثو٘ وٚبن ىاىٌ

ًٙوي. ىٍ ًٍ ػيْ ػُز ډَاٽِ سًٍٕٝ ډٓاوي ي ثٍ ٥ثٖٕبٍ ډًٵٸ اٍسٺبء ٽٕٶٕز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٙىبهشٍ ٙيٌ

ٽىىي. ثب أه كبڃ ىٍ سَ اُ سىجٍٕ ٭مڄ ډٓځًوٍ ثٖٕبٍ ډًٵٸَبْ دبىاٗاوي ٽٍ ػىج١ٍمه ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

َبٔٓ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕى. اڅجشٍ ثبٔي ځَ ډؼجًٍ إز ثَاْ ډًاٍى ډپٍَ آُډبٔ٘ ډظجز ډؼبُارثَهٓ ډًاٍى ىٍډبن

 سًاوي ډؼبُار آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډظجز ثبٙي. ْ اُ ىٍډبن ىٍ َٕؾ َٙا٦ٔٓ ومٓىٍ و٪َ ىاٙز ٽٍ ډلَيڇ ٕبُ

 ثب سًػٍ ثٍ وپبر ٵًٷ، لاُڇ إز ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډًاٍى َُٔ ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي: 

ىاٙشه اډپبوبر ٕىؼ٘ ډًاى ډويٍ ىٍ اىٍاٍ ثًٍٞر ډٖشٺٕڈ $ىٍ ډَٽِ# ٔب ٱَٕډٖشٺٕڈ $ىٍ ډَاٽِ ٔب  .1

ِْ ٽٍ ٹٞي اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ىاٍيْ آځًوٕٖز ىاٍوي اڅِاډٓ إز. ىٍ ١مه ىٍ َبْ ياثٖشٍ# ثَاْ ډَاٽآُډبٔٚڂبٌ

آٵَٔه ډَٞٳ ډًاى ډلَٻ، ٭لايٌ ثَ ٕىؼ٘ ډًٍٵٕه كبڃ كب١َ ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ ثبلا، وڂَان ٽىىيٌ ي ډٚپڄ

 آډٶشبډٕه اىٍاٍ وِٕ ػُز أه ځًوٍ ډَاٽِ اڅِاډٓ إز. اىٍاٍ، ٕىؼ٘ آډٶشبډٕه ٔب ډز

ځَ ډًاٍى ٵًٷ ٍا ىٹٕٺبً س١ًٕق ىَي ي ٵًٷ ثَاْ ثٕمبٍان س١ًٕق ىاىٌ ًٙى. لاُڇ إز ىٍډبنځبوٍ َبْ دىغػىجٍ .2

 ثٕمبٍ ياٹٴ ثبٙي ٽٍ َيٳ اُ آُډبٔ٘ اىٍاٍ َٝٵبً ډؼبُار يْ وٕٖز. 
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ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي اډپبن اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٍا ثًٍٞر سلز و٪بٍر ي ثب اكَاُ ًَٔز ٝبكت ومًوٍ اىٍاٍ ىٍ  .3

ىي. ؿىبن ٽٍ ډَٽِْ ٵبٹي أه اډپبوبر ثبٙي ثبٔي ثب ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٔڂَْ ٔب آُډبٔٚڂبٌ ډلڄ ىاٙشٍ ثبٙ

سٚوٕٞٓ ىٍ أه ثبٌٍ ثٍ سًاٵٸ ٍٕٕيٌ ثبٙي. ډى٪ًٍ اُ سلز و٪بٍر أه إز ٽٍ ډ٦مئه ځَىوي ثٕمبٍ ثٍ 

ومًوٍ اىٍاٍ  آيٍْ ومًوٍ $ىٕشًٚٔٓ# ٍٵشٍ يسىُبٔٓ ي ثيين َمَاٌ ىاٙشه ومًوٍ اىٍاٍ ٵَى ىٔڂَْ ثٍ ډلڄ ػم٬

ٍا اٍائٍ ىاىٌ إز. اُ أه ثبثز ډٚبَيٌ ډٖشٺٕڈ ثٕمبٍ َىڂبڇ ىٵ٬ اىٍاٍ اڅِاډٓ وٕٖز. اډب ثبٔي اُ ًَٔز يْ ي 

 سٮچٸ ومًوٍ اىٍاٍ ثٍ يْ ا٥مٕىبن كبٝڄ ځَىى.

سَ إز، اډب ثٍ ىڅٕڄ ًُٕڅز ي سَ ي اهشٞبََٝٓؿىي اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثَ إبٓ ٍيٗ ٽَيډبسًځَاٵٓ ىٹٕٸ .4

َبْ ٔټ ثبٍ ډَٞٳِ ډًٍى سإٕٔي يُاٍر ثُياٙز بن اػَا ىٍ ډَاٽِ، إشٶبىٌ اُ  ٍيٗ ٬َٕٔ ثٍ ٽمټ ٽٕزاډپ

ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ وٚبن ىَىي.  72سب  48َب ٹبىٍوي ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ډًٍى و٪َ ٍا ثلاډبو٬ إز. أه ٽٕز

َب أه ٽٕز 1بٝٓ ثًىنځَان ي ثٕمبٍان وڂَان كٖبٕٕز ي ثًٌْٔ اهشٞلاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثَهٓ ىٍډبن

ىاوىي. ثَاْ دبٕن هًاَٚمىي إز ثٍ َٖشىي ي اډپبن ډًاٍى ډظجز ٽبًة ٍا ٔپٓ اُ ډلييىٔز أه ٍيٗ ډٓ

 ثىيَبْ ثٮي سًػٍ ٵَډبٕٔي.

ځَ ثلاٵبٝچٍ اُ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ډ٦چ٬ اْ ثبٙي ٽٍ ىٍډبنځَْٕ ثٍ ځًوٍسَػٕق ىاٍى اډپبوبر آُډبٔٚڂبَٓ ي ومًوٍ .5

ٍيُ  3ىَي لاُڇ إز كياٽظَ ٥ٓ اځَ اډپبوبر ډَٽِ اػبٌُ ىٕشَٕٓ ٵًٍْ ثٍ وشٕؼٍ ٍا ومٓكبڃ  ځَىى. ثب أه

 ځَ ډىشٺڄ ځَىى. وشٕؼٍ ثٍ ىٍډبن

ٽٍ ىٍ ٹٖمز ثبلا اٙبٌٍ ٙي، آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٵٺ٤ ثَاْ دبٔ٘ ي ا٭مبڃ  ثٕمبٍ ثبٔي اُ وشٕؼٍ ډ٦چ٬ ځَىى. ؿىبن .6

 ځَٕاوٍ ىاٍى. اٹياډبر سىجُٕٓ وجًىٌ ي ٽبٍٽَى ٭ميٌ ىٍډبوٓ ي دٕ٘

ٕبڃ ىاٙشٍ ي  18ډَٽِ سلز َٕؾ َٙا٦ٔٓ ډؼبُ وٕٖز ثيين ا٥لا٫ ي ١ٍبٔز ثٕمبٍ $ثٍ ٣َٙ آن ٽٍ يْ  .7

ډبويځٓ ٔب ُياڃ ٭ٺچٓ وجبٙي# وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ٍا ثٍ ىٔڂَان كشٓ ډُؼًٍ وجبٙي ٔٮىٓ ډجشلا ثٍ ػىًن، ٭ٺت

آوبن سچٺٓ ٙيٌ ي ثبٔي ډلَډبوٍ ثمبوىي. ثٖشڂبن ىٍػٍ ٔټ يْ ډىشٺڄ ومبٔي. وشبٔغ آُډبٔ٘ ثٕمبٍان ػِ إَاٍ 

ٍا اٹياډٓ ػُز أؼبى ا٭شمبى ىٍ  ٍٕبوٓ ثٍ هبوًاىٌ هًى وياٍوي ٔب آناڅجشٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ډىٮٓ ثَاْ ا٥لا٫

ٽىىي. ثىبثَأه لاُڇ إز اُ اثشياْ َٙي٫ ىٍډبن ي اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ، ډَٽِ ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍ ثٖشڂبن سچٺٓ ډٓ

ٍٕبوٓ وشبٔغ آُډبٔ٘ ثٍ هبوًاىٌ ثٍ سًاٵٸ ثَٕىي. ثٕمبٍان ډمپه إز ١ٍبٔز ىَىي ٽٍ ا٥لا٫ىٍثبٌٍ ٕٕبٕز 

ځًوٍ ډًاٍى ثبٔي اُ اثشيا ډٚوٜ ٙيٌ ي ثًٍٞر ٽشجٓ ثٍ سإٕٔي ثٕمبٍ  اٵَاى هبٝٓ اُ وشبٔغ ډ٦چ٬ ًٙوي. أه

                                                           
1 specificity 



 

83 
 

إڅٍ َڈ ثبٔي ثًٍٞر ډپشًة سًاوي ىٍ ػَٔبن ىٍډبن، سًاٵٸ ٹجچٓ ٍا سٲَٕٕ ىَي ٽٍ أه ډٖثَٕي. اڅجشٍ ثٕمبٍ ډٓ

 ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٖشىي ځَىى.

َب َىًُ اُ و٪َ ىٹز ي َبْ ٬َٕٔ َٖشىي ي أه ٍيٗاُ آن ػبٔٓ ٽٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ .8

كٖبٕٕز ٽبډڄ وٕٖشىي، وشبٔغ آوُب ٵٺ٤ ػىجٍ ىٍډبوٓ ىاٙشٍ ي ٵبٹي ََځًوٍ اٍُٗ ٹ٢بٔٓ ي اوش٪بډٓ إز ي 

ٝلاف ي ٹ٢بٔٓ، أه ځَْٕ كٺًٹٓ ي ٽٕٶَْ ٹَاٍ ځَٕوي. ىٍ ًٍٝر إشٮلاڇ ډَاػ٬ ًْْ سٞمٕڈسًاوىي ډجىبومٓ

 اډَ ثبٔي ثٍ آوُب ا٥لا٫ ىاىٌ ًٙى. أه ډٖإڅٍ ثبٔي ثٍ آځبَٓ هبوًاىٌ ثٕمبٍان وِٕ ثَٕي. 

ډؼمً٭ٍ ثُشَ إز وشٕؼٍ ٔټ ثبٍ آُډبٔ٘ ډجىبْ سٞمٕمبر ي اٹياډبر ىٍډبوٓ ٹَاٍ وڂَٕى ي ثئه ډى٪ًٍ ثٍ  .9

ىٍدٓ سًػٍ ځَىى. آځبٌ ومًىن ثٕمبٍ اُ أه ٕٕبٕز ثٍ ث٥ََٳ ٙين ثٖٕبٍْ اُ وشبٔغ ي ٔب ؿىي آُډًن دٓ

 ډًٍى ثَ َٕ وشٕؼٍ ٔټ ډًٍى آُډبٔ٘ هبٛ ػچًځَْٕ هًاَي ٽَى.َبْ آوُب ډىؼَ ٙيٌ ي اُ ډؼبىلار ثٓوڂَاوٓ

ي١ٮٕز ىيُ ډىِڃ ډشٲَٕٕ إز اډب ثٍ ٭ىًان َب ي ٵًاٝڄ آوُب ثَ إبٓ َٙا٤ٔ ثٕمبٍ، وٕبُ يْ ي سٮياى آُډبٔ٘ .10

ډبٌ ايڃ ىٍډبن، ََ َٶشٍ ٔټ آُډبٔ٘ ي ثٮي اُ آن ََ ىي َٶشٍ ٔټ ثبٍ كياٹڄ ٔټ  3كياٹڄ لاُڇ إز ىٍ 

 آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػُز ٕىؼ٘ ډًٍٵٕه ي ډًاى ډلَٻ ًٍٝر دٌَٔى.

اْ سمبډٓ ثٕمبٍان اڅِاډٓ َب، كٕٚ٘، ٽًٽبٕٔه ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ثَاوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػُز ثىِيىٔبُدٕه .11

ىَي، ثب آٵَٔه ٔب ًٕءډَٞٳ أه ډًاى ٍا ډٓځَ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ اكشمبڃ ثبلا ډَٞٳ ډٚپڄوٕٖز ي ىٍډبن

 سًاوي أه ډًاى ٍا وِٕ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ىَي.ٹ٢بير هًى ډٓ

-ډَٓبْ هبٛ ٕىؼ٘ ډشبىين اُ آوؼب ٽٍ ډَٞٳ ثٖٕبٍ ٽڈ ډشبىين ثب٭ض ډظجز ٙين آُډبٔ٘ اىٍاٍ ىٍ ٽٕز .12

ىَي، اوؼبڇ آن ثَاْ دٕڂَْٕ ىٍډبن ي ٕىؼ٘ ډٚبٍٽز ثٕمبٍان اڅِاډٓ اٍائٍ ومٓ 1ځَىى ي ٭ملاً ا٥لا٭بر ٽمّٓ

 وٕٖز.  

-سًان َٝٵبً ثٍ ىڅٕڄ اډشىب٫ اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ ىٍډبن هبٍع ومًى ي أه ځًوٍ ثٕمبٍان ډٓثٕمبٍان ٍا ومٓ .13

ډىِڃ ثَاْ آوُب ډؼبُ ووًاَي ثًى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹبىٍ  ډىي ًٙوي اډب اٍائٍ ىيُسًاوىي اُ ىٍډبن ثٌَُ

ځَىوي يڅٓ ٕبَٔ ثٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ثٍ ََ ىڅٕڄ وٕٖشىي ٔب سمبٔچٓ ثٍ اوؼبڇ آن وياٍوي اُ ىيُ ډىِڃ ډلَيڇ ډٓ

 هيډبر ىٍډبوٓ ٍا ىٍٔبٵز هًاَىي ىاٙز.

                                                           
1 quantitative  
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ي ډجىبْ ٹ٬٦ ىٍډبن ٔب كٌٳ هيډبر ىٍډبوٓ سًاوىٍدٓ وِٕ ومٓىاٙشه آُډبٔ٘ ډظجز يڅً ثٍ ًٍٝر ډپٍَ ي دٓ .14

 سًاوي ثب٭ض ډلَيډٕز ثٕمبٍ اُ ىيُ ډىِڃ ځَىى.    ځَىى اډب ډٓ

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ثوٚٓ اُ َٙا٤ٔ ي ىٵٮبر اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثب ىيُ ډىِڃ ډَسج٤ إز، س١ًٕلبر سپمٕچٓ ىٍ  .15

 اٍائٍ ٙيٌ إز.« ىيُ ډىِڃ»ثو٘ ډَث٣ً ثٍ 

 زولًٌ ثَهًٍى ثب آُډبٔ٘ ډظج

آٔي ٽٍ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ډظجز إز ي ثٕمبٍ ډٮشَٟ ٙيٌ ي ډي٭ٓ إز ډَٞٳ َٕؾ ځًوٍ ډبىٌ ىٍ ډًاٍىْ دٕ٘ ډٓ

ډويٍْ وياٙشٍ إز. ډمپه إز ثٕمبٍ ډظجز ٙين ٍا ثٍ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ډؼبُ ٔب اكٕبوبً إشٶبىٌ اُ ٽئٕه وٖجز 

َبْ ٬َٕٔ ٽبډڄ وجًىٌ ي ٓ وِٕ اٙبٌٍ ځَىٔي ٽٍ آُډًندَىاُى. اُ ٥َٵىَي. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى وِٕ ثٕمبٍ َٝٵبً ثٍ اوپبٍ ډٓ

 اكشمبڃ ډظجز ٽبًة يػًى ىاٍى. ثَاْ كڄ أه ؿبڅ٘ ٍ٭بٔز وپبر َُٔ ٽبٍځٚبٕز:

 .اُ ډؼبىڅٍ ثب ثٕمبٍ ي َُٕو٘ ي سُئي يْ ثذََِٕٔي 

  ٍب َاْ اُ آُډبٔ٘آوـٍ ډُڈ إز ډؼمً٭ٍ«. ځَْٕ وٕٖزٔټ آُډبٔ٘ ډجىبْ َٕؾ سٞمٕڈ»ٔبىآيٍْ ٽىٕي ٽ

 إز. 

  آُډبٔ٘ ډًٍى اهشلاٳ ٍا سؼئي ٽىٕي. ثٍ ثٕمبٍ ډشٌٽَ ًٙٔي ََځبٌ وشٕؼٍ آُډبٔ٘ ثَاْ أٚبن ٱَٕٹبثڄ ٹجًڃ

 ثبٙي، سپَاٍ آن ثلاډبو٬ إز. ثُشَ إز سپَاٍ ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ًٙى.

  ډبٔٮبر ي ډىش٪َ ىٍ كبلاسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ډي٭ٓ إز اىٍاٍ ثَاْ ومًوٍ وياٍى، ثُشَٔه ٍاٌ كڄ اٍائٍ ډٺبىَٔ ٵَايان

 ډبوين إز.

  ٓا٭شجبٍ آُډبٔٚڂبٌ ي ٽٕز ىٍډبوٓ هًى ٍا َُٔ ٕؤاڃ وجَٔي ي اًٝلاً اكشمبڃ اٙشجبٌ ٍا ډ٦َف وپىٕي. اځَ اهشلاٵ

 َٖز سپَاٍ آُډبٔ٘ ثُشَٔه ٕٕبٕز إز.

 ًٓٙى ٽٍ ثب يػًى آن ٽٍ ثٕمبٍ ډىپَ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ إز ي ٭چز ډظجز ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٚبَيٌ ډ

ځَ ي سإٽٕي يْ ثَ وٕبُ ډىٶٓ ٙين آُډبٔ٘ ٹبىٍ إز ثٍ ىاوي، ثب ثَهًٍى كمبٔشٓ ىٍډبنىن آُډبٔ٘ ٍا ومٓثً

 وشٕؼٍ ډىٶٓ ىٕز ٔبثي. 
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 ًکات عولی در گزفتي ًوًَِ ادرار

ٞبی اؾبفی ٔب٘ٙذ وت، وبپطٗ ٚ طاوت خٛد سا دس آٚسد.ثیٕبس ِجبع  

دستطٛیی ٘جشد.ثب خٛد ٞیچ ثستٝ، پبوت یب سبوی ثٝ داخُ   

ٚی دادٜ ضٛد.ٝ آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اسٓ ٚ ٔطخػبت ثیٕبس سٚی آٖ ٘ٛضتٝ ضذٜ ثظشف خٕغ  

 ثیٕبس ثٝ تٟٙبیی ثٝ داخُ تٛاِت ثشٚد.

 داخُ تٛاِت ظشف حبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس ثیٕبساٖ دیٍش ٚخٛد ٘ذاضتٝ ثبضذ.

ِیتش داخُ ظشف ادساس ٕ٘بیذ. ٔیّی 33ثیٕبس حذالُ   

آٚسی ضٛ٘ذ ٞب دس تٛاِت ثٝ ایٗ ٞذف وٝ ثؼذاً خٕغتٛاِت خبسج وشدٜ ٚ ثٝ ٔسئَٛ ٔشثٛقٝ ثسپبسد. اص ٌزاضتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ظشف ٕ٘ٛ٘ٝ ادساس سا اص
 خٛدداسی ٌشدد.

 تٛا٘ذ ثؼذ اص تحٛیُ ٕ٘ٛ٘ٝ دستبٖ خٛد سا ثطٛیذ. ٔی ثیٕبس

ٟض ثٝ سیفٖٛ ثبضذ ٚ ثیٕبس تٟٙب ثؼذ اص تحٛیُ تٛغیٝ ضذٜ دس ٔحفظٝ تٛاِت ضیش دستطٛیی ٚحتی ٞشٌٛ٘ٝ ضیش آة ٚخٛد ٘ذاضتٝ ثبضذ ٚ تٟٙب ٔد
سٍ٘ی  وٙٙذٜٞبی ؾذػفٛ٘یتٛا٘یذ آة داخُ سیفٖٛ سا ثب ٌزاضتٗ لشظحتی ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خشٚج اص تٛاِت ثٝ ضیش آة دستشسی داضتٝ ثبضذ.

 داس وٙیذ. )ٔؼٕٛلاً ثٝ سً٘ آثی( ٘طبٖ

 ٌیشی ضٛد.ٛٔتش اِىتشٚ٘یه، دس ِحظٝ دسیبفت ٕ٘ٛ٘ٝ، دٔبی آٖ ا٘ذاصیاٌش أىب٘بت ا٘ذاصٜ ٌیشی دٔبی ادساس ٚخٛد داسد، ٔب٘ٙذ تشٔ

 الأىبٖ خطه ٍٟ٘ذاسیذ ٚ تسٟیلات ضستطٛ سا ثٝ ثیشٖٚ ٔحٛقٝ ٔٙتمُ وٙیذ.آٚسی ٕ٘ٛ٘ٝ سا حتیٔحٛقٝ خٕغ

 هطاّدُ هستقين تيوار ٌّگام دفع ادرار الشاهی ًيست.
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 ىيُ ډىِڃ -ٵٞڄ َٶز

َبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز ي ثٖٕبٍْ اُ ډىبٹٚبر ٹبوًوٓ ي اػَأٓ ىٍ ىٍډبن اوڂِٕسَٔه كًٌُاُ ثلض ىيُ ډىِڃ ٔپٓ

-اْ اَٝاٍ ثَ كياٹڄ ىيُ ډىِڃ ىاٍوي ي ثب ځٖشَٗ آن ډوبڅٴ َٖشىي. ىٍ ډٺبثڄ ٭يٌځَىى. ٭يٌوڂُياٍويٌ ثٍ آن ثبُ ډٓ

َبْ ٽًٍَٚبْ ډوشچٴ ػُبن وِٕ ځٖشٌَ يٕٕٮٓ پڄَبْ ٽبډلاً ثبُ ي ډٖبډلٍ ٽبٍ َٖشىي. ىٍ دَيساْ ٥َٵياٍ ٕٕبٕز

َبْ ځِاٍان ثُياٙشٓ وڂَان ػىجًٍٙى. اًٝلاً ٕٕبٕزاُ ٕٕبٕز ىيُ ډىِڃ ي َٙا٤ٔ ي ډِٕان ٭١ٍَ آن ىٔيٌ ډٓ

 ًٙى. ډوشچٶٓ اُ ىيُ ډىِڃ َٖشىي ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ آوُب اٙبٌٍ ډٓ

 سًاوي ثب٭ض ځَڇ ډشبىين ډٓډٕچٓ 70ثبلا!  وڂَاوٓ اُ ډَٿ ي ډَٕ ي ډٖمًډٕز: ډشبىين ىاٍئٓ إز ثب ٕمٕز

ځَڇ إز. ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ډَٞٳ وبثؼبْ ډٕچٓ 30ډَٿ اٵَاى ثبڅٰ ٱَٕياثٖشٍ ځَىى. أه ٍٹڈ ثَاْ ا٥ٶبڃ كييى 

سًاوي ٭ًاٹت ػجَان وبدٌَْٔ ىاٙشٍ ثبٙي. سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي اځَ ځَډٓ ډشبىين ډٓډٕچٓ 5٭يى ٹَٛ  20سب  15

وٶَ  10ځَڇ ډشبىين ډَٞٳ ومبٔي، ىيُ ډىِڃ ٔټ َٶشٍ يْ ثَاْ ٽٚشه ثٕ٘ اُ ٓډٕچ 120ثٕمبٍْ ٍيُاوٍ 

َب ځِاٍان ثُياٙشٓ ٭لاٹمىي ثٍ كياٹڄ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ َٖشىي. آناْ اُ ٕٕبٕزٽبٵٕٖز. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٭يٌ

 ډٮشٺيوي ٽٍ ىيُ ډىِڃ ډشبىين سؼًِٔ ٙيٌ ډمپه إز ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ٭مي ي سٞبىٵٓ ٔب ٭ميْ ثٮىًان هًىٽٚٓ

آٵَٔه ځَىى. ثٍ ئٌْ آن ٽٍ ځَيٌ ډٮشبىان هًى ځَيٌ دَه٦َ ي ىٍ ډٮَٟ إٕٓت َٖشىي. اُ آن ٔب ٹشڄ ډٚپڄ

ػب ٽٍ اٵَٖىځٓ ي اٵپبٍ إٕٓت ثٍ هًى ىٍ ډٮشبىان ٙب٬ٔ إز، ثٍ ئٌْ إشٶبىٌ اُ آن ثَاْ هًىٽٚٓ ٔپٓ اُ 

ٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډشبىين اُ آن ٔبى ځَان إز. ٔپٓ اُ ډِأبٔٓ ٽٍ سًڅٕيٽىىيځبن ثًدَوًٍٵَبْ ىٍډبنىٱيٱٍ

َب ډي٭ٓ َٖشىي اُ آن ػب ٽٍ ډٖمًډٕز ثب ٽَىٌ ي ډَست ثَ آن سإٽٕي ىاٍوي، ٕمّٕز دبٕٔه آن إز. آن

 َبْ ىيُ ډىِڃ ثبٔي ثٍ ٙير ثٍ ًْٕ آن ډشمبٔڄ ًٙوي. ثًدَوًٍٵٕه وبىٍ إز، ٕٕبٕز

 ًٍَٚبْ ىوٕب، سٍِٔٸ سَٽٕجبر وڂَاوٓ اُ ًٕءډَٞٳ ي ډَٞٳ وبىٍٕز ىاٍيْ آځًوٕٖز: ىٍ ثَهٓ ٽ

آځًوٕٖشٓ ىٍ ډٮشبىان ثٍ ډى٪ًٍ ٍٕٕين ثٍ وٚئڂٓ ٙب٬ٔ ثًىٌ ي اُ ډٚپلار ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز. ډشبىين ي 

ثًدَوًٍٵٕه ىٍ كبڅز هًٍاٽٓ ثٍ ىڅٕڄ اطَ ث٦ئٓ ي ډلأڈ، ٹبىٍ ثٍ أؼبى كبلار وٚئڂٓ وٕٖشىي ي ثىبثَأه 

ٍٔٸ آوُب ثٍ ئٌْ ثًدَوًٍٵٕه ثب كٔ وٚئڂٓ ثبلا َمَاٌ إز ي ػٌاثٕز ٽمٓ ثَاْ ًٕءډَٞٳ ىاٍوي. اډب سِ

ًٕءډَٞٳ آن ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ىٍ أَان وِٕ ا٭شٕبى ثٍ ٵَڇ سٍِٔٺٓ ثًدَوًٍٵٕه ٔب سمؼِٔټ ٔپٓ اُ 

ډٚپلار ٭ميٌ ىٍډبوٓ ثًىٌ ي َٖز. هًٙجوشبوٍ ثَهلاٳ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ٝىٮشٓ ځِاٍٗ اُ سٍِٔٸ 

ٍِٔان ىٍډبوٓ ٍٵٕه ىٍ أَان وبىٍ إز. ثب أه كبڃ أه ډٖئچٍ وجبٔي اُ ىٔي ثَوبډٍَبْ ثًدَوًډشبىين ٔب ٹَٛ

َبْ ٽبَ٘ اكشمبڃ ًٕءډَٞٳ ډًاى آځًوٕٖز ثٍ ًٍٝر سٍِٔٸ ىيٍ ثمبوي. ډلييىٕبُْ ىيُ ډىِڃ ٔپٓ اُ ٍاٌ
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ًوٕٖز ثٍ سَ ډمپه إز ثٕمبٍان ثٍ ػبْ سَُٔٸ، ثٍ ډَٞٳ ډٺبىَٔ ُٔبىسَ اُ ىاٍيْ آځإز. ىٍ كبڅشٓ هٶٕٴ

ًٍٝر ٔټ ػب اٹياڇ ومبٔىي. ثٍ ئٌْ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ كي ي ٔټ ػبْ ىيُ ډىِڃ ډشبىين ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ثب 

اكٖبٓ وٚئڂٓ سًؤڇ ثب څوشٓ ي آٍاډ٘ َمَاٌ إز ي ثَهٓ اُ ډٮشبىان ىٍ دٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ أه كبڅز، ىيُ 

َبْ ډىِڃ، ٔپٓ ىٔڂَ اُ وڂَاوٓ ىَىي. ډَٞٳ سٶىىٓ ي ٱَٕډى٪ڈ ىيُډىِڃ هًى ٍا ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ

و٪بڇ ىٍډبوٓ إز. ثَاْ إشلٞبڃ ثٍ كياٽظَ وشٕؼٍ ىٍډبوٓ ډمپه، لاُڇ إز ٦ٕق هًوٓ ډبىٌ آځًوٕٖز 

كياٹڄ وًٕبن ٍا ىاٙشٍ ثبٙي. ډَٞٳ ځُڂبٌ ي وبډَست ىيُ ډىِڃ ثب٭ض ثَ َڈ هًٍىن ٦ٕق َٕډٓ ډبىٌ ٙيٌ ي 

-ٕبن هچٺٓ ي ٍٵشبٍْ سَډٕڈ ١بٔٮبر ډٲِْ ثٍ سإهَٕ ډٓثب أؼبى كبلار وٚئڂٓ ي همبٍْ $ډلَيډٕز# ي وً

آڅًىځٓ، اٵشىي. ثَهٓ ثٕمبٍان ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ وبډى٪ڈ ىيُ كشٓ ىؿبٍ كبلار ډٖمًډٕز ډِډه ثًٍٞر هًاة

-ٍِٔٗ، دَٗ ٭٢لار ي ٽلاڇ وبډٶًُڇ ي ثَٔيٌ ثَٔيٌ ډٓڅوشٓ، ٭يڇ سٮبىڃ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه، څَُٗ ثين، ٭َٷ

َب ي اڅپڄ ثٍ ٙير ٍ ًٍٝر ًٕءډَٞٳ سًؤڇ ثب ډًاى ٱَٕاٵًٕوٓ ؿًن ثىِيىٔبُدٕهًٙوي. ٽچٍٕ كبلار ٵًٷ ى

 ًٙوي.سٚئي ډٓ

  ډٶٺًى ٙين ىاٍيْ آځًوٕٖز:  اُ ػمچٍ ډٚپلار ٙب٬ٔ ىٍ ًٍٝر اٍائٍ ىيُ ډىِڃ، اډپبن ډٶٺًى ٙين ٔب

ًٍٕٕ ي ٭ًى َٕٹز آن إز. ىٍ أه ًٍٝر ثٕمبٍ ثيين ىاٍي ډبويٌ ي اډپبن ثَيُ ٭لأڈ ٙئي ډلَيډٕز، ي

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ثَاْ ػجَان ىيُ ډٶٺًى ٙيٌ ډؼيىاً ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٔبثي. ځبَٓ ىٔيٌ ډٓاٵِأ٘ ډٓ

دَىاُوي. اُ آن ػب ٽٍ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ اطجبر ډٶٺًى ٙين ىاٍي ٱَٕډمپه ځَان ډٓٽَىٌ ي ثٍ ډٚبػٌَ ثب ىٍډبن

 اڇ ومبٔي. سًاوي ثٍ ػبٔڂِٔه ٕبهشه ىاٍي اٹيإز، ډَٽِ وِٕ ومٓ

 ٕبُسَٔه ػىجٍ ىيُ ډىِڃ اډپبن ٭١ٍَ آن ثٍ ىٔڂَان ي ا٦ٝلاكبً وٚز ٭١ٍَ ىاٍي ثٍ ىٔڂَان: ٙبٔي ډٚپڄ

ثٍ ثبُاٍ إز. ډمپه إز ثٕمبٍ ىٍ اُاْ دًڃ، ډًاى ډويٍ ٔب ََځًوٍ دبىاٙٓ ٔب ثَ ډجىبْ ٭لاٹٍ ي ىيٕشٓ،  1ىاٍي

٥َ سَٓ ٔب سلز ٵٚبٍ ډؼجًٍ ثٍ ىاىن ىاٍي ثٍ ىاٍيْ هًى ٍا ثٍ ىٔڂَان ىَي. ځبَٓ وِٕ ډمپه إز ثٍ هب

َبْ وڂَان ٽىىيٌ ىٍډبن ىٔڂَان ځَىى. ٙپڄ ځَْٕ ثبُاٍ ٕٕبٌ ىاٍي ي سؼبٍر آن س٤ًٕ ډٮشبىان ٔپٓ اُ ػىجٍ

اوڂِٕى. اوش٪بډٓ ثَ ډٓ-ځَان ي وَٕيَبْ ٹ٢بَٔٓب، ىٍډبنوڂُياٍويٌ إز ي كٖبٕٕز ُٔبىْ ىٍ هبوًاىٌ

آځًوٕٖز ىٍ ثبُاٍ ٕٕبٌ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٹٕمز ٍٕمٓ ي سمبڇ ٙيٌ آن، أه سَٽٕجبر ډشإٕٶبوٍ اهشلاٳ ٹٕمز ډًاى 

ٕبُى. وپشٍ ډُڈ سؼَثٓ أه إز ٽٍ دًڃ وبٙٓ اُ ٵَيٗ ىاٍيْ آځًوٕٖز ثٍ ٍا ٭ىَٞ ػٌاثٓ ػُز ٹبؿبٷ ډٓ

ًى ًٙى. ثىبثَأه ثٕمبٍْ ٽٍ ډشبىين هويٍر َٝٳ اډًٍ ٙوٞٓ ٙيٌ ي ثىبثَ ٹب٭يٌ َٝٳ هَٔي ډًاى ډويٍ ډٓ

                                                           
1 diversion 
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ٽىي. َمجٖشڂٓ ثبلأٓ ثٕه ٵَيٗ ٵَيٙي، اٽظَاً دًڃ آوَا ثَاْ هَٔي ٍٕٙٚ، كٕٚ٘ ٔب اڅپڄ َِٔىٍ ډٍٓا ډٓ

 ډشبىين ي ډظجز ٙين آُډبٔ٘ اىٍاٍ ثٕمبٍان ػُز سَٽٕجبر ډوشچٴ ډويٍ ي ډلَٻ يػًى ىاٍى. 

 ډىِڃ ثَىن ىاٍيْ إشٶبىٌ اُ ىيُ ډىِڃ ثٍ ٭ىًان اثِاٍ دبىاٗ ي سىجٍٕ ي أؼبى كٔ ډٖئًڅٕز: اډپبن ث ٍ

ًٙى ي ډلَيڇ آځًوٕٖز ي ٭يڇ وٕبُ ثٍ ډَاػٮبر ٍيُاوٍ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان دبىاٗ ٹبثڄ سًػُٓ سچٺٓ ډٓ

سًاوي ٕبُْ آوبن اُ أه اډَ وِٕ وبځًاٍ ثًىٌ ي ثب ا٭شَاٟ َمَاٌ إز. ثىبثَأه إشٶبىٌ ٝلٕق اُ أه اډپبن ډٓ

ىٍ ثٕمبٍان ثبٙي. ډًاٍى ډظجز ٍٵشبٍْ ثب ىيُ ډىِڃ ثٕٚشَ سٺًٔز ي اثِاٍ ډًٵٺٓ ثَاْ اٵِأ٘ و٪ڈ ي او٢جب٣ 

ځَىى. اُ ٥َٵٓ ثٕمبٍان ثبٔي ثٕبډًُوي سب ىٍ ٹجبڃ ٙپٖشه ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ثب ٽبَ٘ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ٽىشَڃ ډٓ

ُډٍ ىيُ اٍائٍ ٙيٌ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ٽَىٌ ي ٭ًاٹت ډٶٺًى ٙين ٔب إشٶبىٌ وبثؼب اُ آن ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٕوي. لا

 ډىي ٙين ٭١ٍَ ىيُ ډىِڃ ي ٭يڇ اٍائٍ هًىٽبٍ آن ثٍ سمبڇ ثٕمبٍان إز.أه اډَ ٹبوًن

 ًٌَُبْ ډوشڄ ىٍ ډٮشبىان ٕجټ ي ثَوبډٍ ٍيُاوٍ ُويځٓ إز. اٝلاف ي سى٪ٕڈ ٕجټ ُويځٓ ثٕمبٍان: ٔپٓ اُ ك

٭يڇ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ي  ثَوي.و٪مٓ ىٍ ؿَهٍ هًاة ي ثٕياٍْ ي ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ ٍوغ ډَٓب اُ ثٓثٖٕبٍْ اُ آن

َبْ اثشيأٓ ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ػىجٍ ىٍډبوٓ اػجبٍ ثٍ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ي ىٍ ٕب٭بسٓ هبٛ ثٍ ئٌْ ىٍ َٶشٍ

ٽىي. َمـىٕه ډَاػٮبر ډَست َب ي اٝلاف ٕجټ آٙٶشٍ ُويځٓ ٔبٍْ ډٓىَٓ ثٍ ٵٮبڅٕزىاٙشٍ ي آوُب ٍا ىٍ و٪ڈ

ىٍډبوٓ، ډٚبيٌٍ ي ځَيٌ ْ اٍائٍ ٕبَٔ ډياهلار ىٍډبوٓ ډبوىي ٍياني ډپٍَ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٵَٝز هًثٓ ثَا

 ومبٔي.ىٍډبوٓ ٵَاَڈ ډٓ

  ٍٽبَ٘ َمپبٍْ ي ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن: ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثَاْ ډَٞٳ سلز و٪َ ډبىٌ آځًوٕٖز ثٍ ئٌْ ى

ٍ ََُٙبْ ىٍاُډير ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ىًٙاٍ ي ډٚپڄ ٕبُ إز. َِٔىٍ ي ُډبن ٍٵز ي آډي ثوًٞٛ ى

ًٙى ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ اىاډٍ ىٍډبن ىؿبٍ اٙپبڃ ًٙوي. ډٖإڅٍ كٶ٨ ځمىبډٓ ي إَاٍ ثٕمبٍ وِٕ ثب ثٍِٿ ثب٭ض ډٓ

ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثٍ ٔټ ډَٽِ ىٍډبن ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثٍ ئٌْ ىٍ ََُٙبْ ٽًؿټ ډىبٵبر ىاٍى. ىٍ 

 ٽىي. ياٍويٌ أؼبى ډٓاْ اُ ثٕمبٍان اكٖبٓ ډىٶٓ ثٍ ىٍډبن وڂُډؼم٫ً أه ٭ًاډڄ ىٍ ٭يٌ

  ډٚپلار اػَأٓ ثَاْ ډَاٽِ ىٍډبوٓ: ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثب٭ض ٽظَر ٍٵز ي آډي ىٍ ډل٤ٕ ىٍډبوٓ ٙيٌ ي ٩َٵٕز

ىَي. ٵٮبڃ وڂبٌ ىاٙشه ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىٍ أبڇ سٮ٦ٕڄ وِٕ ډٚپچٓ ډ٢ب٭ٴ إز. ىٍ هيډبسٓ ډَاٽِ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ٽىىيٌ ىاٍي وِٕ ثٍ ىلأڄ ٵىٓ ي اډىٕشٓ ٭ملاً بٍ س٬ًُٔؿىٕه ٍيَُبٔٓ ډلييى ٽَىن دَٕىڄ ىٍډبوٓ ثٍ دَٕش

 ىَي. َبْ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓډمپه وجًىٌ ي وٕبُ ثٍ سٮياى ٽبىٍ ىٍډبوٓ ي ثبڅ٦ج٬ َِٔىٍ
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ثَآٔىي وپبر ٵًٷ ثَ أه إز ٽٍ ثٕمبٍان ثبٔي سلز ١بث٦ٍ هبٛ ٹبىٍ ثٍ ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ ثبٙىي. ١مىبً ډ٦بڅٮبر 

ىَىي اٍائٍ َيٵمىي ىيُ ډىِڃ ثب٭ض اٵِأ٘ ډبويځبٍْ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن ٙيٌ ي ٍوي ٽٍ وٚبن ډُٓٔبىْ يػًى ىا

َب كبٽٓ اُ أه إز ٽٍ ډًٵٺٕز ىٍډبن ي ىَي. ىٍ ياٹ٬ وشبٔغ ثٖٕبٍْ اُ دْيََ٘مپبٍْ آوبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

-سَ اُ ډَاٽِْ إز ٽٍ دَيسپڄثٕ٘ٽىىي ډبويځبٍْ ثٕمبٍان ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٽٍ اُ دَيسپڄ ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ دَٕيْ ډٓ

ځٌاٍوي. ثٍ ٭لايٌ دبٔجىيْ ي اػَاْ ىٹٕٸ دَيسپڄ س٤ًٕ ډَاٽِ ثَاْ آوبن كبٍٕٙ اډه ٹبوًوٓ أؼبى ٽَىٌ َب ٍا َُٔ دب ډٓ

ځَٕاوٍ ٭يڇ اٍائٍ ىيُ ٕبُى. اډَيٌُ ٕٕبٕز ٕوزي آوُب ٍا ىٍ ثَاثَ ٙپبٔبر ي ډٮ٢لار ٹ٢بٔٓ ي كٺًٹٓ ډًٞن ډٓ

اډب ثلض ىٍثبٌٍ ډِٕان ي ُډبن ډؼبُ ىاوٖشه آن ي دَيسپڄ ډ٦چًة ٽمبٽبن اىاډٍ ىاٍى. ػُز ا٥لا٫،  ډىِڃ ډىًٖم إز

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز.  7-1ٕٕبٕز اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ ؿىي دَيسپڄ ډٮَيٳ ػُبن ىٍ ػييڃ 

اْ ىٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ٽىىيًٌٙى، ٭لايٌ ثَ ٭بډڄ ُډبن، ٍٕٕين ثٍ طجبر ٍٵشبٍْ وٺ٘ سٮٕٕهَمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٚبَيٌ ډٓ

ىاٍى. طجبر ٍٵشبٍْ سٮبٍٔٴ ډشٮيىْ ىاٍى، اډب ډٮمًلاً ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٕىڂٕه ډبوىي 

َبْ ډَث٥ًٍ ثٍ سإٕٔي ثَٕي. ىٍ أه آډٶشبډٕه هًىىاٍْ ومبٔي ي ٭يڇ ډَٞٳ س٤ًٕ آُډبََٔ٘ئٕه، ٽًٽبٕٔه ي ډز

َبْ وبځُبوٓ ي ُٔبى يػًى وياٙشٍ ثبٙي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډشبىين هًى ر ٍٕٕيٌ ي اٵِأ٘ډَكچٍ ىيُ ډشبىين وِٕ ثبٔي ثٍ طجب

 ٽىىي، ىٍ ډَكچٍ طجبر وٕٖشىي. ٽىىي ٔب ثٮ٢ٓ ٍيَُب اُ ىٍډبن ٱٕجز ډٍٓا ثٍ ًٍٝر وبډى٪ڈ ډَٞٳ ډٓ

 

 

 َبْ ډُڈ ػُبنٕٕبٕز اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ دَيسپڄ  -7-1ػييڃ 

%ي َٙا٤ٔ اكشمبڅٓ ُډبن   ډِٕان ىيُ ډىِڃ  

 إشَاڅٕب 1ىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ دَيسپڄ وًٕ ٕبير ئچِ

  ډؼبُ وٕٖز  ډبٌ ايڃ 3

12سب  3ډبٌ  ىيُ ٱَٕډشًاڅٓ ىٍ َٶشٍ 2كياٽظَ      

24سب  12ډبٌ  ىيُ ىٍ َٶشٍ ثب اكشٖبة ٭يڇ سًاڅٓ  3كياٽظَ   

                                                           
1 New South Wales  
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ىيُ 2ثٕ٘ اُ    

ثٍ ثٮي 24ډبٌ    
سًاڅٓ ىيُ ىٍ َٶشٍ ثب اكشٖبة ٭يڇ  4كياٽظَ 

ىيُ 2ثٕ٘ اُ    

ثَاْ إٕٓبْ ػىًة  1ىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ

 َٙٹٓ ي اٹٕبوًٍٕٕ

ډبٌ ايڃ 2  وياٍى   

ٍيُ ىٍ َٶشٍ 1  ډبٌ ًٕڇ   

ٍيُ ىٍ َٶشٍ 2  ډبٌ ؿُبٍڇ   

ٍيُ ىٍ َٶشٍ 3  ډبٌ دىؼڈ   

ٍيُ ىٍ َٶشٍ 4  ډبٌ ٙٚڈ ثٍ ثٮي   

 آډَٔپب ىٍ 2ډًٍٕٖ ٕمُٖبىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ 

ٍيُ سٮ٦ٕچٓ ٽچٕىٕټ 1ٍيُ &  1 ډبٌ ايڃ 3     

ٍيُ سٮ٦ٕچٓ ٽچٕىٕټ 1ٍيُ &  2 6سب  3ډبٌ      

ٍيُ سٮ٦ٕچٓ ٽچٕىٕټ 1ٍيُ &  3 9سب  6ډبٌ      

ٍيُ 6 12سب  9ډبٌ      

ٍيُ 15   ٕبڃ ىيڇ  

ٍيُ 30   ٕبڃ ًٕڇ  

 ٭يڇ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ډىٶٓ ثًىن آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ىيُ ډىِڃ اڅِاډٓ إز.% طجبر ٍٵشبٍْ ثٍ ډٮىٓ 

                                                           
1 WHO 
2 SAMSHA 
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 #:7-2ثَوبډٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ دٕٚىُبىْ ٍاَىمبْ كب١َ ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز $ػييڃ 

 ثَوبډٍ ىيُ ډىِڃ دٕٚىُبىْ ٍاَىمبْ كب١َ -7-2ػييڃ 

 ډِٕان ىيُ ډىِڃ ُډبن ي َٙا٤ٔ لاُڇ دچٍ

 َبٵٺ٤ أبڇ سٮ٦ٕڄ ٍٕمٓ ٙبډڄ ػمٮٍ ډَكچٍ ٹجڄ اُ طجبر ٍٵشبٍْ%  1دچٍ 

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ & أبڇ سٮ٦ٕڄ 1 طجبر ٍٵشبٍْ ثَاْ ٔټ ډبٌ 2دچٍ 

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ & أبڇ سٮ٦ٕڄ 2 ډبٌ 2طجبر ٍٵشبٍْ ثَاْ  3دچٍ 

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ & أبڇ سٮ٦ٕڄ 3 ډبٌ 3طجبر ٍٵشبٍْ ثَاْ  4دچٍ 

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ & أبڇ سٮ٦ٕڄ 4 ډبٌ 4طجبر ٍٵشبٍْ ثَاْ  5دچٍ 

 ٍيُ ىٍ َٶشٍ & أبڇ سٮ٦ٕڄ 5 سَډبٌ ي ثٕ٘ 5طجبر ٍٵشبٍْ ثَاْ  6دچٍ 

 % ثٕمبٍْ ىٍ طجبر ٍٵشبٍْ إز ٽٍ:

 ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٕىڂٕه $ٽَاٻ، ََئٕه، سَٔبٻ ي ٍٕٙٚ# وياٍى 

 آډٶشبډٕه اىٍاٍ ډىٶٓ إزآُډبٔ٘ َٶشڂٓ ډًٍٵٕه ي ډز 

 ٽىيي ډشبىين ٍا ثيين يٹٶٍ ډَٞٳ ډٓ ٱٕجز اُ ىٍډبن وياٍى 

 اٵپبٍ ي اٹياډبر هًىٽٚٓ ي هًىُوٓ وياٍى 

 ٕ٘اُٵشيډَٞٵٓ ثَاْ يْ اسٶبٷ ومٓډٖمًډٕز ي ث 

 ٓٽىيډٺٍَار ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا ٍ٭بٔز ډ 

 ٓدَىاُىَِٔىٍ ىٍډبن هًى ٍا ډ 

وشٕؼٍ اډپبن اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ٽىٕي سًٹٴ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ لاُډٍ ٍٕٕين ثٍ طجبر ي ىٍ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډلاك٪ٍ ډٓ

إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٹبىٍ ثٍ اكَاُ َٙا٤ٔ طجبر وجبٙي َٝٳ و٪َ اُ ٥ًڃ ډير ىٍډبن ٹبىٍ ثٍ ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ 

آٔي ٽٍ اځَ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ ډًاى ووًاَي ثًى. َمـىٕه اُ َٙا٤ٔ ٵًٷ ؿىٕه ثَ ډٓ
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وجبٙي ٔب اډپبن اوؼبڇ آن ٍا ثًٍٞر ٱَٕډٖشٺٕڈ $ثٍ ٭ىًان ډظبڃ اُ ٥َٔٸ َمبَىڂٓ ثب ٕبَٔ آډٶشبډٕه اٵًٕوٓ ي ډز

َبْ سٚوٕٜ ٥جٓ# وياٙشٍ ثبٙي، ډؼبُ ثٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ػُز ثٕمبٍان وٕٖز. ثٕمبٍاوٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٔب آُډبٔٚڂبٌ

لَيڇ هًاَىي ثًى. ثب اكَاُ َٙا٤ٔ طجبر ٽىىي اُ ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ ډوِٕ ٽٍ اُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ َٶشڂٓ اىٍاٍ اډشىب٫ ډٓ

ٔبثي. ثَ٭پٔ ىٍ ًٍٝر ثُڈ هًٍىن طجبر ىٍډبوٓ ي ٍٵشبٍْ ثٕمبٍ دچٍ دچٍ ثَوبډٍ ىيُ ډىِڃ ثٕمبٍ ث٦ًٍ ډبَبوٍ اٍسٺبء ډٓ

َبْ ډىبٹٍٚ ثَاوڂِٕ ثَوبډٍ ىيُ ډىِڃ ػُز يْ سىِڃ هًاَي ٽَى. اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سىِڃ دچٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ٔپٓ اُ كًٌُ

 #:7-3ًٙى $ػييڃ َب اڅڂًْ َُٔ سًٍٕٝ ډٓ، ػُز ٔپٖبن ٕبُْ ٕٕبٕزإز
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 سىِڃ دچٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ثٍ يا٦ٍٕ ثَ َڈ هًٍىن طجبر ٍٵشبٍْ ثٕمبٍ -7-3ػييڃ 

 سٲَٕٕ ىٍ دچٍ اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ياٹٮٍ

  ،ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ٕىڂٕه $ٽَاٻ، سَٔبٻ

 ََئٕه ٔب ٍٕٙٚ# 

   ٍډظجز ٙين آُډبٔ٘ ثٕمب 

 ٘ٔاډشىب٫ اُ اوؼبڇ آُډب 

ىٍ ؿىٕه كبڅشٓ آُډبٔ٘ ثٕمبٍ َٶشڂٓ سپَاٍ ٙيٌ ي اځَ 

ثبٍ وشٕؼٍ  2ډؼيىاً ډظجز ًٙى ٔب ٽلاً ىٍ ٥ٓ ٔټ ډبٌ 

 ډظجز ثيٕز آٔي

 ٔټ دچٍ سىِڃ

 اُ اډشىب٫ ٔب ډشبىين ٵزٱٕجز ٱَٕډًػٍ اُ ىٍٔب 

 ٍ ًٍٝر سلز و٪َ ث آن ډَٞٳ

ََ ٔټ ثبٍ ٔب  ٔټ دچٍ سىِڃ ثَاْ

 ٔټ ٍيُ

 ٓٚاٹياڇ ثٍ هًىٽ 

 ٍډٖمًډٕز ثٍ يا٦ٍٕ ډًاى ډوي 

 ٍَب ٕبُْ ىٍډبن 

 ٵَيٗ ډشبىين 

 1سىِڃ ثٍ دچٍ 

 سب ُډبن سًٍٖٔ ي  1سىِڃ ثٍ دچٍ  اډشىب٫ اُ دَىاهز َِٔىٍ سًاٵٺٓ ىٍډبن

ثبُځٖز ثٍ دچٍ ٹجچٓ ثٮي اُ 

 َبدَىاهز َِٔىٍ

 %ىيثبٌٍ ىيُ  دچٍ سىِڃ يڅٓ اٍائٍ 2 ډٶٺًى ٙين ىيُ ډىِڃ

 ډٶٺًى ٙيٌ

 %%ٓدچٍ سىِڃ ثىب ثٍ ٝلاف 5سب  1ثٕه  ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٺٍَار او٢جب٥ٓ ډَٽِ ىٍډبو-
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 ىٔي ډَٽِ ىٍډبوٓ

% ثئُٓ إز ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ډمپه إز ثٕمبٍان سَػٕق ىَىي ٽٍ اُ ىٍٔبٵز ىيُ ػجَاوٓ َٝٳ و٪َ ٽىىي ي ثب 

دچٍ سىَڃ وًٚوي. %% ثَهٓ ډًاٍى او٢جب٥ٓ  2ا٭لاڇ وياٍوي سب ىؿبٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز هًى ثٖبُوي اډب ډٶٺًى ٙين ٍا 

 ډَاػٮٍ ومبٕٔي. « اهَاع اُ ىٍډبن»سًاوي ثٍ اهَاع ٽبډڄ ثٕمبٍ وِٕ ډىؼَ ځَىى. ثٍ ډجلض ډٓ

 وپبسٓ ٭مچٓ ىٍثبٌٍ ىيُ ډىِڃ

  ٍُيُ سؼبيُ ومبٔي 6ىيُ ډٮبىڃ  6ىيُ ډىِڃ اٍائٍ ٙيٌ، ډڂَ ىٍ ډًاٍى هبٛ، وجبٔي ا 

 َْبْ ػياځبوٍ ٭١ٍَ ًٙوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثىيْ ٔب ىٍ ٩َيٳ ي ث٦َْاٍائٍ ٙيٌ ثبٔي ثًٍٞر ډؼِا ثٖشٍ ىيَُب

 دبٽز ٔب ٍٕٙٚ ػيا ٍٔوشٍ ًٙوي. 3ىاٍى ثبٔي ىٍ ىيُ ډىِڃ ىٍٔبٵز ډٓ 3اځَ ثٕمبٍ 

 ثٍ ىڅٕڄ  ٭١ٍَ ًٙوي. اډب ډشإٕٶبوٍ 1ىيُ ډىِڃ ثبٔي ٹب٭يسبً ىٍ ٩َيٳ ٔټ ثبٍ ډَٞٳ ي أمه ىٍ ثَاثَ ٽًىٽبن

-َب، ثٍ ٩َيٳ ډٮمًڅٓ ثٖىيٌ ډٓ٭يڇ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن أه ځًوٍ ٩َيٳ ىٍ ٽًٍٚ سب ُډبن ٭١ٍَ ډ٦چًة آن

 ًٙى. ډٚوٞبر ثٕمبٍ ي ىيُ ډَٞٵٓ ثٍ َمَاٌ ٭لاډز ه٦َ ثبٔي ثَ ٍيْ ٩َيٳ ٭١ٍَ ىيُ ډىِڃ ىٍع ًٙى.

 ٔب سمبٔڄ ثٕمبٍ ثٍ ىٍٔبٵز  ثُشَ إز ىيُ ډىِڃ ثًٍٞر َٙثز ٭١ٍَ ځَىى. ثب أه كبڃ ىٍ ًٍٝر وجًى َٙثز

 َب ثبٔي ثًٍٞر ٽًثٕيٌ ي هَى ٙيٌ سلًٔڄ ثٕمبٍ ىاىٌ ًٙى.ٹَٛ، ٹَٛ

  ٓلاُڇ إز ٽٍ ثٕمبٍان ثياوىي ٽٍ ډٖئًڅٕز وڂُياٍْ اُ ىيُ ډىِڃ ٽبډلاً ثٍ ٭ُيٌ آوبن إز ي ډَٽِ ىٍډبو

ن آن ٍا سلمڄ ٽىي ي اُ سٮُيْ ثٍ ػجَان ىيُ ١ب٬ٔ ٔب ډٶٺًى ٙيٌ وياٍى. ىًٍٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ وشًاوي ٵٺيا

 دچٍ سىِڃ ىَي. 2٭ًاٍٟ ٙئي ٍوغ ثَى، ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ إز ١مه ػجَان ىيُ، يْ ٍا ىٍ ثَوبډٍ ىيُ ډىِڃ 

  .ٕبَٔ ىيَُبْ ٱَٕ ىيُ ډىِڃ ثبٔي ٽمبٽبن ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي ثًٍٞر سلز و٪بٍر ډٕڄ ًٙوي 

 ٚز ثٕمبٍ ځًآَ ًٙى. ٹجڄ اُ َٙي٫ ىيُ ډىِڃ وِٕ ىٍٔبٵز ََ وًثز ىيُ ډىِڃ ثبٔي ٽشجبً س٤ًٕ اډ٢بء ٔب اطَ اوڂ

اْ ىٍ ثبة ٍ٭بٔز ډٺٍَار ىيُ ډىِڃ ي دٌَٔٵشه ډٖئًڅٕز ډَٞٳ ٝلٕق وبډٍ ي سٮُيوبډٍثٕمبٍان ثبٔي ١ٍبٔز

 آوَا اډ٢بء ومبٔىي. 

                                                           
1 child proof  
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  .ثٍ اُ و٪َ ٭چمٓ ي اهلاٹٓ ٕٕبٕز اٍائٍ ىيُ ډىِڃ وجبٔي اٍسجب٥ٓ ثٍ ډِٕان ىيُ ىٍٔبٵشٓ ٍيُاوٍ ىاٙشٍ ثبٙي

ىاٍى، اُ و٪َ ٕٕبٕز ىيُ ډىِڃ وجبٔي سٶبيسٓ ثب ځَڇ ډشبىين ىٍٔبٵز ډٓډٕچٓ 60٭ىًان ډظبڃ ثٕمبٍْ ٽٍ ٍيُاوٍ 

ىاٍى، ىاٙشٍ ثبٙي. ثبلا ثًىن ىيُ ٍيُاوٍ ىڅٕچٓ ثَاْ ډلييى ٕبهشه ىيُ ځَڇ ىٍٔبٵز ډٓډٕچٓ 160ثٕمبٍْ ٽٍ 

اكشمبڃ وٚز ثٍ ثبُاٍ ي ډٖمًډٕز وبهًإشٍ  ډىِڃ ثٕمبٍان وٕٖز. ٵَاډًٗ وپىٕڈ َىڂبډٓ ٽٍ ىيُ ثبلإز،

ٽىىيٌ ىيُ ثبلا وِٕ ډبوىي ٕبَٔٔه ثبٔي ٹجڄ اُ ځَىى. اډب اُ ٥َٵٓ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ثٕمبٍ ىٍٔبٵزثٕٚشَ ډٓ

ٍٕٕين ثٍ ٵبُ ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ ثٍ ډَكچٍ طجبر ٍٕٕيٌ ثبٙي. ٥جٕٮشبً ثَاْ ؿىٕه ثٕمبٍاوٓ ٍٕٕين ثٍ ډَكچٍ 

ٽٚي ي هًىثوًى ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ ىٍ آوُب ىَٔسَ اُ ٕبَٔ ٽىىيځبن ىيُ دبٕٔه ٥ًڃ ډٍٓٔبٵزطجبر ثٕ٘ اُ ى

 ثٕمبٍان هًاَي ثًى. 

  لاُڇ إز ٕٕبٕز ي َٙا٤ٔ ٭١ٍَ ىيُ ډىِڃ ثٍ ًٍٝر يا١ق ي ثيين اثُبڇ ثَاْ ثٕمبٍان س١ًٕق ىاىٌ ًٙى ي

 ثًٍٞر ډپشًة وِٕ ىٍ اهشٕبٍ آوبن ٹَاٍ ځَٕى. 

 ٌٍځَىى. ځَان ډٓٙي، ىٍ ثَهٓ ډًاٍى سىِڃ دچٍ ىيُ ثٕمبٍان ډىٚإ ډىبٹٍٚ ثٕه ثٕمبٍ ي ىٍډبن َمبن ٥ًٍ ٽٍ اٙب

ًٙى، ىٍ ٽىىيٌ إز. ١مىبً سًٍٕٝ ډٓىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ىاٙشه ډٖشىيار ډپشًة $ثىي ٵًٷ# ثٖٕبٍ ٽمټ

ٽمًٕٖٕوٓ ډَٽت اُ  اوڂِٕ ثٍ ئٌْ كبلار سًثٕن ي او٢جب٥ٓ، سٞمٕڈ ثٍ سىِڃ ىيُ ىٍ ٹبڅت ًٍٙا ٔبډًاٍى ثلض

ځَ ٔب ځَْٕ ثَ ىيٗ دِٙټ ىٍډبنځَان ي دَٕىڄ ډَٽِ ًٍٝر دٌَٔى. ثب أه ٭مڄ اُ ٵٚبٍ سٞمٕڈٽچٍٕ ىٍډبن

 ًٙى.ډٖئًڃ ٵىٓ ډَٽِ ٽبٕشٍ ډٓ

  اٙبٌٍ ځَىٔي ٽٍ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ػُز ثٕمبٍان ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ىيُ ډىِڃ اڅِاډٕٖز. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى

ډبٔ٘ اىٍاٍ ٥ًٍْ ثبٙي ٽٍ كياٽظَ ٍيَُبْ ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ ٍا دًٙ٘ ىَي. ثٍ ٭ىًان ثبٔي ُډبن اوؼبڇ آُ

ىاٍى ثُشَٔه ٙىجٍ $ي ٥جٮبً ػمٮٍ# ىيُ ډىِڃ ىٍٔبٵز ډٓٙىجٍ ي ؿُبٍٙىجٍ ي دىغډظبڃ اځَ ثٕمبٍْ ٍيَُبْ ٍٕ

٘ ډٌٽًٍ كياٹڄ ٍيُ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٙىجٍ إز سب ٍيُْ ډبوىي ٔپٚىجٍ ٔب ىيٙىجٍ. ىٍ أه كبڅز آُډبٔ

 ٙىجٍ اُ ىٔي آن ىيٍ هًاَي ډبوي.ٙىجٍ ي ػمٮٍ ٍا دًٙ٘ هًاَي ىاى اډب ډشإٕٶبوٍ ٍٍٕيَُبْ ؿُبٍٙىجٍ، دىغ

  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ٹٞي وٺڄ ډپبن ثٍ ډلچٓ ىٔڂَ ىاٙشٍ ثبٙي ي ٔب ډؼجًٍ ثٍ سٮ٠ًٔ ډَٽِ ىٍډبوٓ هًى

بوٓ ػئي إز. ىٍ أه كبڅز ډًاٵٺز ډَٽِ ىٍډبوٓ ثبٙي، دچٍ ثَوبډٍ ىيُ ډىِڃ يْ ٹبثڄ اوشٺبڃ ثٍ ډَٽِ ىٍډ

دٌَٔويٌ ثٕمبٍ اڅِاډٓ إز ي ډَٽِ ػئي ډوشبٍ إز ثَ إبٓ أٍُبثٓ هًى دچٍ ىٍډبوٓ إجٸ ثٕمبٍ ٍا اػَا 

ومبٔي ٔب آوَا سٮئڄ ومبٔي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډَٽِ ػئي دٌَٔويٌ ډًاٵٸ اٍأٍ ىيُ ډىِڃ ثَ إبٓ دچٍ ثٕمبٍ ىٍ 
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لاُڇ إز ډَٽِ اٍػب٫ ىَىيٌ $ٹجچٓ# ًٕاثٸ ىيُ ډىِڃ ثٕمبٍ ي دچٍ يْ ٍا ٽشجبً ثٍ ډَٽِ ػئي  ډَٽِ ٹجچٓ ثبٙي،

 ا٥لا٫ ىَي.  
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 وٚز ىاٍي: ٔټ وڂَاوٓ ٙب٬ٔ 

ځَان وڂَان ٭١ٍَ ي ٵَيٗ سمبډٓ ٔب ثوٚٓ اُ ډشبىين ىيُ ډىِڃ س٤ًٕ ثٕمبٍان َٖشىي. اُ ٥َٵٓ ثٖٕبٍْ اُ ىٍډبن

ٍيُ  6ٍ آُډبٔ٘ اىٍاٍ كياٽظَ ٍٕ ٍيُ ٹجڄ اُ هًى ٍا دًٙ٘ هًاَي ىاى ي اځَ ىيُ ډىِڃ ثٕمبٍان ثٍ ىاوٕڈ ٔټ ثبډٓ

ٍيُ ايڃ ډشبىين هًى ٍا ثٍ  3ٍيُ اُ ىٔي آن دىُبن هًاَي ډبوي. أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ  3ثَٕي، ىٍ ٭مڄ 

ٍيُ ثٮي ډؼيىاً ثٍ ډَٞٳ ډشبىين  3ى. ىٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډَٞٳ وىمبٔي ي ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ ډجبىٍر يٍُ

ثبُځٚشٍ ي ١مه هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕ ډؼبُ، آُډبٔ٘ ډىٶٓ اكَاُ ىاٍى. ػُز ٍٵ٬ أه وڂَاوٓ ثبٔي اثَاُ ىاٙز 

اٵشي، َُٔا ايلاً ََؿىي ډمپه إز أه ٭مڄ ىٍ ٽٍ هًٙجوشبوٍ أه ٕىبًٍٔ وبىٍ ثًىٌ ي ىٍ ٭مڄ ثٍ ويٍر اسٶبٷ ډٓ

دٌَٔ ثبٙي يڅٓ اوؼبڇ آن ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ثب إشَٓ ي ٵٚبٍ ثبلا ثَ ثٕمبٍ َمَاٌ إز ي ىَٔ ٔب ُيى ډپبنٽًسبٌ ډير ا

َبْ ٭ميٌ ثُجًىْ ډبوىي ٽبٍ، هچٸ، ثٕمبٍ اُ آن ىٕز هًاَي ٽٕٚي. طبوٕبً إشمَاٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ َٕٔٮبً ثَ ٙبهٜ

َبْ ىٔڂَ هًاَي ٙي. ځَ ډشًػٍ اٵز يا١ق ثٕمبٍ ىٍ كًٌُنٍٵشبٍ ٽچٓ، ٍ٭بٔز ډٺٍَار ي ٽبٍٽَى ثٕمبٍ اطَ ٽَىٌ ي ىٍډب

ٽىىيٌ ٵٮبڃ ډًاى ډويٍ وڂَْ ثب ا٭شٕبى ٵٮبڃ ىٍ س٢بى إز. اځَ ثٕمبٍ ډَٞٳٍِْٔ ىٹٕٸ ي آٔىيٌطبڅظبً سًاوبٔٓ ثَوبډٍ

اى ډىي ثٍ ډَٞٳ ډًَبْ ىٹٕٸ ُډبوٓ ثٍ سىبية كٖبة ٙيٌ ي ٹبوًنإز ثٮٕي إز ٹبىٍ ثبٙي ثب ٍ٭بٔز ؿبٍؿًة

ډويٍ اىاډٍ ىَي. ىَٔ ٔب ُيى ډبَٕز ډوَة ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اي ٍا ىٍ ٍ٭بٔز ىٹٕٸ أه ؿَهٍ وبسًان ٕبهشٍ ي 

 ځَ ډشًػٍ اٵُز ثٕمبٍ هًاَي ٙي. ىٍډبن

ٽىي اډب ىٍ ٭ًٟ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ َڈ وياٍى. أه ىٍ ٕىبًٍٔٔٓ ىٔڂَ ثٕمبٍ ثوٚٓ اُ ىيُ ډىِڃ هًى ٍا ډَٞٳ ومٓ

دٌَٔسَ إز. ځَڇ ىيُ ډىِڃ ثبلإز اډپبنسَ إز ي ثٍ ئٌْ ُډبوٓ ٽٍ ډٺياٍ ډٕچٓبڅز ايڃ ٙب٬ٔكبڅز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ك

ٵَيٙي. اُ آن اوڂٌِٕ ٭يڇ ډَٞٳ ثوٚٓ اُ ډشبىين وِٕ ثٕٚشَ ډبڅٓ ثًىٌ ي ثٕمبٍ ثو٘ ډَٞٳ وٚيٌ ٍا ثٍ ىٔڂَان ډٓ

آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٽمپٓ ىٍ أه ثبٌٍ  ػبٔٓ ٽٍ ىٍ اُاْ ډشبىين ډَٞٳ وٚيٌ، ډَٞٳ ډًاى ډويٍْ ًٍٝر وڂَٵشٍ إز،

ًٙى ٽٍ إٕٓت ٍياوٓ ٔب ٍٵشبٍْ وِٕ ٙپڄ وڂَٕى ي ثٕمبٍ ىؿبٍ اٵز يا١ق ٽىي. هًىىاٍْ اُ ډَٞٳ ډًاى ثب٭ض ډٓومٓ

-ًٙى. اځَ ثٕمبٍ ثٍ ډَكچٍ دَٕٚٵشٍوًٚى. هًٙجوشبوٍ ىٍ أه كبڅز وِٕ وڂَاوٓ ٽمشَ اُ آوٓ إز ٽٍ ىٍ اثشيا سًٍٞ ډٓ

ُډبن اُ ډًاى ىيٍ ثمبوي، ډًٵٺٕز ثٍِځٓ إز ي ْ ٍٕٕيٌ ٽٍ ٹبىٍ إز ډشبىين ډَٞٳ وپىي ي َڈىاٍاْ اُ هًٔٚشه

اْ ٥لأٓ ىٍ ا٭شٕبى، دًڃ هلاٳ $ىٍ أه كبڅز ىٍآډي وبٙٓ اُ وٚبن اُ ثُجًىْ يْ ىاٍى. ٵَاډًٗ وپىٕڈ ٽٍ ثىبثٍ ٹب٭يٌ

ًٙى، ىيَُبٔٓ شمَاٍ اٵَا٥ٓ أه كبڅز ډًٓٙى. وپشٍ ىٔڂَْ ٽٍ ډبو٬ إٵَيٗ ډشبىين# َمًاٌٍ َٝٳ ډًاى ډويٍ ډٓ

ځَ ډَٞٳ ومبٔي. اځَ ثٕمبٍ ُٕڈ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ىيُ ډىِڃ ٍا إز ٽٍ ثٕمبٍ ډؼجًٍ إز سلز و٪بٍر ىٍ ك٢ًٍ ىٍډبن

ٔبثي. ىٍ أه كبڅز َىڂبڇ ډَٞٳ ىيُ ثبلاْ سلز و٪بٍر يڅً ډَٞٳ وپىي، ثٍ سئٍغ سلمڄ يْ ثٍ ډشبىين ٽبَ٘ ډٓ



 

98 
 

آڅًىځٓ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ ي كشٓ ډٖمًډٕز ډًاػٍ هًاَي ځَ ثب ٭ًاٍٟ ٙئي هًاةك٢ًٍ ىٍډبن اْ ٔټ ثبٍ ىٍَٶشٍ

ځَ ثبٔي ثب آن ٙي. دٔ سىُب ٽبٕشه اُ ثو٘ ٽمٓ اُ ډشبىين ىيُ ډىِڃ ډَٕٖ إز. أه دئيٌ اډپبوٓ إز ٽٍ ىٍډبن

 ٽىبٍ ثٕبٔي ي اډپبن وٚز ىٍٝيْ اُ ډشبىين ٍا ثذٌَٔى. 
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 ىيُ ډىِڃ ىٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ

ځبَٓ ډمپه إز ثٕمبٍ ثىب ثٍ َٙا٤ٔ ا٦١َاٍْ وٕبُډىي ىيُ ډىِڃ ځَىى. ثٖشَْ ٙين ىٍ ثٕمبٍٕشبن، ثبُىاٙز ي ٕٶَ 

ٱَٕډشَٹجٍ اُ ډًاٍى ٙب٬ٔ ىٍهًإز ىيُ ډىِڃ َٖشىي. ځبَٓ وِٕ ٕبولٍ ثَاْ اٹًاڇ ي ٵًر ثٖشڂبن ډبو٬ ډَاػٮٍ ثٕمبٍ 

 ځًوٍ ډًاٍى وپبر َُٔ ٽمټ ٽىىيٌ إز:  ځَىى. ىٍ أهثٍ ډَٽِ ډٓ

   ىٍ ًٍٝر ثٖشَْ ثٕمبٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن، لاُڇ إز ډَٽِ ثٖشَْ ٽىىيٌ ٔب دِٙټ ډٮبڅغ ځًآَ ىاڃ ثَ اٹبډز

ىيُ  6ثٕمبٍ ثَاْ ډَٽِ ىٍډبوٓ إٍبڃ ىاٍى. ىٍ أه ًٍٝر ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ هًاَي ثًى ىٍ ََ وًثز كياٽظَ 

ىَي. سمئي اٍائٍ ىيُ ډىِڃ سب ََ ُډبن ٽٍ ثٕمبٍ ثٖشَْ ثبٙي، ثلاډبو٬ إز.  ىٍ اهشٕبٍ ثٖشڂبن ثٕمبٍ ٹَاٍ

َٶشٍ، ََ َٶشٍ  7سًاوىي ثمير ٍيُ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ثبٙي، ثٖشڂبن اي ډٓ 50ثٮىًان ډظبڃ اځَ ثٕمبٍ 

س٤ًٕ  ډَاػٮٍ ي ىيُ ډىِڃ يْ ٍا ىٍٔبٵز ىاٍوي. ىيُ ډىِڃ ىٍٔبٵشٓ ثبٔي ثٍ ډلڄ ثٖشَْ سلًٔڄ ىاىٌ ًٙى ي

دَٕىڄ ىٍډبوٓ ډَث٥ًٍ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ثٍ يا٦ٍٕ ډٚپڄ ػٖمٓ ىٍ ډىِڃ 

ثٖشَْ ًٙى، ػُز ىٍٔبٵز ىيُ ډىِڃ، لاُڇ إز دِٙټ ډٮبڅغ $ډى٪ًٍ دِٙټ ثٕمبٍْ ػٖمٓ# يْ وٕبُ ثٕمبٍ 

ډشإٕٶبوٍ اى٭بْ َٝٳ ثٕمبٍ ٽٍ  ثٍ ثٖشَْ ىٍ ډىِڃ ٍا ثٍ ًٍٝر َٶشڂٓ ثٍ ډَٽِ ىٍډبن آځًوٕٖز ا٥لا٫ ىَي.

ثٍ ىڅٕڄ ډٚپلار ػٖمٓ ٹبىٍ ثٍ ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ وٕٖز ډًٍى ٹجًڃ وٕٖز ي ثبٔي س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ 

ثب سوٜٞ ډَسج٤ ي ًٽَ ىڅٕڄ سإٕٔي ځَىى. ىٍ ًٍٝر اثُبڇ ٔب وڂَاوٓ ډَٽِ ىٍډبن آځًوٕٖز ىٍثبٌٍ ي١ٮٕز 

 ثٮمڄ آيٍى.  1يْ ىٍ ډلڄ ٕپًوز، ػچٖبر ثبُىٔي اُ ډىِڃ سًاوي ىٍ هلاڃ ثٖشَْثٕمبٍ، ډيىٽبٍ ډَٽِ ډٓ

 ٓٽٍ ثٕمبٍ ثيڅٕڄ ٕبولٍ ٔب إٕٓت ػيْ ثٍ هًى ٔب ثٖشڂبن ٹبىٍ ثٍ ډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ وجبٙي،  ىٍ ًٍٝس

ي٭يٌ ىيُ ډىِڃ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ىَي.  6ثبٍ ي سب  ځَ ډؼبُ إز سب ثوب٥َ ياٹٮٍ ډًٍى و٪َكياٽظَ ٔټىٍډبن

ىٔي أٚبن ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ځًوٍ ډًاٍى ٹ٢بير ځَيٌ ىٍډبوٓ ػبٔڂبٌ ډُمٓ ىاٍى ي ٝلاف إز ىٍ أهثئُٓ 

 إز. 

  ډشإٕٶبوٍ اٙشٲبڃ ثٍ ٽبٍ ثٕمبٍ ي ٔب ځًآَ ډلڄ هيډز ډجىٓ ثَ ٭يڇ اډپبن ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثَاْ ىٍٔبٵز ىاٍي

بة ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ئٌْ ىٍډبن ثب ډشبىين سًاوي ډجىبْ سؼًِٔ ىيُ ډىِڃ ٹَاٍ ځَٕى. ثٕمبٍان ٹجڄ اُ اوشوومٓ

ثب ػًاوت اډَ ٍا ثٖىؼىي ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙٲڄ ي كَٵٍ ٔب ثُٮي ډٖبٵز سب ډلڄ ىٍډبن ٍا ٭بډچٓ ثبُىاٍويٌ ثَاْ 

ثٕىىي اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اډشىب٫ ٽىىي. ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبْ ػُبن ٕٕبٕز ىيُ ډىِڃ ىٍثبٌٍ ىٍډبن ډٓ

-سَ ثًىٌ ي ثٍ ثٕمبٍان آُاىْ ٭مڄ ثٕٚشَْ ٭٦ب ډٓثب ثًدَوًٍٵٕه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ډشبىين إٓبنىٍډبن وڂُياٍويٌ 

                                                           
1 home visit  
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ثٕىىي، ىٍډبن ٽىي. ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ٍا ٭بډڄ ٭ميٌ ډلييىٔز ىٍ ىٍډبن ثب ډشبىين ډٓ

 وڂُياٍويٌ ثب ثًدَوًٍٵٕه ځِٔىٍ ٹبثڄ سًػُٓ إز. 
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 ٱٕجز اُ ىٍډبن -ٵٞڄ َٚز

اٵشي ٽٍ ثٕمبٍان ډًٵٸ ثٍ ك٢ًٍ ىٍ ىٍډبن ي ىٍٔبٵز ډشبىين ثَ إبٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٖٕبٍ اسٶبٷ ډٓ ىٍ ػَٔبن

-ٽىىي. َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍْ اُ ىٍٔبٵز ډشبىين ډٺٍَ ثبُ ډٓثَوبډٍ اُ دٕ٘ سٮٕٕه ٙيٌ وڂَىٔيٌ ي ثٍ ا٦ٝلاف ٱٕجز ډٓ

َبْ ډشٶَٹٍ اُ ثَهٓ كبلار وِٕ ډمپه إز اُ ٍاٌومبٔي. ىٍ ډبوي، ىٍ اٽظَ ډًاٍى ډجبىٍر ثٍ ډَٞٳ ډبىٌ ډويٍ ډٓ

ػچمٍ هَٔي اُ ثبُاٍ آُاى، ډشبىين سٍُٕ ومبٔي. ىٍ ډًاٍى وبىٍسَ ثٕمبٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا سلمڄ ٽَىٌ ي اُ ډَٞٳ ډبىٌ 

أٖز ٍومبٔي. ډشإٕٶبوٍ ٍاٌ ډ٦مئىٓ ثَاْ سمبِٔ أه كبلار يػًى وياٍى ي ډبَٕز ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ثٍ ځًواٵًٕوٓ دََِٕ ډٓ

َبْ ثٕمبٍان وِٕ ډمپه إز ثَ ياٹٮٕز إشًاٍ وجبٙي. اځَ ثٕمبٍان ىٍ هچڄ ػچٖبر ٱبٔت ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٽٍ ځٶشٍ

ډويٍ ؿٍ ثًٍٞر ډشبىين آُاى ي ؿٍ ثٍ ًٍٝر ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ اٹياڇ ٽَىٌ ثبٙىي، ٦ٕق سلمڄ آوبن ثٍ ډًاى 

څًىځٓ ي ډٖمًډٕز َمَاٌ ووًاَي ثًى. اډب ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اٵًٕوٓ ثبٹٓ ډبويٌ ي ډشبىين ثٮيْ ثب ثَيُ ٭لأڈ هًاة آ

٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا سلمڄ ٽَىٌ ثبٙي، ٩َٳ ډير ٽًسبٌ ډِٕان سلمڄ يْ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ وٺٞبن ٔبٵشٍ ي ثب ىٍٔبٵز ىيُ 

ځَْٕ ثٕ٘ اُ كي ډبو٬ ثبُځٚز ثٕمبٍان ثٍ ډٺٍَ ډشبىين ډمپه إز ىؿبٍ ډٖمًډٕز ًٙى. اُ ًْٕ ىٔڂَ ٕوز

بن ٙيٌ ي ٔټ ٱٕجز ٽًسبٌ ثٍ هَيع ٽبډڄ ډىؼَ هًاَي ٙي. ثىبثَٔه لاُڇ إز ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ اٹياډٓ ډى٦ٺٓ ي ىٍډ

 ًٙى:ځَ ًٍٝر دٌَٔى. ثئه ډى٪ًٍ ډًاٍى َُٔ َىڂبڇ ډًاػٍ ٙين ثب ډٖئچٍ ٱٕجز سًٍٕٝ ډٓډشٮبىڃ اُ ٥َٳ ىٍډبن

إز ډَٽِ ىٍډبوٓ ډپبوٕٖڈ دٕڂَْٕ سچٶىٓ  اځَ ثٕمبٍْ اُ ىٍٔبٵز ٔټ ي٭يٌ ىيُ ډشبىين هًى ثبُ ډبوي، ثُشَ .1

ثَ ثًىٌ ي َِٔىٍ ا١بٵٓ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ سلمٕڄ هًاَي ٽَى اډب ٍا ٵٮبڃ ٕبُى. ََؿىي اوؼبڇ دٕڂَْٕ ُډبن

َبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډًٍى سإٕٔي اطَثوٚٓ آن ىٍ اٵِأ٘ ډبويځبٍْ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن ي ډًٵٺٕز ثَوبډٍ

ٽىىي ثَ ٽبٍأٓ ډَٽِ اْ ٽٍ ثبثز دٕڂَْٕ َٝٳ ډٓن ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ َِٔىٍإز. ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي ا٥مٕىب

اطَ ځٌاٙشٍ ي ثب اٵِأ٘ ًٕى ي ٍاويډبن ډَٽِ َمَاٌ هًاَي ثًى. ثب أه يػًى اوؼبڇ دٕڂَْٕ ثٮي اُ ٔټ وًثز 

ډَاػٮٍ  «ٍاَىمبْ دٕڂَْٕ»ٱٕجز اوشوبثٓ إز ي ډَاٽِ ډؼجًٍ ثٍ اوؼبڇ آن وٕٖشىي. ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ 

 ٽىٕي.

ٍيُ ثٍ ډَٽِ ډَاػٮٍ ومبٔي ٔٮىٓ ٍيُ ًٕڇ ٱٕجز ثبٙي ي سىُب اُ ىٍٔبٵز ي ډَٞٳ  3ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٩َٳ  .2

ىيُ ثبُ ډبويٌ ثبٙي، ثٍ ٣َٙ آوپٍ ىٍ څل٪ٍ ډَاػٮٍ ىٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثًىٌ ي ٭لأڈ هًاة آڅًىځٓ ي  2

سًاوي سلز و٪بٍر، ىيُ هًى ٍا ىٍٔبٵز ىاٍى. ډٖمًډٕز وياٙشٍ ثبٙي، ىيُ ٹجچٓ ثٕمبٍ سٮجٍٕ ٙيٌ ي ثٕمبٍ ډٓ

ىٍ ؿىٕه ډًاٹٮٓ ئِٔز س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ ٹجڄ اُ سؼًِٔ ىيُ س٤ًٕ دَٕشبٍ ي ياكي س٬ًُٔ ډشبىين سًٍٕٝ 

 ًٙى.ډٓ
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ٍيُ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ثبٙي، كشٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ يْ اثِاٍ ىاٍى ىٍ ډير  3ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٱٕجز ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ  .3

اٙشٍ ي ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا سؼَثٍ وپَىٌ إز ثىبثَ ٹب٭يٌ اكشٕب٣ ثبٔي اُ ٱٕجز ډَٞٳ هًىَٕ آځًوٕٖز ى

ٍيُ اثشيا ثٍ ثٕمبٍ وٞٴ ىيُ ٹجڄ اُ  7سب  3سؼًِٔ ىيُ ډٮبىڃ ٹجڄ اُ ٱٕجز اډشىب٫ ٽَى. ىٍ ًٍٝر ٱٕجز ثٕه 

بٍ ًٙى. ثٮي اُ ډير ډٌٽًٍ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمٕب٭ز سلز و٪َ ځَٵشٍ ډٓ 2ٱٕجز سؼًِٔ ٙيٌ ي ثٕمبٍ ثٍ ډير 

ځَىى. ىٍٝي ىيُ ٹجڄ اُ ٱٕجز ثَاْ أٚبن سؼًِٔ ډٓ 25ٽمبٽبن اُ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٙبٽٓ ثبٙي ډٮبىڃ 

ىٍٝي ىيُ ٹجڄ اُ ٱٕجز اٍائٍ هًاَي ٙي.  75ٔٮىٓ ىٍ ٍيُ ثبُځٚز ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن ډؼمً٭بً  ي كياٽظَ 

ڈ ډلَيډٕز ثٖٕبٍ ٙئي ىٍٝي ډڂَ ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لأ 75ًٙى اُ اٍائٍ ډٺياٍ ډشبىين ثٕ٘ اُ سًٍٕٝ ډٓ

ٍيُ، َٙي٫  3ي ٭ٕىٓ هًىىاٍْ ٽَىٌ ي اىاډٍ ىٍډبن ثٍ ٍيُ ثٮي ډًٽًڃ ًٙى. ١مىبً ىٍ ًٍٝر ٱٕجز ثٕ٘ اُ 

ډؼيى ډشبىين ډى٣ً ثٍ ئِٔز ثٕمبٍ س٤ًٕ دِٙټ إز ي ډَاكڄ أه ثىي وجبٔي ډٖشٺلاً س٤ًٕ دَٕشبٍان 

 اػَا ځَىى.

 ثبُ ثمبوي، ثبٔي ډَاكڄ اڅٺبء ي دبٔياٍ ٕبُْ اُ وً آٱبُ ًٙى. ٍيُ اُ ىٍٔبٵز ډشبىين  7اځَ ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ  .4

َٶشٍ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ي ثٕمبٍ وشًاوي ًٙاَي ډٖشيڅٓ ثَاْ سًػٍٕ ٱٕجز  2ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٱٕجز ثٕمبٍ ثٕ٘ اُ  .5

-هًى ډبوىي ځًآَ ثٖشَْ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ٔب ثبُىاٙز س٤ًٕ ډٺبډبر ٹ٢بٔٓ اٍائٍ ومبٔي، ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٓ

ىب ثٍ ٝلاف ىٔي هًى دَيوي ثٕمبٍ ٍا ډوشًډٍ ا٭لاڇ ٽَىٌ ي ډًٹٮٕز ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٵَى ىٔڂَ سًاوي ث

 اهشٞبٛ ىَي.

ثب يػًى اهشٕبٍار ٵًٷ، سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ سلاٗ ثَاْ وڂُياٍْ ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ثٖٕبٍ طمَثو٘ ثًىٌ ي  .6

َب َمَاٌ إز. ثىبثَأه ثٍ ډَاٽِ ًػٍ ىٍ آنثبُځَىاوين ثٕمبٍان ٱبٔت ثٍ ىٍډبن ىٍ ىٍاُډير ثب ثُجًىْ ٹبثڄ س

ځَاوٍ، سلاٗ لاُڇ ٍا ثَاْ كٶ٨ ثٕمبٍان ي ػچًځَْٕ اُ هَيع ًٙى ثب وڂبَٓ ډظجز ي كمبٔزىٍډبوٓ سًٍٕٝ ډٓ

 َبْ ډپٍَ، ثٍ هَع ىَىي.     آوبن ثب يػًى ٱٕجز

َ اثَاُ ىاٍى هًاة آڅًىځٓ آڅًىځٓ ثبٙي كشٓ اځثىبثَ ٹب٭يٌ ډٮَيٳ ي َمٕٚڂٓ: اځَ ثٕمبٍ ىؿبٍ كبڅز هًاة .7

يْ ثًا٦ٍٕ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ٱَٕډويٍ ډبوىي ىاٍيَبْ ثىِيىٔبُدٕىٓ إز، سؼًِٔ ډشبىين ډمى٫ً إز ي سب 

 ٍٵ٬ كبلار هًاة آڅًىځٓ ثبٔي ډشبىين ثٕمبٍ ډشًٹٴ ثمبوي. 
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 ثٕمبٍان سچٶىٓ دٕڂَْٕ ٭مچٓ ٍاَىمبْ

ٍ ػبْ وٕبيٍى، ثُشَ إز اُ ػبوت ډَٽِ ىٍډبوٓ ٵَأىي ث ٍا هًى ډَاػٮٍ ډٺٍَ وًثز ثٕمبٍ ٽٍ ُډبن ََ

ډىيْ ي ډبويځبٍْ ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن، دٕڂَْٕ سچٶىٓ ٵٮبڃ ځَىى. دٕڂَْٕ ٝلٕق ١مه اٵِأ٘ ١ٍبٔز

ىاٍى. ثَاْ اوؼبڇ  2ي اٍسجب٣ ىٍډبوٓ 1ځَىٍډبن-ځَْٕ اٍسجب٣ ٝلٕق ثٕمبٍسإطَٕ ثِٖأٓ ىٍ ٙپڄ

 ًٙى:ٍٕ ډٓدٕڂَْٕ ٝلٕق ډًاٍى َُٔ سًٝ

  ِٹجڄ اُ اوؼبڇ ََځًوٍ دٕڂَْٕ ثبٔي ډًاٵٺز ثٕمبٍ ثًٍٞر ٽشجٓ ىٍثبٌٍ دٕڂَْٕ اهٌ ًٙى. ډَٽ

ىٍډبوٓ ډؼبُ وٕٖز ثيين ١ٍبٔز ثٕمبٍ ثب ډىِڃ ٔب ډلڄ ٽبٍ ي ٔب كشٓ سچٶه ٙوٞٓ يْ ػُز 

َبْ سچٶه سًاوي ١مه اهٌ ٙمبٌٍدٕڂَْٕ سمبٓ كبٝڄ ومبٔي. ٹجڄ اُ َٙي٫ ىٍډبن، ډَٽِ ډٓ

َب ي سلز ؿٍ َبٔٓ ي ثب ٽياڇ ٙمبٌٍث٥ًٍ، اػبٌُ دٕڂَْٕ ٍا ي أه ٽٍ دٕڂَْٕ ىٍ ؿٍ ُډبنډَ

َٙا٦ٔٓ ًٍٝر دٌَٔى، اُ ثٕمبٍ اهٌ ومبٔي. ثَهٓ ثٕمبٍان ثٍ اوؼبڇ دٕڂَْٕ اُ هًى يْ ٍا١ٓ 

ىَىي. سمبډٓ َٖشىي، اډب اػبٌُ دٕڂَْٕ ډَاػٮبر يْ اُ ٥َٔٸ هبوًاىٌ ٔب ثَهٓ ثٖشڂبن ٍا ومٓ

ثبٔي ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ ٔبىىاٙز ي ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ٍ٭بٔز ځَىى. اډب ٵَاډًٗ وپىٕي ډَٽِ ډًاٍى 

ىٍډبوٓ يڅً ثب ١ٍبٔز ثٕمبٍ ډؼبُ وٕٖز ثب ًٽَ اډًٍ هلاٳ ياٹ٬ ي وبىٍٕز ثٍ وّٕز دٕڂَْٕ ثب 

ٽبٍ ٔب ىيٕز سًاوي هًى ٍا ثٮىًان ٝبكتثٖشڂبن ثٕمبٍ سمبٓ كبٝڄ ومبٔي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ومٓ

ٵٓ ومبٔي ي ٔب ثٍ ثُبوٍ اډَْ ٱَٕ اُ ىٍډبن، ػًٔبْ ي١ٮٕز ثٕمبٍ ًٙى سب ٩بََاً ثٕمبٍ ډٮَ

كٖبٕٕز هبوًاىٌ ثٕمبٍ ثَاوڂٕوشٍ وًٚى. اځَ ثٕمبٍْ ٍا١ٓ وٕٖز هبوًاىٌ اُ دٕڂَْٕ ډَٽِ 

 َبْ ىٔڂَ اُ و٪َ اهلاٹٓ ي ٭چمٓ ډَىيى إز.ىٍډبوٓ ډ٦چ٬ ًٙوي، اوؼبڇ دٕڂَْٕ ثب ثُبوٍ

 ٕمبٍ ىٍ ايڅٕه ٵَٝز ډمپه ٭مڄ دٕڂَْٕ ٍا اوؼبڇ ىَٕي. ََٹيٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ ث

سَ اسٶبٷ ثٕٶشي، ډًٵٺٕز آن ثٕٚشَ إز. سإهَٕ ىٍ دٕڂَْٕ ثب هَيع ثٕمبٍ اُ دٕڂَْٕ ٬َٕٔ

 ىٍډبن َمَاٌ هًاَي ثًى. 

 ځَ ي وٍ ٽبىٍ اىاٍْ ډَٽِ ًٍٝر دٌَٔى. إشٶبىٌ اُ ٵَى سمبٓ سچٶىٓ ثُشَ إز س٤ًٕ ىٍډبن

ځَ ٔب ٙوٜ دٕڂَْٕ ٽىىيٌ ثٖٕبٍ اٍػق إز اډب ىٍ ًٍٝر وجًى ىٍډبنَمؼىٔ ثٕمبٍ 

 دٌَٔى. ٱََٕمؼىٔ ىٍ ًٍٝر ډًاٵٺز ٹجچٓ ثٕمبٍ ثٍ وبؿبٍ ًٍٝر ډٓ

                                                           
1 Rapport 
2 Therapeutic alliance 
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  َىڂبڇ سمبٓ لاُڇ إز ٵَى ثٮي اُ ا٥مٕىبن اُ ٝلز ًَٔز ثٕمبٍ، هًى ٍا ىٹٕٺبً ډٮَٵٓ ٽَىٌ ي

ځَ ي ډه آٹبْ/هبوڈ .... ىٍډبن»ًان ډظبڃ َبْ آٙىبٔٓ ثب ثٕمبٍ ٍا اثَاُ ىاٍى. ثٍ ٭ىكشٓ وٚبوٍ

ډٚبيٍ ٙمب ىٍ ډَٽِ َٖشڈ، اځَ ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙي َٶشٍ ځٌٙشٍ ىٍ ػچٍٖ ډَٽِ ډٚبيٌٍ 

 «.َمئڂَ ٍا ىٔئڈ ي ىٍثبٌٍ اىاډٍ ىٍډبن ٙمب ثب َڈ ٝلجز ٽَىٔڈ

 ًى ٍا يٹز ډلاٹبر ي أه ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ آن ػچٍٖ كب١َ وٚيٌ إز ٍا ٔبىآيٍْ ٽَىٌ ي وڂَاوٓ ه

اُ ٭يڇ ډَاػٮٍ ثٕمبٍ اثَاُ ىأٍي. ٵَاډًٗ وپىٕي َيٳ دٕڂَْٕ سًثٕن ثٕمبٍ وٕٖز ي أؼبى 

ُډبن ٭چز ٭يڇ ډَاػٮٍ ٍا ځَ كٕبسٓ إز. َڈىٍډبن-ٍاث٦ٍ ىٍډبوٓ ي اٍسجب٣ ٝلٕق ثٕمبٍ

 ٕؤاڃ ومبٕٔي.

 ٕٖبٍ ىٍ ډَكچٍ ثٮي دَٕ٘ اُ ٹٞي آسٓ ثٕمبٍ ي ځَٵشه سإٕٔي ىٍثبٌٍ ١َيٍر اىاډٍ ىٍډبن ث

آٔب َىًُ ٭لاٹمىي ثٍ اىاډٍ ىٍډبن َٖشٕي؟ آٔب »ٽمټ ٽىىيٌ إز. ثٮىًان ډظبڃ اثَاُ ىأٍي ٽٍ 

ٽىٕي ډَٽِ ٽىٕي؟ آٔب اكٖبٓ ډٓوٕبُ ثٍ ډَاػٮٍ ثٮيْ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا ىٍ هًى اكٖبٓ ډٓ

َبْ ډظجز ثٕمبٍ اُ يْ ثذَٕٕي ٽٍ ىٍ ًٍٝر دبٕن« سًاوي ثٍ ٙمب ٽمپٓ ٽىي؟ىٍډبوٓ ډٓ

 ى يْ ثَاْ اىاډٍ ػچٖبر ي ډَاػٮبر ؿٕٖز؟ آٔب ٵپَ ٔب ثَوبډٍ هبٝٓ ىاٍى؟ دٕٚىُب

  .ىٍ ډَكچٍ ثٮي ډُڈ إز ثٕمبٍ ٍا اُ ٥َٔٸ سًاٵٸ ىٹٕٸ ي ٭ٕىٓ ثٍ اىاډٍ ىٍډبن ډشٮُي ومًى

څ٦ٶبً ډَاػٮبر هًى ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي، اُ ٹ٬٦ ىٍډبن »ثٮىًان ډظبڃ ثٖىيٌ ٽَىن ثٍ أه ٽٍ 

ٽبٵٓ وٕٖز. ىٹٕٺبً هًإز هًى « ډَست ثٍ ډَٽِ ډَاػٮٍ ٽىٕي ي.. هًىىاٍْ ٽىٕي، ثُشَ إز 

ٝجق ثَاْ اىاډٍ ىٍډبن ىٍ ډَٽِ ثبٕٙي. ثٮي اُ ٩َُ  10څ٦ٶبً ىيٙىجٍ ٕب٭ز »ٍا ډ٦َف ومبٕٔي. 

اځَ ثٕمبٍ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ ٔب ٍا١ٓ ثٍ هًإز ٙمب وٕٖز، « ډَاػٮٍ ٽىٕي. 5ٵَىا ٍؤٓ ٕب٭ز 

َٕي سب سًاٵٸ كبٝڄ ًٙى اډب لاُڇ إز سًاٵٸ ىٹٕٸ ي دٕٚىُبىَبْ هًى ٍا آوٺيٍ سٲَٕٕ ى

 ٭ٕىٓ ثيٕز آٔي.

 ٓسًاوي سب ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ ىٍ ُډبن ډٺٍَ ډؼيىاً ډَاكڄ دٕڂَْٕ ٍا سپَاٍ ٽىٕي. ډَٽِ ډ

 َبْ هًى اىاډٍ ىَي.   ُډبوٓ ٽٍ ثٕمبٍ ٍٕمبً ا٭لاڇ ومبٔي ٽٍ هًاَبن دٕڂَْٕ وٖجز، ثٍ سمبٓ
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 هَيع اهشٕبٍْ اُ ىٍډبن -ٵٞڄ وٍ

ځَىى. ډشإٕٶبوٍ ىٍ ًٙى ي ثٍ هبٍع ٙين اُ ىٍډبن ډشمبٔڄ ډٓثَهٓ ډًاٹ٬ ثٕمبٍ اُ اىاډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډىَٞٳ ډٓ

ًٙى ثچپٍ ثٖٕبٍْ ثٍ ډَٞٳ ثٖٕبٍْ اُ أه ډًاٍى ي١ٮٕز ثٕمبٍ ثٮي اُ هَيع ُيىَىڂبڇ اُ ىٍډبن وٍ سىُب ثُشَ ومٓ

ًٙٔي ٽٍ هًإشبٍ هشڈ ُيىَىڂبڇ ىٍډبن إز، ډُڈ آيٍوي. َىڂبډٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍْ ډًاػٍ ډٓډٓ ډؼيى ډًاى ډويٍ ٍي

إز اُ اوڂٌِٕ يْ ثَاْ هشڈ ىٍډبن ا٥لا٫ كبٝڄ ٽىٕي. ىٍ اٽظَٔز ډًاٹ٬ اوڂٌِٕ اي ثَاْ ػيا ٙين اُ ىٍډبن ثٍ ٔټ ٔب 

 ځَىى:سَٽٕجٓ اُ كبلار َُٔ ثبُ ډٓ

اْ اُ ثبيٍَبْ وبىٍٕز ثٕمبٍ ٍا ثٍ سَٻ ُيىَىڂبڇ ىٍډبن ًٕٷ ډؼمً٭ٍاْ ىٍ ٭يٌ -ػىجٍ وڂَٗ ي ثبيٍ ىاٍى .1

ىَىي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ا٭شٺبى ثٕمبٍ ثٍ أه ٽٍ ىٍډبن ثبٔي ٽًسبٌ ثبٙي، ىٍډبن وڂُياٍويٌ هًى وِٕ ٔټ ا٭شٕبى ډٓ

ن إز ي ثُشَ إز ََؿٍ ُيىسَ دبٔبن ٔبثي، ډَٞٳ ىٍاُ ډير ډشبىين كشمبً ٭ًاٍٟ ىاٍى، ََٹيٍ ىٍ ىٍډب

ثٕٚشَ ثمبوٓ ػيا ٙين اُ آن ىًٙاٍسَ هًاَي ثًى، دبٽٓ ٽٍ ثٍ ٽمټ ډشبىين ثبٙي هًة إز اډب ياٹٮٓ 

وٕٖز، ډُڈ أه إز ٽٍ ثيين ىاٍي دبٻ ثمبوٕي، ىڅٕڄ ٥ًلاوٓ ثًىن ىٍډبن وڂُياٍويٌ لاثي ىٍ أه إز ٽٍ 

 ىٍډبن هًثٓ وٕٖز ي اطَثوٚٓ آن ٽڈ إز ي ثٍ وبؿبٍ ثبٔي ٥ًڃ ثپٚي.

ٵَاډًٗ وپىٕي ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ثٕمبٍ هًى ٍاٱت ثٍ اىاډٍ ىٍډبن إز اډب  -َاٵٕبن ي ثٖشڂبنٵٚبٍ ا٥ .2

ٽىىي. ثبيٍَبْ وبىٍٕشٓ ٽٍ َبْ ډىٶٓ ىٔيٌ ي اي ٍا سًٚٔٸ ثٍ هشڈ ىٍډبن ډٓثٖشڂبن ىٍ ىٍډبن ٥ًلاوٓ ػىجٍ

ٔټ ٭لاډز هبٛ ىٍ وشٕؼٍ  ًٙوي. اُ ًْٕ ىٔڂَ ځبَٓ وَِٕب وِٕ ىٔيٌ ډٓىٍ ثىي ايڃ اٙبٌٍ ٙي ىٍ هبوًاىٌ

َب ثٍ ٭لأمٓ ډبوىي اٵِأ٘ ٽىي. هبوًاىٌآٔي ٽٍ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ىٍډبن كٖبٓ ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ يػًى ډٓ

-آڅًىٌ ثًىن ىٍ ٥ٓ ٍيُ ي ٕٖز ي ٙڄ ثًىن ثين ثٍ ٽَار ثٮىًان ػىجٍ ډىٶٓ ډشبىين اٙبٌٍ ٽَىٌيُن، هًاة

َب ٍا ثَاوڂٕوشٍ ي آن ٍا ٙبَي ٹًْ ىٍ ٍإشبْ ډ٢َ بٕٕز هبوًاىٌآڅًىځٓ ي ؿَر ُىن، كٖاوي. ثٍ ئٌْ هًاة

اوڂِٕځٓ ثٕمبٍ ٽبٕشٍ ي اي ٍا ىٍ ٽىىي ي ثَ أه سًٍٞ َٖشىي ٽٍ ٹ٬٦ ډشبىين اُ ٍهًر ي ثٓثًىن ىٍډبن ًٽَ ډٓ

 ٕبُى. اوؼبڇ ي٩بٔٴ ُويځٓ سًاوب ډٓ

آڅًىځٓ، هًاثٓ ٔب هًاةٔجًٕز، ثٓاْ اُ ثٕمبٍان ٭ًاٍٟ هبٛ ىاٍئٓ ډبوىي ىٍ ٭يٌ  -٭ًاٍٟ هبٛ ىاٍي .3

وبسًاوٓ ػىٖٓ ي ٔب ا١بٵٍ يُن اوڂٌِٕ اٝچٓ ثٕمبٍ ىٍ ٹ٬٦ ىٍډبن إز. ٙىبٕبٔٓ أه ٭ًاډڄ ىٍ كٶ٨ ثٕمبٍان 

 ىٍ ىٍډبن اَمٕز ثِٖأٓ ىاٍى.
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ډَٞٳ ٍيُاوٍ ىاٍيْ آځًوٕٖز ثٍ ئٌْ َىڂبډٓ ٽٍ ځِٔىٍ ىيُ ډىِڃ ډلييى إز ي  -سياهڄ ثب ُويځٓ ثٕمبٍ .4

ًٙى. ثَهٓ ډؼجًٍ ثٍ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ إز، ثَاْ ثٖٕبٍْ ٔټ ثبُىاٍويٌ ٭ميٌ سچٺٓ ډٓثٕمبٍ 

 آيٍوي.وِٕ َِٔىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ٔټ ٭بډڄ ډىٶٓ ىٍ سيايڇ ىٍډبن ثٍ كٖبة ډٓ

بٙٓ ثو٘ وډىيْ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي سؼَثٍ كبلار هًٙبٔىي ي ١ٍبٔزثٮي اُ ډيسٓ ثٌَُ -سًٹٴ اطَثوٚٓ .5

ىاٍوي َب اثَاُ ډًٓٙى ي آناُ ٹ٬٦ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى، ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ٔټ كبڅز ٍٽًى ي أٖشبٔٓ أؼبى ډٓ

ډبٌ ثٮي اُ دبٽٓ ثٕمبٍ ٩بََ  6ًٙى. أه كبڅز ډٮمًلاً كييى َب ومٓثب ځٌٙز ُډبن ډىٶٮز ثٕٚشَْ وٕٞت آن

اوي، َب يًٍٕٕ آن ٍا وِٕ سؼَثٍ وپَىٌي ډير ځَىى ي ثٕمبٍان ثب يػًى آن ٽٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ وياٍويډٓ

-ٽىىي. أه كبڅشٓ إز ٽٍ اُ آن ثٍ ىًٔاٍ ٍٕٕين ىٍ ىٍډبن ٔبى ډٓكًٝچڂٓ دٕيا ډٓاكٖبٓ اٵَٖىځٓ ي ثٓ

 ًٙى.ًٙى. ځبَٓ اَٝاٍ ُيىَىڂبڇ ثٕمبٍان ثٍ ٍَب ٽَىن ىٍډبن وڂُياٍويٌ اُ كٔ ٍٕٕين ثٍ ىًٔاٍ وبٙٓ ډٓ

ٵبٔيٌ ىاوٖشه آن ىٍ ثَهٓ اٵَاى ډٺيډٍ ي اوٮپبٕٓ اُ ٵَأىي ٕؤاڃ ثَىن ىٍډبن ي ثَُٓٔ  -َٙي٫ ٵَأىي ٭ًى .6

ٍٕىي ٽٍ اځَ ىٍډبن ٍا ٍَب ٕبُوي اُ ي١ٮٕز اڅًٹ٫ً ثٕمبٍان ثٍ أه وشٕؼٍ ډٓ٭ًى إز. ىٍ ٭ًىَبْ ٹَٔت

ډويٍ  ثُشَْ ثَهًٍىاٍ هًاَىي ٙي ي ثيين ىٍډبن ٹبىٍ ثٍ كٶ٨ هًى ىٍ ډٺبثڄ يًٍٕٕ ي ه٦َ ډَٞٳ ډًاى

َٖشىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اَٝاٍ ثٍ ٍَبٕبُْ ىٍډبن ځبَٓ ٭لاډشٓ َٚياٍىَىيٌ ثًىٌ ي كپبٔز اُ اكشمبڃ ثبلاْ 

 ثبُځٚز ثٍ ا٭شٕبى ىاٍى.  
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ځَ ډ٩ًٴ إز ثٍ اوڂٌِٕ ثٕمبٍ َىڂبڇ ډًاػٍ ٙين ثب ىٍهًإز ثٕمبٍ ثَاْ ٹ٬٦ ُيىَىڂبڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ىٍډبن

اٹياڇ سًػٍ ومبٔي ي ثَاْ ٍٵ٬ ٔب ثُجًى ََٔټ ىٍ كي ډٺٍَار ي اهشٕبٍار هًى اٹياڇ ومبٔي. ثب أه كبڃ اځَ ثَاْ أه 

سًان اي ٍا اُ ىٍډبن هبٍع ٕبهز. َىڂبڇ اٹياڇ ثٍ هَيع اهشٕبٍْ ثٕمبٍ ډَّٞ ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن ثبٙي، ثب اهٌ ١ٍبٔز ډٓ

 ثٕمبٍان اُ ىٍډبن سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ١َيٍْ إز: 

 جبٔي ثٍ يا٦ٍٕ هَيع اُ ىٍډبن ډًٍى َُٕو٘ ٔب ډلَيډٕز اُ ٕبَٔ هيډبر ٹَاٍ ځَٕى.ثٕمبٍ و 

  ٍدٕٚىُبى ثٍ اوشٺبڃ ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًدَوًٍٵٕه ىٍ ثَهٓ اُ ثٕمبٍان ثب إشٺجبڃ ډًاػٍ ٙيٌ ي آوُب ٍا ث

 ٕبُى.اىاډٍ ىٍډبن ٭لاٹمىي ډٓ

 ٱَٕډٮمًڃ ي ٱَٕډٺٍَ ثٍ اډٕي كٶ٨ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن  اُ ىاىن اډشٕبُار هبٍع اُ اهشٕبٍار ډبوىي ىيُ ډىِڃ

سًاوٕي ٵچٖٶٍ ي ٕلاډز ٽڄ ثَوبډٍ هًىىاٍْ ٽىٕي. ََؿىي ډبوين ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ثٍ وٶ٬ ايٕز، اډب ٙمب ومٓ

 ىٍډبوٓ ٍا ثٍ هب٥َ يْ ثٍ ه٦َ اويأُي.  

 ًٍٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ ََ  ػيا ٙين اُ ډشبىين ثٍ آَٖشڂٓ ًٍٝر ځَٵشٍ $ىٍ كي ؿىي َٶشٍ سب ؿىي ډبٌ# ي ى

 وٺ٦ٍ ډؼيىاً ثٍ ىٍډبن ډشمبٔڄ ځَىٔي، اُ ثبُځَىاوين يْ ثٍ ىٍډبن سمبڇ ٭ٕبٍ ىٍٰٔ وڂَىى.

 ٓالاډپبن ثٍ آَٖشڂٓ ًٍٝر ځَٕى، اډب ثبٔي ثَوبډٍ ًٙى ػيا ٙين اُ ډشبىين كشٓثب يػًى آن ٽٍ سًٍٕٝ ډ

ٽبَ٘ ىيُ ىٍ كي »ىٌ اُ ىيُ ٕٕبڃ ي ٕٕبٕز ٽبَ٘ ىيَُب اُ ٹجڄ سى٪ٕڈ ي ٥جٸ ثَوبډٍ ٍ٭بٔز ځَىى. اُ إشٶب

دََِٕ ٽىٕي. ٕٕبٕز ډٌٽًٍ ثئه ډٮىٓ إز ٽٍ ََوًثز ثٍ ىڅوًاٌ ثٕمبٍ ي ډِٕان سلمڄ يْ اُ ىيُ « ډٺييٍ

اوي ٽٍ أه ځًوٍ ٽبَ٘ ىيُ َٕاوؼبڇ ثٍ وًٕبن ډٺياٍ ډشبىين ډىؼَ ٽبٕشٍ ًٙى. ډ٦بڅٮبر ډوشچٶٓ وٚبن ىاىٌ

ْ ډشىبٹ٠ ثَاْ ٽبَ٘ ٔب اٵِأ٘ ىيُ هًاَي ىاٙز. ثٍ أه كبڅز ا٦ٝلاكبً َبٙيٌ ي ثٕمبٍ ډَست ىٍهًإز

ٽىي ثچپٍ يْ ٍا اُ و٪َ ٍياوٓ ثٍ ٙيّر ډشإطَ هًاَي ًٙى ي وٍ سىُب ٽمپٓ ثٍ ثٕمبٍ ومَٓڈ ځٶشٍ ډٓ 1«ًًٔٔ»ىيُ 

ًٙى سب ٽبٕشٍ ځَڇ اُ ىيُ يْ ډٕچٓ 5ٕبهز. ثب ثٕمبٍ سًاٵٸ ومبٕٔي ٽٍ ثٍ ًٍٝر طبثز ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ََ َٶشٍ 

 ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ سٞمٕڈ هًى سؼئي و٪َ ٽَىٌ ي ډؼيىاً ىٍډبن ٍا اوشوبة ومبٔي.   ډٺياٍ ډشبىين ثٍ ٝٶَ ثَٕي ٔب أه

 َ٘ٔبْ اىٍاٍ اوؼبڇ ٕٕبٕز اٍائٍ ىيُ ډىِڃ ثٖبن ثٕمبٍان ىٔڂَ ثب سًػٍ ثٍ ډَكچٍ ٔب دچٍ ىٍډبن ي وشبٔغ آُډب

 ِڃ ډَاػٮٍ ومبٕٔي. دٌَٔى. ثَاْ ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثٍ ثو٘ ىيُ ډى

  
                                                           
1 Yoyo dosing 
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 اهَاع اُ ىٍډبن -ٵٞڄ ىٌ

آٔي ٽٍ ډبوين ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ثب ٕلاډز يْ ٔب ىٔڂَ ثٕمبٍان ٔب ځَيٌ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډًاٹٮٓ دٕ٘ ډٓ

-ځَ ډؼجًٍ ثٍ اهَاع ثٕمبٍ اُ ىٍډبن ثَهلاٳ هًإز يْ ډٓٽىي. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ىٍډبنځَان ډىبٵبر دٕيا ډٓىٍډبن

" ٭ًى ي َٙي٫ ډؼيى ډًاى ډويٍ َمَاٌ 100اوي ٽٍ هَيع اػجبٍْ اُ ىٍډبن ثب اډپبن ٹَٔت ثٍ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىًٌٙى. 

َب كپبٔز اُ آن ىاٍوي ٽٍ هَيع اػجبٍْ ثب اٵِأ٘ اكشمبڃ ډَٿ ي ډَٕ ثٕمبٍان ثٍ يا٦ٍٕ إز. ثَهٓ ځِاٍٗ

الاډپبن آهَٔه ځِٔىٍ اُ أه ځِٔىٍ ثبٔي كشٓيْ وِٕ َمَاٌ إز. ثىبثَأه آْډٖمًډٕز، هًىٽٚٓ ي اثشلا ثٍ اؽ

 ثبٙي:ٕچٖچٍ اٹياډبر ٹَاٍ ځَٕى. ډًاٍىْ ٽٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ ثٍ اهَاع ثٕمبٍان إز ثٍ ٹَاٍ َُٔ ډٓ

ځَان ؿٍ ىٍ ډل٤ٕ ډَٽِ ي ؿٍ هبٍع اُ آن ي ٔب إٕٓت ثٍ اډًاڃ ځَْ ٵِٕٔپٓ ي هًٚوز ثٍ ځَيٌ ىٍډبندَهبٗ .1

ًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ كبلار ډٌٽًٍ ثٍ يا٦ٍٕ دٖٕپًُ ٔب ىڅًَٕٔڇ ىٍ اڅجشٍ س -ډَٽِ ٔب دَٕىڄ آن

 ثٕمبٍ ثبٙي، ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ثٕمبٍ ډٖئًڃ ٍٵشبٍ هًى وجبٙي، ډَٽِ وجبٔي ثٍ اهَاع ثٕمبٍ ډجبىٍر ومبٔي.

اڇ ثٕمبٍان كٸ وياٍوي ىٍ ډل٤ٕ ىٍډبوٓ اٹي -ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٔب هَٔي ي ٵَيٗ آن ىٍ ډل٥ًٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ .2

ثٍ هَٔي ي ٵَيٗ ََځًوٍ ډًاى ډويٍ ومبٔىي ي ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ، ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ إز ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن 

َب وِٕ وبٙبٖٔز ثًىٌ ي ػَڇ وِٕ اٹياڇ ومبٔي. لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ هَٔي ي ٵَيٗ ډًاى ډويٍ ىٍ ٕبَٔ ډپبن

إز ي اُ ٥َٵٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډشًڅٓ ځَىى اډب اُ آن ػب ٽٍ ايلاً اطجبر اډَ ثَ ٭ُيٌ ډَاػ٬ ٹ٢بٔٓ سچٺٓ ډٓ

اػَاْ ٹًاوٕه وٕٖشىي اٍسپبة أه كبلار ىٍ هبٍع اُ ډل٤ٕ ډَٽِ ََؿىي وبىٍٕز اډب ډٖشًػت اهَاع اُ 

 ځَىى. ىٍډبن وٕٖز. ٵَيٗ ډشبىين سؼًِٔ ٙيٌ ىٍ ډل٤ٕ ىٍډبوٓ وِٕ ډٚمًڃ َمٕه ثىي ډٓ

ىٍ أه ځًوٍ  -ٽبٍْ ىٍ ډل٤ٕ ډَٽِٙٓ ي ٽشټاٍسپبة ػَڇ ډبوىي َٕٹز، اهبًْ، أؼبى ډِاكمز وبډًٕٓ، ٵلب .3

سًاوي ډَاػ٬ اوش٪بډٓ ٍا آځبٌ كبلار ډَٽِ ىٍډبوٓ وٍ سىُب اهشٕبٍ ىاٍى سب ثٕمبٍ ٍا اُ ىٍډبن اهَاع ومبٔي، ثچپٍ ډٓ

ٕبُى. اډب ٵَاډًٗ وپىٕي ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ ثٍ اهَاع ثٕمبٍان ثٍ هب٥َ اٍسپبة ػَڇ ىٍ ثَٕين ډَٽِ وٕٖز. 

ٙبن ىٍ ثَٕين اُ ډَٽِ سلز بث٦ٕه ٔب ډؼَٔبن ٹبوًن وٕٖشىي ي وجبٔي ثٕمبٍان ٍا ثوب٥َ اٹياډبرځَان ١ىٍډبن

اْ اُ ثٕمبٍان ٔب ثٖشڂبن آوُب ډًٍى سٮَٟ، ًٙى ٽٍ ٭يٌسٮٺٕت ٔب اهَاع اُ ىٍډبن ٹَاٍ ىَىي. ځبَٓ ډٚبَيٌ ډٓ

ډًٍى َٕٹز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز. ىٍ  ځَٕوي. ٔب اډًاڃ آوُبسُئي، ًٕءإشٶبىٌ ٔب هًٚوز ثٕمبٍان ىٔڂَ ٹَاٍ ډٓ

سًان ثٕمبٍ ٍا اُ ىٍډبن أه كبلار وِٕ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ػَڇ ىٍ ډل٤ٕ ثَٕين اُ ډَٽِ اسٶبٷ اٵشبىٌ ثبٙي، ومٓ

ًٙى ډبوىي ََ ٙپبٔز ىٔڂَْ آوَا ډٖشٺلاً س٤ًٕ ډَاػ٬ ٹبوًوٓ هبٍع ٕبهز. ثٍ ثٕمبٍان ٙبٽٓ سًٍٕٝ ډٓ

ىاٙشٍ ثبٕٙي أؼبى ډِاكمز ي اٍسپبة هًٚوز ٽلاډٓ ي ٵِٕٔپٓ  دٕڂَْٕ ومبٔىي. ثبُځٚز ثٍ ثىي ٔټ سًػٍ
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َب ؿٍ ىٍ ډل٤ٕ ډَٽِ ي ؿٍ هبٍع اُ آن، اُ أه ٹب٭يٌ ډٖشظىٓ ثًىٌ ي ځَان ٔب إٕٓت ثٍ اډًاڃ آن٭چٍٕ ىٍډبن

 سًاوي ثٍ اهَاع ثٕمبٍان اٹياڇ ومبٔي. ځَان هًى ډٓډَٽِ ػُز كٶ٨ ٕلاډز ي ډٺبڇ ىٍډبن

ډَاٽِ ىٍډبوٓ ډؼبُ َٖشىي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ اُ دَىاهز َِٔىٍ ىٍډبن  -اڅِكمٍ ډٺٍَ٭يڇ دَىاهز كٸ .4

 اډشىب٫ ٽىي، يْ ٍا اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ هبٍع ومبٔىي ٔب ثٍ ډَاٽِ ٍأڂبن اٍػب٫ ىَىي. 

ثٕمبٍاوٓ ٽٍ  -اْ ٽٍ ٕلاډز ثٕمبٍ سُئي ًٙىٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ىٍ ثٕمبٍ ي ٭يڇ ٍ٭بٔز ډٺٍَار ثٍ ځًوٍ .5

ىَىي ٔب ثٍ يا٦ٍٕ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٔب اڅپڄ هًى ځَ ثٍ ډَٞٳ هًىَٕ ىاٍي اىاډٍ ډٓىٕشًٍار ىٍډبن ثَهلاٳ

ىَىي ثٍ ډى٪ًٍ ٍا ىٍ ډٮَٟ ډٖمًډٕز، سٞبىٵبر ٍاوىيځٓ ٔب ََځًوٍ إٕٓت وبٙٓ اُ سياهڄ ىاٍئٓ ٹَاٍ ډٓ

شٍ ثٖٕبٍ ډُڈ أه إز ٽٍ َبْ ىٔڂَْ ٹَاٍ ځَٕوي. وپٙبن ثبٔي اُ ىٍډبن هبٍع ًٙوي ي سلز ىٍډبنكٶ٨ ػبن

َيٳ اُ اهَاف ثٕمبٍ كٶ٨ ػبن يْ ي ػچًځَْٕ اُ اكشمبڃ ډَٿ ٔب إٕٓت ثٍ هًى ي ىٔڂَان إز وٍ وبسًاوٓ ىٍ 

سَٻ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ثب يػًى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽمبٽبن ثٍ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ اىاډٍ 

آڅًىځٓ# دٕيا ٭ىًان ډظبڃ ډٖمًډٕز ٔب ٍاوىيځٓ سلز هًاةآډِٕ ػبوٓ $ثٍ ىَي اډب ډَٞٳ يْ ػىجٍ ډوب٥ٌَ

وپىي، وجبٔي اي ٍا اُ ىٍډبن ډلَيڇ ٕبهز. ٭يڇ سًان ٍٕٕين ثٍ دبٽٓ ي إشلٞبڃ آُډبٔ٘ ډىٶٓ اىٍاٍ يڅً ثٮي 

سًاوي ډٖشمٖپٓ ثَاْ اهَاع ثٕمبٍ ثبٙي. أه ځًوٍ ثٕمبٍان سب ُډبوٓ ٽٍ ٕبَٔ اُ ځٌٙز ُډبن ٥ًلاوٓ ومٓ

سًان اُ ٥َٔٸ ډىي ًٙوي اډب ډٓدَىاُوي ثبٔي اُ ىٍډبن ثٌَُٽىىي ي َِٔىٍ ىٍډبن هًى ٍا ډٓ٭بٔز ډٓډٺٍَار ٍا ٍ

 َبٔٓ ثَاْ آوبن أؼبى ٽَى.سًٹٴ ىيُ ډىِڃ ډلييىٔز

ډَٽِ ډؼبُ ثٍ اهَاع ي ډوشًډٍ ٕبهشه دَيويٌ -َٶشٍ اُ ىٍډبن ثيين اٍائٍ ىڅٕڄ ډًػٍ ثَٕيوٓ 2ٱٕجز ثٕ٘ اُ  .6

-ٍيُ ىيُ ډشبىين هًى ٍا اُىٕز ىاىٌ 14َٶشٍ اُ ىٍډبن ٱٕجز ىاٍوي ٔب ثٍ ډير  2ثٕ٘ اُ  ىٍډبوٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ

 اوي. ىٍثبٌٍ اٹياډبر ډٺش٢ٓ ىٍ ًٍٝر ٱٕجز ثٕمبٍ ثٍ ډجلض ډَث٥ًٍ ډَاػٮٍ ومبٕٔي.  

ًْٕ ىٔڂَ اْ ٍا ثَاْ يْ ٍٹڈ هًاَي ُى. اُ ٽىىيٌاهَاع ثٕمبٍان ثب اكشمبڃ ثبلاْ ٭ًى َمَاٌ ثًىٌ ي َٕوًٙز وبٍاكز

ځًوٍ َبْ ٕمغځَان وِٕ هبٍع ومًىن ثٕمبٍ اُ ډَٽِ ىٍډبوٓ ىًٙاٍ إز ي آوُب ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍ ي ىٍهًإزثَاْ ىٍډبن

ځَىى. ځَٕوي. أه اډَ هًى ثب٭ض إشُلاٻ ٍياوٓ ٽبٍٽىبن ډَٽِ ډٓثٕمبٍ ي ثٖشڂبو٘ ي ىٔڂَ ډَاػٮبن ډَٽِ ٹَاٍ ډٓ

 َٖشىي:وپبر ٭مچٓ َُٔ ىٍ أه ُډٕىٍ ٽمټ ٽىىيٌ 

 ځَ ٹب٥ٮٕز ٙمب آډِٕ اػشىبة ٽىٕي. اٹياډبر وبځُبوٓ ي ١َثشٓ وٚبناُ اٹياڇ ثًٍٞر وبځُبوٓ، َٕؼبوٓ ي هٚڈ

 ځَٕى.وجًىٌ ثچپٍ ىٍ و٪َ ثٕمبٍان ثٕٚشَ ػىجٍ اوشٺبڇ، ٭ٞجبوٕز ي ډٚبػٌَ ډٓ
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 ٍآوُب ٍا  ٕٮٓ ٽىٕي كبلار كي ي٤ٕ ډشٮيىْ سب اهَاع سٮَٔٴ ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ اٝلاف ٍٵشبٍ ثٕمب

ثًٍٞر دچپبوٓ سٚئي ومبٕٔي. اُ كبلاسٓ ډبوىي سٌٽَ ٽشجٓ، اهٌ سٮُي، سٚئي و٪بٍر، ٹ٬٦ ډًٹز ىيُ ډىِڃ، 

 سًاوٕي إشٶبىٌ ٽىٕي.ٕبُْ ډًٹز اُ ىٍډبن ي َٕاوؼبڇ اهَاع ٽبډڄ ډٓډٮچٸ

 ٓځَان ىٍډبنالاډپبن ثٍ ًٍٝر ػمٮٓ ي ىٍ ٹبڅت ًٍٙاْ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٔب ػچٍٖ ځَيٌ سٞمٕمبر او٢جب٥ٓ كش

 ځَٵشٍ ًٙى. اُ ډًٽًڃ ٽَىن سٞمٕڈ ثٍ و٪َ وُبٔٓ ٔټ وٶَ ٔب ػچت ١ٍبٔز اُ ٵَىْ هبٛ اػشىبة ومبٕٔي. 

  ِٕوشبٔغ ًٍٙا ثب ًٽَ ىڅٕڄ ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ يڅٓ ډلَډبوٍ ثٍ ثٕمبٍ ىاىٌ ًٙى. اُ ََځًوٍ څٶ٨ سًَٕه ٔب سمٖوَآډ

ؼ٘ ػًاوت ډوشچٴ و٪َ ځَيٌ ىٍډبوٓ ثَ أه إز ثىب ثٍ ىلأڄ ډ٦َف ٙيٌ ي ٕى»ثذََِٕٔي ي اُ ٭جبٍاسٓ ؿًن 

إشٶبىٌ ٽىٕي. َيٳ ٙمب « ٽٍ ډَٽِ ډشإٕٶبوٍ ٹبىٍ ثٍ اٍائٍ هيډبر ... ثٍ ٙمب وجًىٌ ي ډؼجًٍ ثٍ ٹ٬٦ آن إز

سًاوي ىٍ ػُز ىٍډبن ثٕمبٍ اٹياڇ ثٕٚشَْ أي ٽٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ومٓآُاٍ ثٕمبٍ وٕٖز ثچپٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ

 اوؼبڇ ىَي.  

 ثٕمبٍ ٵَٝز ا٭شَاٟ ي ىٍهًإز ثبُثٕىٓ ىَٕي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ډمپه إز ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر ث ٍ

 َبْ سىجُٕٓ ي٬١ ومبٔي.ډَٚي٣ اىاډٍ ىٍډبن ثٕمبٍ ٍا ثذٌَٔى ي ډلييىٔز

  .ىٍ ًٍٝر اډپبن اُ ځِٔىٍ اٍػب٫ ثٕمبٍ ثٍ ٕبَٔ ډَاٽِ إشٶبىٌ ٽىٕي 

  ثٕمبٍ ٙئي، ٕٮٓ ٽىٕي ثٍ ػبْ ٹ٬٦ وبځُبوٓ ىٍډبن، ىيُ ډشبىين ٍا ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕاوؼبڇ ډؼجًٍ ثٍ اهَاع

 َٶشٍ ٽڈ ٽىٕي سب َٕاوؼبڇ ثٍ ٹ٬٦ ٽبډڄ ثَٕي.  3سب  2ثشئٍغ ٩َٳ 

 ٌىأٍي.  ٽچٍٕ ډَاكڄ ٍا ډٖشىي ٽَىٌ ي ىٍ دَيويٌ ثٕمبٍ ډلٶ٧ً وڂب 
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 ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ -ٵٞڄ ٔبُىٌ

ځَٕ ډًاٍى ډٖمًډٕز ثب بٍان اُ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕډؼبُ ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثب ٽبَ٘ ؿٚڈاوشٺبڃ ثٕم

اوي، ډًاى اٵًٕوٓ ي ډَٿ وبٙٓ اُ آن َمَاٌ إز. ىٍ ٽًٍَٚبٔٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ سٮجٍٕ ٵَاځَٕ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ومًىٌ

إز. اډب ٔبٵشٍ ي ىٍ ډًاٍىْ ثٍ ٔټ دىؼڈ ٍٕٕيٌي ډَٕ وبٙٓ اُ ډٖمًډٕز ىٍ ٦ٕق ٽًٍٚ سٲَٕٕ  ډِٕان ډًاٍى ډَٿ

ًٙى ي ٔپٓ اُ ډٚپلار ٽچٕيْ ډشإٕٶبوٍ ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٚبَيٌ ډٓ

ي ىٍىَٕآٵَٔه إز. َُٔا ثٮي اُ سٮجٍٕ ٵَاځَٕ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اڅڂًْ ډٖمًډٕز ٭ًٟ ٙيٌ ي ثٕمبٍان ثٍ ػبْ ډَٿ 

ډَٞٵٓ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ، اڅجشٍ ثب ډِٕاوٓ ثٖٕبٍ ٽمشَ اُ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين هًاَىي ډَى. أه اډَ ثَ اٵپبٍ اُ ثٕ٘

اوڂبٍاوٍ ډشبىين ٍا ٭بډڄ ډَٿ ي َبْ ٱَٕ٭چمٓ ٕبىٌځٌاٍى ي ځبَٓ سلچٕڄ٭مًډٓ ي هبوًاىٌ ثٕمبٍان اطَ ًٕء ثؼب ډٓ

َبْ ىٍډبوٓ ثب ډشبىين، ډٮشبىان ثب ٙيّسٓ ثٖٕبٍ َي٫ ثَوبډٍٽىىي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٹجڄ اُ ٙډَٕ ىٍ ډٮشبىان ډٮَٵٓ ډٓ

َبْ ػبډٮٍ، ىاىوي. ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين وڂَاوٓثٕٚشَ اُ ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ ډًاى ډويٍ ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډٓ

ن، لاُڇ إز سب كي ډمپه اُ ََځًوٍ ډٖمًډٕز وبٙٓ اُ ډشبىين ٽبٕشٍ ًٙى. ىٍ ځَيٌ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب ډشبىي

 ډٖمًډٕز ډٮمًلاً ثٍ يا٦ٍٕ ٔپٓ اُ كبلار َُٔ ٔب سَٽٕجٓ اُ آوُب إز: 

ثو٘ ي ډُبٍٽىىيٌ ٵٮبڅٕز ٕٕٖشڈ اْ اُ اڅپڄ ي ٔب ىاٍيَبْ ډؼبُ آٍاڇإشٶبىٌ سًؤڇ ثٕمبٍ اُ ډشبىين ي ډؼمً٭ٍ .1

 َب ي سَٽٕجبر ١ياٵَٖىځٓډبوىي ثىِيىٔبُدٕه 1٭ٞجٓ ډَٽِْ

 ډويٍ اٵًٕوٓ ٱَٕډؼبُ ډبوىي ََئٕه ي ٽَِاٻإشٶبىٌ سًؤڇ اُ ډشبىين ي ډًاى  .2

 ډَٞٳ وبىٍٕز ي ثٕ٘ اُ كي ډشبىين .3

سمبډٓ ثٕمبٍان ىٍ ه٦َ ٔپٖبن ډٖمًډٕز ٹَاٍ وياٍوي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډٖمًډٕز َٖشىي ىٍ 

ىيٌ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ اوي. اًٝلاً سَٽٕجبر اٵًٕوٓ ډوشچٴ ي َمـىٕه ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ 11-1ػييڃ 

ًٙوي. اُ و٪َ آډبٍْ ثٕٚشَٔه ډًاٍى ډَٽِْ ثَ َمئڂَ اطَ ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض سٚئي ٭لأڈ ډٖمًډٕز ثب ډًاى اٵًٕوٓ ډٓ

ًٙى ي أه ىيٌٍ سٺَٔجبً ډٖمًډٕز ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آن ىٍ ىي َٶشٍ ايڃ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٚبَيٌ ډٓ

آٔي. ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ډٖمًډٕز ثٕمبٍ ه٦َسَٔه ىيٌٍ ىٍډبن ثٍ كٖبة ډٓډى٦جٸ ثَ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ثًىٌ ي دَ

ُىن ي إشٶَاٯ وِٕ ډمپه إز. ثٮي اُ آن ثٕمبٍ ثٕٚشَ ي اكٖبٓ ٕجپٓ ىٍ َٕ، س٫ًُ ي َٕځٕؼٍ ىاٍى. ؿىي وًثز ٭ٸ

-ئٍغ ٽڈ ډَٓب ثٍ سىَٓ ثٍ ډلَٻًٙى. دبٕنسٶبير ډٓآڅًى ٙيٌ ي ثٍ سئٍغ ثٍ ډل٤ٕ ا٥َاٳ هًى ثٓثٕٚشَ هًاة
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ىَىي. سىٶٔ ٦ٕلٓ ٙيٌ ي ثٮي اُ ډيسٓ اُ ىٵٮبر آن َبْ ىٍىوبٻ وِٕ اطَ هًى ٍا اُ ىٕز ډًٓٙى سب ػبٔٓ ٽٍ ډلَٻ

َبْ ډشٮبٍٳ وياٍى. ىٍ ًٙى. ثٕمبٍ ډٮمًلاً ىٍ أه ُډبن ىٍ هًاة إز ي ياٽىٚٓ ثٍ ٝياَب ٔب ډلَٻوِٕ ٽبٕشٍ ډٓ

سىٶٖٓ ىؿبٍ ٕٕبوًُ ي َٕذًٽٖٓ هًاَي ٙي. َٕذًٽٖٓ ي إٕييُ  ډَكچٍ ثٮي يْ ثٍ ٽمب ٍٵشٍ ي ثٍ يا٦ٍٕ يٹٶٍ

 ًٙى. َٕاوؼبڇ ثب٭ض يٹٶٍ ١َثبن ٹچت ٙيٌ ي ډىؼَ ثٍ ډَٿ ډٓ

 ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلاسَ ډٖمًډٕز َٖشىي -11-1ػييڃ 

  ْٕبڃ 40اٵَاى ثبلا 

 ْٽچًْٕ-اٵَاى ډجشلا ثٍ وبٍاكشٓ ٹچجٓ، ًٍْٔ ي ٽجي 

 ١بٔٮبر ډٲَِْب ي اٵَاى ىاٍاْ إٕٓت 

 َبْ ٹجچٓ ثب ډًاى اٵًٕوٕٓبثٺٍ ډٖمًډٕز 

 ٽىىيځبن ؿىي ډبىًٌٕءډَٞٳ 

 اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن 

 ُىأٓ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډىٺ٬٦ ډَٞٳ ډًاى ىاٙشٍ ٔب ډَسجبً ٕڈ

 اوي.وبډًٵٸ ٙيٌ

 ٽىىيځبن ډًاى وبهبڅٜ ثب وًٕبن ډِٕان ډلشًاْ ډبىٌ اٵًٕوٓډَٞٳ 

 ٌىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثَ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ ٔب ٽىىيځبن اُ إشٶبى

 ځٌاٍويٽچًْٕ اطَ ډٓ-ډشبثًڅِٕڇ ٽجيْ

 

 ػُز ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډٖمًډٕز اوؼبڇ ډًاٍى َُٔ ١َيٍْ إز:

  ىٍ ػَٔبن آډًُٗ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ، ١مه س١ًٕق ٽبډڄ ىٍثبٌٍ ډشبىين ي هًاٛ آن، اډپبن ډٖمًډٕز ي ٭لأڈ

ٽىىيٌ ئٓ ثٕه ډشبىين ي ٕبَٔ ډًاى ډويٍ ي َمـىٕه ىاٍيَبْ س٢ٮٕٴسٌٽَ ىاىٌ ًٙى. ثٍ ئٌْ ثَ سياهڄ ىاٍ



 

114 
 

٭مَ ٽًسبٌ ٍا ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ ډَٽِْ سإٽٕي ًٙى. ډٮشبىان ىٍ اٽظَ ډًاٍى سؼَثٍ إشٶبىٌ اُ سَٽٕجبسٓ ثب وٕمٍ 

 ٭مَ ٥ًلاوٓ ډشبىين ي وٺ٘ آن ىٍ أؼبى ډٖمًډٕز س١ًٕلبر لاُڇ ٍا اٍائٍ ومبٕٔي. ىاٍوي. ىٍثبٌٍ وٕمٍ 

  ٹٕي ٙيٌ إز ًٍٝر « ډَاكڄ اٍائٍ ي سؼًِٔ ډشبىين ثٍ ثٕمبٍان» 5سؼًِٔ ډشبىين ثَ إبٓ آوـٍ ىٍ ٵٞڄ

سَٔه ىلأڄ ډٖمًډٕز ثب ډشبىين إز. ثٍ ٍاَىمبْ ځَٕى. اٵِأ٘ ٬َٕٔ ىيُ ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ

 ٔبىآيٍْ ٽىٕي. ىٍډبوٓ دبٔجىي ثمبوٕي ي ثَاْ ثٕمبٍان اَمٕز اٵِأ٘ آَٖشٍ ي ث٦ئٓ ٍا

 ٓثبٍ ثٕمبٍان س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ  3اْ الاډپبن ََ ٍيُ ي ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر َٶشٍىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ كش

ځَ ئِٔز ًٙوي. ١مىبً سمُٕياسٓ سٮجٍٕ ًٙى ٽٍ ثٕمبٍ ٔب هبوًاىٌ يْ ىٍ ًٍٝر ډٚپڄ ي وٕبُ ثٍ ىٍډبن

 َبْ ١َيٍْ ٔپٓ اُ أه سمُٕيار إز. مبٓىٕشَٕٓ ٬َٕٔ ىاٙشٍ ثبٙىي. اٍائٍ ٙمبٌٍ سچٶه دِٙټ ثَاْ س

 ٍَب، ٹبىٍ ثٍ اُ اٍأٍ ىيُ ډىِڃ ىٍ ډَكچٍ اڅٺبء ايڅٍٕ هًىىاٍْ ٽىٕي. اځَ ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٍ أبڇ سٮ٦ٕڄ ي ػمٮ

اٍائٍ هيډبر وجبٙي، ثُشَ إز ٔپٓ اُ ثٖشڂبن ډًٍى ا٭شمبى، ىيُ ډىِڃ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىاٙشٍ ثبٙي. ٕٮٓ ٽىٕي 

َبْ دٕبدٓ ي ډشٮيى دٕ٘ ٍي إز ډبوىي ٹجڄ اُ أبڇ وًٍيُ هًىىاٍْ ُډبوٓ ٽٍ سٮ٦ٕچٓاُ َٙي٫ ىٍډبن ىٍ 

ٍيُ دٕبدٓ ثَاْ ډَاػٮٍ ي  6َب إز سب ثٕمبٍ كياٹڄ ٽىٕي. ىٍ أبڇ َٶشٍ وِٕ ثُشَٔه ٍيُ َٙي٫ اڅٺبء ٙىجٍ

 ئِٔز ىٍ دٕ٘ ىاٙشٍ ثبٙي.  

 ىَىي سب َٛ ډشبىين ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ډٓځَان ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن سٮياىْ ٹډشإٕٶبوٍ ثَهٓ ىٍډبن

َب ٍا ډَٞٳ ومبٔي. أه اٹياڇ ه٦ب ي ٱَٕ ٹبثڄ سًػٍٕ إز. ىٍ أه ي ثٍ سٚوٕٜ هًى آن 1ثٕمبٍ ىٍ َىڂبڇ څِيڇ

ځًوٍ ډًاٍى ثَاْ سٖپٕه كبلار اكشمبڅٓ ثٕمبٍ ثبٔي ثٍ ىاٍيَبْ ٱَٕډويٍ ي ٱَٕس٢ٮٕٴ ٽىىيٌ ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 

 ډَٽِْ ثٖىيٌ ٽَى.

  ٍَٶشٍ ايڃ، دٕڂَْٕ سچٶىٓ ٍا َٕٔٮبً ثٍ ٽبٍ اويأُي ي ػًٔبْ  2ًٍٝر ٭يڇ ډَاػٮٍ ثٕمبٍان ثٍ ئٌْ ىٍ ى

 ي١ٮٕز ثٕمبٍ ًٙٔي.

 َبْ وبٙٓ اُ ډشبىين ثَ هلاٳ كبلاسٓ ؿًن سٍِٔٸ ئٍيْ ََئٕه ثٍ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اٽظَ ډٖمًډٕز

يٍر ثٍ ًٍٝر كبى ي وبځُبوٓ ي ىٍ څل٪بر ايڅٍٕ ثٮي اُ ًٙوي. ډًاٍى ډَٿ ي ډَٕ ثٍ وآٍاډٓ ي سئٍؼٓ أؼبى ډٓ

ًٙوي. آٵَٔه ډٕٓب٭ز ثٮي ي ىٍ كًاڅٓ ٙت ي ُډبن هًاة ثٕمبٍ ډٚپڄ 6ډَٞٳ ډشبىين إز، ثچپٍ اٽظَاً ٥ٓ 

ډٮىٓ ىٔڂَ أه دئيٌ أه إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٦ٕق َٕډٓ ډشبىين ٭ًاډچٓ ؿًن هٖشڂٓ ډِډه ٕٕٖشڈ ٭ٞجٓ 
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٭مَ ٥ًلاوٓ ډشبىين ي سؼم٬ ثَيُ ډٖمًډٕز وٺ٘ ىاٍوي. أه اډَ ثٍ ىڅٕڄ وٕمٍ ډَٽِْ ي ٕٕٖشڈ سىٶٖٓ ىٍ

ٕب٭ز ثٮي اُ ډَٞٳ ډشبىين اسٶبٷ  2سئٍؼٓ آن ىٍ ثين إز. ځٌٍ اُ ٦ٕق َٕډٓ كياٽظَ ٽٍ ډٮمًلاً كييى 

َب ثٮي اُ اٵًڃ ٦ٕق َٕډٓ ىاٍي اٵشي، س٢مٕىٓ ثَ ٕلاډز وجًىٌ ي ه٦َ ډٖمًډٕز ي كشٓ ډَٿ سب ٕب٭زډٓ

آڅًىځٓ، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ٭يڇ ًٙى. ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى ډٖمًډٕز ثب ډشبىين كبلاسٓ ؿًن هًاةډٚبَيٌ ډٓ

سٮبىڃ ىٍ َىڂبڇ ٍاٌ ٍٵشه، ٽلاڇ ثَٔيٌ ثَٔيٌ ي اٙپبڃ ىٍ سمَٽِ ي اوؼبڇ اډًٍ ٩َٔٴ اُ ؿىي ٍيُ دٕ٘ ډٚبَيٌ 

سًان أه كبلار ٍا ٙىبٕبٔٓ ٍ ايڃ ډَٓٶش 2َبْ ٵَٚىٌ ثٍ هًٞٛ ىٍ ٙيٌ إز. ثب ډٮبٔىٍ ىٹٕٸ ي ئِٔزډٓ

 َب ثٍ ٍىٔبثٓ أه كبلار وِٕ ثٖٕبٍ ډؤطَ إز.ي ثٍ ٍاكشٓ دٕٚڂَْٕ ومًى. آډًُٗ هبوًاىٌ

  ٍثو٘ ي اڅپڄ س٤ًٕ َٶشٍ ايڃ ثبٔي ډَاٹت ډَٞٳ ىاٍيَبْ آٍاڇ 2ىٍ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ئٌْ ى

ډًاى ډوشچٴ ىٍ ايأڄ ىٍډبن وبسًان ثبٙي ثبٔي ٵًاٝڄ ثٕمبٍان ثًى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ ىٍ دََِٕ اُ ډَٞٳ 

سَْ ا٭مبڃ ومًى. ىٍ ثَهٓ ډًاٹ٬ ثٍ ٹيٍْ َبْ ىٹٕٸسَ ٽَىٌ ي ډَاٹجزَبْ ثٕمبٍ ٍا ٽًسبٌډَاػٮبر ي ئِٔز

اْ ػِ اوؼبڇ اڅٺبء ايڅٍٕ ىٍ َٙا٤ٔ ثو٘ وبسًان إز ٽٍ ؿبٌٍثٕمبٍ ىٍ ٽىشَڃ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ي ىاٍيَبْ آٍاڇ

 سلز و٪َ يػًى وياٍى.  ثٖشَْ ي

 ٍٕ٘ٵشٍ ىٍډبن ي طجبر، ىيُ ثبلاسَ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٕٙي، ثَهلاٳ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن ي اڅٺبء ايڅٍٕ، ىٍ ډَاكڄ د

سَ َمَاٌ إز. َُٔا ىٍ ىيَُبْ ثبلاسَ ثٕمبٍان سلمڄ ثٕٚشَْ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډشبىين ثب اډپبن ډٖمًډٕز دبٕٔه

 َب ياٽى٘ ٽمشَْ وٚبن هًاَىي ىاى.    ه ي ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ، ثٍ آندٕيا ٽَىٌ ي ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ ََئٕ

 ٌَب ٍا ىٍ ٽبَ٘ ډَٿ ي ډَٕ ډٮشبىان ََئٕىٓ ډؤطَ ثَهٓ ډَاػ٬ اٍائٍ وبڅشَٽًٖن ي وبڅًٽٖبن ثٍ هبوًاى

اوي اډب ًٙاَي اٍائٍ أه ىاٍيَب ثٍ هبوًاىٌ ثٕمبٍان ثٍ ډى٪ًٍ إشٶبىٌ ا٦١َاٍْ ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ىاوٖشٍ

ًٙى. ٵَاډًٗ وپىٕي اوڂِٕ ي ٱَٕٽبٵٓ َٖشىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ أه اٹياڇ سًٍٕٝ ومٓډٖمًډٕز ثب ډشبىين ثلض

َمبن ٥ًٍ ٽٍ اٙبٌٍ ٙي، ډٖمًډٕز ثب ډشبىين اٱچت سئٍؼٓ إز ي ثب ٭لأڈ َٚياٍىَىيٌ ٹجچٓ َمَاٌ إز. 

 ًى ىاٍى.ىٍ ًٍٝر ٙىبٕبٔٓ ُيىَىڂبڇ ٵَٝز ثَاْ ٍٕبوين ثٕمبٍ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ يػ

  ٍډشبىين ىيُ ډىِڃ ثبٔي ىٍ ډلڄ اډه ي ٽبډلاً ىيٍ اُ ىٕشَٓ ا٥ٶبڃ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. ډ٦چًة إز ىيُ ډىِڃ ى

 ٩َيٳ ډوًٞٛ ٽٍ ا٥ٶبڃ ٹبىٍ ثٍ ځًٚىن آن وجبٙىي س٬ًُٔ ًٙى. 

  .ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اٵپبٍ هًىٽٚٓ ىاٍوي وجبٔي ىيُ ډىِڃ ىٍٔبٵز ىاٍوي 
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 آڅًىځٓ ي ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ځَىى، وٍ سىُب وجبٔي ډشبىين ٍ هًاةىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ثٍ ََ ىڅٕڄ ىؿب

ىٍٔبٵز ىاٍى ثچپٍ وجبٔي اُ ډَٽِ سَهٕٜ ځَىى. ثٕمبٍ ثبٔي آن ٹيٍ سلز و٪َ ډبويٌ سب ٭لأڈ ډٖمًډٕز يْ 

 ث٥ََٳ ًٙى ٔب ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډؼُِسَ ػُز ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ي ٔب ثٖشَْ اٍػب٫ ځَىى. 

 َب دبٕن وياىٌ ي سىٶٔ يْ ىؿبٍ اٙپبڃ بٍ ثٍ ٹيٍْ دبٕٔه إز ٽٍ ثٍ ډلَٻځبَٓ ايٹبر ٦ٕق ًَٕٙبٍْ ثٕم

ځَىى. ىٍ أه ًٍٝر ثبٔي ١مه هًاثبوين ثٕمبٍ ثٍ دُچًْ ؿخ، اُ ثبُ ثًىن ٍاٌ سىٶٖٓ ا٥مٕىبن كبٝڄ ٽَى. ډٓ

بٕٙي ىٍ ًٍٝر يٹٶٍ سىٶٔ اٹياڇ ثٖٕبٍ ٭بػڄ لاُڇ إز ي ثبٔي ثٍ سىٶٔ ډٞىً٭ٓ اٹياڇ ومًى. ثوب٥َ ىاٙشٍ ث

ځَىى. ثىبثَأه ٍٕبوين اٽْٖٕن ي ثَٹَاٍ سًٍُٔ أٖز ٹچجٓ ثًا٦ٍٕ يٹٶٍ سىٶٖٓ ي َٕذًٽٖٓ أؼبى ډٓ

ځَڇ وبڅًٽٖبن ٭٢لاوٓ، ډٕچٓ 4/0سب  2/0سًان اُ سىٶٖٓ ايڅًٔز ىاٍى. ثَاْ أه ځًوٍ ثٕمبٍان َمِډبن ډٓ

ًَٕٙبٍْ ٙيٌ ي سىٶٔ ثٕمبٍ ٍا  َُٔػچيْ ي ٔب ئٍيْ إشٶبىٌ ومًى. وبڅًٽٖبن َٕٔٮبً ثب٭ض اٵِأ٘ ٦ٕق

ځَڇ وبڅًٽٖبن ډؼبُ إز. ٵَاډًٗ ډٕچٓ 5/1ٽىي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن سپَاٍ سٍِٔٸ سب كي ډؼمً٭بً اكٕبء ډٓ

وپىٕي سؼًِٔ ډٺبىَٔ ُٔبىسَ وبڅًٽٖبن ډمپه إز ثب٭ض ثَيُ ٭لأڈ ٙئي ډلَيډٕز ٙيٌ ي ثَاْ ثٕمبٍ 

ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ډشبىين ٺياٍ اُ وبڅًٽٖبن، اكشمبلاً ثٕ٘آُاٍىَىيٌ ثبٙي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ دبٕن ثٍ أه ډ

 اوي. ٭بډڄ ٽبَ٘ ٦ٕق ًَٕٙبٍْ وجًىٌ ي ډًاى ىٔڂَ اي ٍا ثٍ اٱمبء ثَىٌ

  .ىٍ ًٍٝر دبٕن ثٕمبٍ ثٍ وبڅًٽٖبن ي ثبُځٚز سىٶٔ ي ًَٕٙبٍْ، ډشإٕٶبوٍ ه٦َ َىًُ ٍٵ٬ وٚيٌ إز

ي ثٮي اُ وبدئي ٙين اطَ ٽًسبٌ ډير وبڅًٽٖبن، اطَار آن  ٭مَ ي اطَ ٥ًلاوٓ إزډشبىين آځًوٕٖشٓ ثب وٕمٍ

ډؼيىاً ثٍ َٕاٯ ثٕمبٍ هًاَي آډي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ لاُڇ إز ثٮي اُ اكٕبء سىٶٔ ي ثبُځَىاوين ٦ٕق ًَٕٙبٍْ 

 ثٕمبٍ يْ سب ؿىئه ٕب٭ز سلز و٪َ ثبٹٓ ثمبوي.

   

  

هوٌَع استآلَدگی ٍ کاّص َّضياری تجَیش هتادٍى تِ ّز کس در حالت خَاب  

آلَدُ ٍ هثتلا تِ کاّص سطح َّضياری اس هزکش درهاًی هوٌَع استتزخيص تيوار خَاب  
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 ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ -ٵٞڄ ىياُىٌ

ىٍډبوٓ ي ؿٺيٍ اٍائٍ هيډبر ٱَٕىاٍئٓ ىٍ ډًٵٺٕز ىٍډبن ډؤطَ إز؟ آٔب اڅِاډٓ ثٍ اوؼبڇ هيډبر ډٚبيٌٍ، ٍيان

ىٍډبن وڂُياٍويٌ يػًى ىاٍى؟ دبٕن ثٍ أه ٕؤاڃ ثٍ ٍاكشٓ ډمپه وٕٖز ي ىٍ ىوٕب اهشلاٳ و٪َار ډيىٽبٍْ ىٍ 

 اٝڄ َُٔ إز: 2ٵَاياوٓ يػًى ىاٍى. آوـٍ ثٍ ٭ىًان اٝڄ ډ٦َف إز ي َمٍ ثَ آن اسٶبٷ و٪َ ىاٍوي 

أه ځِٔىٍ ثٍ اُ ٽًٍَٚب ٙب٬ٔ إز.  ثَهٓٙىبهشٓ ىٍ اٍائٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثيين اوؼبڇ ډياهلار ٍيان .1

ځَٕى. ډٮَيٳ إز ي ىٍ ػَٔبن آن دِٙټ ثٍ سىُبٔٓ ډئَٔز ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ډٓ 1«ډئَٔز دِٙټ»

ٕبن ٍ ىٹٕٺٍ ثَاْ ََ ػچٍٖ ثٖىيٌ ٙيٌ ي دِٙټ ث 20ډٮمًلاً ثٍ ػچٖبر ئِٔز َٶشڂٓ ي آن َڈ ىٍ كي 

ٵَأىي آډًُٗ، أٍُبثٓ، سٮٕٕه ىيُ ي ٽىي. ٽڄ َبْ ٥ت ىاهچٓ ثب ډٚپلار ثٕمبٍ ثَهًٍى ډٕٓبَٔ ثٕمبٍْ

ًٙى. اطَثوٚٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ كشٓ ثب أه كيِ ٽڈ ډٚبيٌٍ ىٍ كي اډپبن ىٍ ػچٍٖ ٽًسبٌ ئِٔز اٍائٍ ډٓ

  ځَان ثٍ اطجبر ٍٕٕيٌ ي ډٺجًڃ إز.ىٍځَْٕ ىٍډبن

ډًُٗ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ، ىٍډبوٓ، ٍٵشبٍىٍډبوٓ، آاْ ٱَٕىاٍئٓ ډبوىي ډٚبيٌٍ، ٍيانثب اٵِأ٘ اٹياډبر ډياهچٍ .2

ًٙى ي آډًُْ ي ډئَٔز ډَٚي٣ ثَ ډِٕان ډًٵٺز ىٍډبن وڂُياٍويٌ اٵِيىٌ ډٌٓ ىٍډبوٓ، ثبُسًاوٓ، كَٵٍاىهبوً

 ځَىى. سَ ډٓوشبٔغ كبٝڄ اُ ىٍډبن ىٍهٚبن

ر ثب٭ض ثىبثَأه ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثيين ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ وِٕ ډؼبُ ي ډى٦ٺٓ إز، اډب اٵِيىن أه ځًوٍ ډياهلا

اطَثوٚٓ ي -ًٙوي. ىٍثبٌٍ أه ٽٍ ٽياڇ ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ ثُشَٔه و٫ً ډياهچٍ ثًىٌ ي ٔب َِٔىٍثُجًى وشبٔغ ډٓ

ىٹٕٺٍ ډٚبيٌٍ َٶشڂٓ  45يػًى ىاٍى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډٚوٜ ٙيٌ ٽٍ اٍائٍ  ٓٵبٔيٌ آوُب ؿڂًوٍ إز اثُبډبس-َِٔىٍ

 3ياٍويٌ ٍا ثٍ وٞٴ سٺچٕڄ ىَي، اډب اٵِأ٘ ػچٖبر ډٚبيٌٍ ثٍ سًاوي ډًاٍى آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډىٶٓ ىٍ ىٍډبن وڂُډٓ

ٽىي ي سىُب َِٔىٍ ا١بٵٓ ثَ و٪بڇ اْ ىٍ َٶشٍ اٍػلٕز ؿٚمڂَْٕ ثٍ ٔټ ثبٍ ىٍ َٶشٍ أؼبى ومٓىٹٕٺٍ 45ػچٍٖ 

 ىٍډبوٓ سلمٕڄ هًاَي ٽَى.

ى٪ًٍ سٺًٔز وشبٔغ ىٍډبوٓ ثٍ ثىب ثَ أه س١ًٕلبر اٍأٍ ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ثٍ ًٍٝر ٔټ ػچٍٖ ىٍ َٶشٍ ثٍ ډ

 ځَىى.ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سًٍٕٝ ډٓ٭ىًان ٔټ ٍئپَى إشبوياىٍ ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

ًٙى ٽٍ ٵَُٕشٓ اُ آوُب ي س١ًٕق ډياهلار ځًوبځًوٓ ثَاْ اٵِأ٘ ډًٵٺٕز ي ٽبٍآٔٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ سًٍٕٝ ډٓ

 :ډوشَٞ ََٔټ ىٍ ٹٖمز َُٔ آډيٌ إز

                                                           
1 PM: physician management 



 

118 
 

ىٍ أه ډياهچٍ وٕبَُبْ ٽًسبٌ ډير ي ىٍاُ ډير ثٕمبٍ ثٍ ٽمټ ډٞبكجٍ ي ػچٖبر ډٚبيٌٍ ٙىبٕبٔٓ  -1ډئَٔز ثٕمبٍ

َبْ ٽًسبٌ ډير ي ىٍاُ ډير ٍٕٕين ثٍ ٙىبٓ ٔب ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ# ثٍ اسٶبٷ ثٕمبٍ ٍاٌځَ $ډٮمًلاً ٍيانٙيٌ ي ىٍډبن

ُوي. وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ي ډپمڄ ََ ثٕمبٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز ي كڄ دَىاآوُب ٍا سٮٕٕه ٽَىٌ ي ثٍ كڄ ډًٍىْ ډٚپلار ډٓ

ٙىبٓ ٔب ډيىٽبٍ اػشمب٭ٓ ىَي. ٔټ وٶَ ٍيانىٍٕز ي ثٍ ډًٹ٬ آوُب ډبو٬ ٭ًى ٙيٌ ي اطَثوٚٓ ىٍډبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

اُ  اَْب ٍاَجَىَب ي ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ كڄ ډؼمً٭ٍډٖئًڅٕز سٮياى ډٮٕىٓ ثٕمبٍ ٍا ثٍ ٭ُيٌ ځَٵشٍ ي ثٍ ٽمټ آن

 ىَي.ٽىي. آن ځبٌ ثٕمبٍان ٍا ىٍ ٍٕٕين ثٍ اَياٳ ٔبٍْ ډٓٔټ ٍا سى٪ٕڈ ډٓ ډٚپلار ََ

سًاوي كشٓ ىٍ ٹبڅت ػچٖبر ٽًسبٌ ي ډلييى اطَثوٚٓ ډلًٖٕٓ ىٍ كڄ ډٚپلار ثٕمبٍ ي ډٚبيٌٍ ډٓ -2ډٚبيٌٍ

اْ إز ي س٤ًٕ ىٹٕٺٍ 30 ًٍٝرٍ َبْ ثُشَْ ثَاْ هًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډٮمًلاً ػچٖبر ثكڄ آډًُٗ اي ىٍ ٔبٵشه ٍاٌ

ځَىى. اٵِيىن ٍئپَىَبْ ډٞبكجٍ ٙىبٓ، ډٚبيٍ، ډيىٽبٍ ي كشٓ ىٍ ًٍٝر آډًُٗ س٤ًٕ دَٕشبٍ اٍائٍ ډٍٓيان

َبْ ًٙى ثب ډٺبيډزَب ٕٮٓ ډٓٽىي. ىٍ أه ځًوٍ ډٚبيٌٍَب ثٍ اٵِأ٘ اطَثوٚٓ آن ٽمټ ډٓىٍ ډٚبيٌٍ 3اوڂِٕٙٓ

-ياځٌاٍْ وٺ٘ ٵٮبڃ ي ډٖئًلاوٍ ثٍ يْ ي ځًٗ ىاىن ٵٮبڃ ثٍ ډٚپلار، ثَ ډٺبيډز ثٕمبٍ ډٖشٺٕمبً ډٺبثچٍ وٚيٌ ثچپٍ ثب

 َبْ اي څٲِٔيٌ ي اي ٍا سًٚٔٸ ثٍ اىاډٍ ىٍډبن ي ډَٞٳ ډشبىين ومًى. 

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔټ ډياهچٍ ىٍاُډير إز، لاُڇ إز ثٕمبٍ اُ اثشياْ اډَ ثَ ٥ًلاوٓ ثًىن ډياهچٍ 

ٔبن ډٚبيٌٍ ٵًأي ي ډ٢بٍ يٍيى ثٍ ىٍډبن ٍا ثٖىؼي. ثٕمبٍ ثٍ يا٦ٍٕ ىٍډبن، اډًٍْ ٍا ډبوىي ا٭شجبٍ ياٹٴ ثًىٌ ي ىٍ ػَ

ُډبن ډمپه إز اډًٍْ ٍا اُ اُ ىٕز ٍٵشٍ، ثُجًىْ ٩بََ، كٌٳ يًٍٕٕ ي اٵَٖىځٓ ثٍ ىٕز هًاَي آيٍى، اډب َڈ

ى ىٍ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٍ ىٕز ىَي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ آُاىْ ډٖبٵَر ٔب َٝٳ ٕب٭بر ُٔبىْ اُ ايٹبر هً

ځَ ثٍ سَٕٕڈ ومبٔٓ سٮبىڅٓ اُ آوـٍ ىٍ ىَي. ىٍ ډٚبيٌٍ اوڂِٕٙٓ، ىٍډبنُډٌِ آن ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ثٕمبٍ اُ ىٕز ډٓ

« سَاُيْ سٲَٕٕ»دَىاُى. أه ومب ٽٍ ځبَٓ سلز ٭ىًان ٍيى ډٓآٔي ىٍ ډٺبٍٖٔ ثٍ آوـٍ اُ ىٕز ډٓىٍډبن ثٍ ىٕز ډٓ

هًى ٱچجٍ ٽَى ي ثب سٞمٕڈ آځبَبوٍ ياٍى ىٍډبن ًٙوي. اُ ىٔڂَ  4ٽىي ثَ ىيىڅًٓٙى ثٍ ثٕمبٍان ٽمټ ډٓډٓاُ آن ٔبى 

َب ي ثٕمبٍان اُ ډًاٍى ٭ميٌ ډٚبيٌٍ، دَىاهشه ثٍ وڂَاوٓ ثٕمبٍ اُ ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز. هبوًاىٌ

ٽىىي. ځبَٓ وِٕ اوش٪بٍار وبډٮٺًڃ ىٍډبن َُٕو٘ ډٓ ځَ ٍا ثٍ هب٥َ أه٥ًلاوٓ ثًىن آن ډ٦٢َة ٙيٌ ي ځبَٓ ىٍډبن

ٕبُى. سًٍٞ أه ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٹَاٍ َب، وڂَٗ ثٕمبٍان ٍا ثٍ ىٍډبن ډىٶٓ ډٓثٕمبٍ اُ ىٍډبن ي ٭يڇ سإډٕه آن

                                                           
1 case management 
2 counseling  
3 MI: motivational interviewing 
4 Ambivalence  



 

119 
 

أه إز سمبڇ سًان اُ ىٕز ٍٵشٍ ٍياوٓ ثٕمبٍ ٍا ثًْ ثبُځَىاوي ٔب اي ٍا ٹبىٍ ثٍ كڄ ډٚپلار ُويځٓ ومبٔي اُ ػمچٍ 

 دَىاُى. ثبيٍَبٕز. ډٚبيٍ ثٍ سَٕٕڈ ومبٔٓ ياٹٮٓ اُ اطَثوٚٓ ىٍډبن ډٓ

َبْ ٕبهشبٍْ ډٚبيٌٍ وِٕ َب ي آډًُٗ ثٍ دَٕىڄ ىٍډبوٓ ثَوبډٍػُز اٍسٺبء ٽٕٶٕز ډٚبيٌٍ ي سُٖٕڄ اػَاْ آن

 َب اٙبٌٍ هًاَي ٙي. سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ٽٍ ثيان

َبْ يْ َبٔٓ $ٔب ثَ٭پٔ ثَاْ وبٽبډٓبوٓ ثٕمبٍ دبىاَٗبْ ىٍډىٍ أه كبڅز ثَاْ ډًٵٺٕز -1ډئَٔز ډَٚي٣

سًاوىي كشٓ ػىجٍ ډبڅٓ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ ٹٕي ٹَ٭ٍ ثٕمبٍ اٵَاى َب ډًٓٙى. أه دبىاَٗبٔٓ# ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓډؼبُار

ځَٵشٍ ي ىٍ سَ سٮچٸ ځَٕوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ثَاْ ََ وًثز آُډبٔ٘ اىٍاٍ ډىٶٓ ثٕمبٍ، ٽبٍر ٔب ّسًوٓ ثٍ اي سٮچٸ ډًٵٸ

ٽٚٓ ځَٕى. ځبَٓ وِٕ ٹَ٭ٍاوشُبْ ََ َٶشٍ ٔب ډبٌ ثٍ ٹٕي ٹَ٭ٍ ثٍ ٔټ ٔب ؿىي ٽبٍر َئٍ وٺيْ ٔب ٱَٕوٺيْ سٮچٸ ډٓ

ًٙى. ػبڅت إز ثياوٕي دٚشًاوٍ ٭چمٓ اطَثوٚٓ اْ ىاىٌ ډٓىٍ ډٕبن وجًىٌ ي ثٍ سمبډٓ ياػئه َٙا٤ٔ دبىاٗ ٔب َئٍ

َب ًٙاَي ٭چمٓ بىځٓ و٪َْ، ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ډياهلار ثًىٌ ي ثٕٚشَ اُ آنډئَٔز ډَٚي٣ ثب يػًى ًُٕڅز اػَا ي ٕ

َب، ٹَ٭ٍ ٔب ٱَٕ ٹَ٭ٍ ثًىن اوشوبة ثىيْ اٍائٍ آنَب، ُډبنډٮشجَ ىٍ سإٕٔي آن يػًى ىاٍى. اڅجشٍ ىٍثبٌٍ ډِٕان دبىاٗ

ٓ اُ ډياهلار ثب ٍئپَى ٽىىيځبن ي وٺيْ ٔب ٱَٕوٺيْ ثًىن آن اهشلاٳ و٪َ يػًى ىاٍى، اډب ٩بََاً ٥ٕٴ يٕٕٮىٍٔبٵز

 ډئَٔز ډَٚي٣ ډًٵٸ َٖشىي. 

ځَان سٚپٕڄ ىٍ ثَهٓ ډَاٽِ ػچٖبر ځَيٌ ىٍډبوٓ ٱَٕٕبهشبٍْ ثب َٙٽز ثٕمبٍان ي ىٍډبن -ځَيٌ ىٍډبوٓ كمبٔشٓ

َب ډٮمًلاً ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ ثٕمبٍان ي ٔبىځَْٕ ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ډجبٌٍُ ثب ډٚپلار ٍيُډٌَ ي ځَىى. أه ځَيٌډٓ

و٪َْٕ ثَاْ ىٍٔبٵز كمبٔز ٍيكٓ ي ٍياوٓ َٖشىي. َيأز اُ ٭ًى ي يًٍٕٕ ډؤطَ َٖشىي. َمـىٕه ډىج٬ ثٓ اػشىبة

ثٕمبٍ ي ٔټ سب  12سب  10َب ثب ك٢ًٍ سًان ثٍ ډٮشبىان ثب ٕبثٺٍ ثُجًىْ ثبلا ياځٌاٍ ٽَى. اوؼبڇ أه ځَيٌَب ٍا كشٓ ډٓځَيٌ

 ًٙى. ىي ثبٍ ىٍ َٶشٍ ٹًٔبً سًٍٕٝ ډٓ

آډًُٗ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ثٍ ًٍٝر ٵَىْ ٔب ځَيَٓ ٔپٓ اُ اٍٽبن ډُڈ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز.  -ي هبوًاىٌ آډًُٗ ثٕمبٍ

أه ىٍډبن اُ ډى٦ٸ هبٛ هًى ثَهًٍىاٍ إز ي ډشبٕٶبوٍ وٍ سىُب ځبَٓ ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ آوُب ىٍ ثبٌٍ ډبَٕز ي 

َبْ وبىٍٕشٓ اُ ډبَٕز آن ىاٍوي ي ا٥لا٭بر ثَىاٙزځَان وِٕ ًٙوي ثچپٍ ىٍ ډًاٍىْ ىٍډبن٭مچپَى آن ىؿبٍ ه٦ب ډٓ

سب  45ػچٍٖ  4سب  2ٽىىي. آډًُٗ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ يْ ثًٍٞر ډؼِا ٔب ډٚشَٻ ىٍ ٹبڅت ٱچ٦ٓ ٍا ثٍ ثٕمبٍان ډىشٺڄ ډٓ

وٶٌَ ثب  20سب  15َبْ سًاوي ىٍ ٹبڅت ځَيًٌٙى. أه آډًُٗ ػُز ًُٕڅز ي اٵِأ٘ سٮبډڄ ډٓاْ سًٍٕٝ ډٓىٹٕٺٍ 60

ك٢ًٍ ؿىي ثٕمبٍ ي هبوًاىٌ ثَځِاٍ ځَىى. اڅجشٍ ثٕمبٍان ثبٔي اُ و٪َ ػٖمٓ ىٍ كبڅز ډٖب٭يْ ثبٙىي سب ثشًاوىي ىٍ 

                                                           
1 Contingency management  



 

120 
 

َب َٙٽز ومبٔىي. اُ اػَاْ آډًُٗ ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٍ سٮبىڃ ػٖمٓ وَٕٕيٌ ي اُ ٭لأڈ ډوشچٴ ثيوٓ ٙبٽٓ آډًُٗ

 ډ٦بڅجٓ ٽٍ ثبٔي دًٙ٘ ىاىٌ ًٙى ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز: َٖشىي ثبٔي سب ُډبن ٍٵ٬ أه ٭لأڈ هًىىاٍْ ٽَى. ٍئًٓ

 ا٭شٕبى ؿٕٖز؟ 

 ٓىاوٕڈ؟ؿَا ا٭شٕبى ٍا ثٕمبٍْ ډ 

 ًٙوي؟َب ډٮشبى ډٓؿَا ثٮ٢ٓ اوٖبن 

 ٭لأڈ ا٭شٕبى ؿٕٖز؟ 

 ډًاى اٵًٕوٓ ٽياډىي؟ ي ؿٍ اطَاسٓ ىاٍوي؟ 

 ډًاى ډلَٻ ؿٕٖز؟ ي ٭لأڈ ډَٞٳ آن ٽياډىي؟ 

 ٌىاٍى؟ َبٔٓ يػًىثَاْ ىٍډبن ا٭شٕبى ؿٍ ٍا 

  ىٍډبن وڂُياٍويٌ ؿٕٖز؟ ؿَا ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډؤطَ إز؟ 

 ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ ؿٍ ٽٖبوٓ ډىبٕت إز؟ 

 ٍَبٔٓ ثَاْ ثٕمبٍان يػًى ىاٍى؟  ثٍ ٱَٕ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ؿٍ ځِٔى 

 ؿىي ي ؿًن ي َٙا٤ٔ اػَاْ آن ٽياڇ إز؟ 

 ٓثٕه ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ يػًى  آٔب ىٍډبن وڂُياٍويٌ هًى وً٭ٓ ا٭شٕبى وٕٖز؟ ؿٍ سٶبيس

 ىاٍى؟

 اطَار ي ًٌٕٙ اطَ ډشبىين $ٔب ثًدَوًٍٵٕه# ؿٕٖز؟ 

  ىٍډبن وڂُياٍويٌ سب ؿٍ ډير ثبٔي اىاډٍ ٔبثي؟ 

 ٓسًان اوؼبڇ ىاى؟ثَاْ اطَ ثُشَ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ؿٍ ٽبٍَبٔٓ ډ 

 ڂُياٍويٌ ثٍ ثلض ځٌاٙشٍ ًٙىؿىي ثبيٍ ٱچ٤ ىٍثبٌٍ ډشبىين $ٔب ثًدَوًٍٵٕه# ي ىٍډبن و 
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  ١ًاث٤ اػَأٓ ي ډٺٍَار ىٍډبن وڂُياٍويٌ $اُ ػمچٍ ٕٕبٕز ٹ٬٦ اػجبٍْ ىٍډبن ي ډٖإڅٍ َِٔىٍ ىٍډبن# ي

 ١َيٍر اوؼبڇ آوُب س١ًٕق ىاىٌ ًٙى.

 ٌَب س١ًٕق ىاىٌ ًٙى. ١َيٍر آُډبٔ٘ اىٍاٍ ي سٶَٖٕ آن ثَاْ ثٕمبٍ ي هبوًاى 

 ٕ٘ډشبىين ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى.ډَٞٳ ٭لأڈ ډٖمًډٕز اٵًٕوٓ ي ث 

 .سياهلار ىاٍئٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ س١ًٕق ىاىٌ ًٙى 

  كٺًٷ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن ٽياډىي؟ 

 َب اُ ػمچٍ َٙٽز ىٍ ػچٖبر إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ ىٍډبنNA    ٍي اٍسجب٣ آن ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ثلض ځٌاٙش

 ًٙى.

 ًٍٙى. ډَٞٳ هًىَٕ ىاٍي ي ډشبىين ثٍ ثلض ځٌاٙش 

  ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ځًِٙى ځَىى $ثٍ ٹٖمز َُٔ ډَاػٮٍ ومبٕٔي#. « ٕبُْ ٍٵشبٍْٵٮبڃ»څِيڇ 

 ٌَُډىيْ اُ هيډبر ٱَٕىاٍئٓ سًٚٔٸ ًٙوي. ثٕمبٍان ػُز َٙٽز ىٍ ػچٖبر ډٚبيٌٍ ي ث 

 ٌَبْ ډىبٕت ثَهًٍى ثب ٵَى ډٮشبى ؿٕٖز؟ٍا 

 ٓىٍډبن ثٍ ثلض ځٌاٙشٍ ًٙى. ا٭شمبىْ هبوًاىٌ ثٍ ثٕمبٍ ي سإطَٕ آن ثَ ػبٔڂبٌ ث 

 ٓا٭شمبىْ هبوًاىٌ ؿٍ ثبٔي ٽَى؟ ثَاْ ث 

 ٓكڄهًاثٓ ي وبسًاوٓ ىٍ اوؼبڇ ٽبٍ ؿٍ ٍاٌثَاْ ډٚپلار ٙب٬ٔ ىٍ ىٍډبن اُ ػمچٍ ٽبَ٘ اوَّْ، اٵَٖىځٓ، ث-

 َبْ ىٍٕز ي وبىٍٕشٓ يػًى ىاٍى.

 ٌَب دبٕن ىاىٌ ًٙى.ډٚپلار ٙب٬ٔ ي ٕؤالار ثٕمبٍان ي هبوًاى 

سَ ي ثب ځٌٙز ُډبن ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ يٹز ي ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ىٍ ىٍاُ ډير اطَ آډًُٗ هبوًاىٌ ډچمًٓثٍ هب٥َ 

اْ ٽٍ َٝٳ آن ٽَىٔي ثٍ ثُجًى ډبويځبٍْ ثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن ي ډًٵٺز يْ ٽمټ ٹبثڄ سًػُٓ ٽَىٌ إز. أه َِٔىٍ

ٙىبٓ، ډيىٽبٍ، دَٕشبٍ ٔب دِٙټ اٍائٍ ٍيانځَان ډَٽِ ا٭ڈ اُ ډٚبيٍ، ٔټ اُ ىٍډبن سًان س٤ًٕ َََب ٍا ډٓآډًُٗ
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سًان ثوٚٓ اُ آن ٍا ثًٍٞر ٵٕچڈ ثَاْ ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ آوُب ثٍ ومبٔ٘ ځٌاٙز ي ٔب ىٍ ٹبڅت ٽشبثـٍ ىاى. كشٓ ډٓ

 آډًُٙٓ سٍُٕ ٽَىٌ ي ىٍ ىٕشَٓ آوُب ٹَاٍ ىاى. 

ثٖز وؼبڇ ډمپه إز ىٍډبن ٍا ثٍ ثهَبْ ٭ميٌ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽٍ َٕأپٓ اُ ٽًسبَٓ -1ٕبُْ ٍٵشبٍْٵٮبڃ

ًٙى اځَ ثٕمبٍ ثٍ ََ ٥َٔٸ اُ ځَٕى ٽٍ سًٍٞ ډٕٓبُْ إز. أه ٽًسبَٓ اُ آوؼب وٚإر ډٓثَٕبوي ٭يڇ سًػٍ ثٍ ٵٮبڃ

ػمچٍ ثٍ ٽمټ ډشبىين ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٍا ٹ٬٦ ٽىي، هًىثوًى ډَٖٕ ثُجًىْ ٍا ٥ٓ هًاَي ٽَى. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ 

آٔي. ىٍ َٕٕ ىٍډبن ي ثٍ ئٌْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ٔز اٝچٓ ثچپٍ سىُب ايڅًٔز ىٍډبن ىٍ ډٓٹ٬٦ ډَٞٳ وٍ سىُب ايڅً

ٍٕىي، اكٖبٓ ١ٍبٔز ثبلأٓ اُ َٙا٤ٔ هًى دٕيا ډير ٽًسبَٓ ثٮي اُ آن ٽٍ ثٕمبٍان ثَ ٍيْ آځًوٕٖز ثٍ طجبر ډٓ

ىٍډبن ثٖٕبٍْ ثٍ ٔټ كبڅز أٖشبٔٓ  ٽىىي. اډب ثٮي اُ ځٌٙز ؿىي ډبٌ اُٽىىي ي ډٚپڄ هًى ٍا سمبڇ ٙيٌ سچٺٓ ډٓډٓ

ًٙى ٔبى ډٓ 3«ىًٔاٍ»ځَٕى. اُ أه كبڅز ځبَٓ ثٮىًان ي اٵَٖىځٓ ځَٔجبن آوُب ٍا ډٓ 2كًٝچڂٍٕٓىي ي ثٓي ٍٽًى ډٓ

 َبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إز.ي ٔپٓ اُ ؿبڅ٘

ثٍ ٽبٍٽَى ٥جٕٮٓ ي  وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ٭لايٌ ثَ سًٹٴ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ًٕٷ ىاىن ثٕمبٍ ثٍ ًْٕ ثبُځٚز

ُويځٓ ډٮمًڃ ثٍ َمبن اوياٌُ ډُڈ ي ٽچٕيْ إز. ثبٔي ا٭شَاٳ ٽَى ٽٍ ډشإٕٶبوٍ أه يػٍ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٲٶًڃ 

ځَ ٭لايٌ ثَ أٍُبثٓ ي و٪بٍر ډٖشمَ ثَ ٭يڇ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ثبٔي ٍيوي ًٙى. ىٍډبنثًىٌ ي اٽظَاً ثيان سًػٍ ومٓ

ثٕىىي ٽٍ ىٍ ٥جٕٮٓ ٍا وِٕ ىوجبڃ ومبٔي. ثَهٓ ثٕمبٍان سَسٕت اډًٍ ٍا أه ځًوٍ ډٓثبُځٚز ثٕمبٍ ثٍ ٦ٕق ٵٮبڅٕز 

ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډبويٌ ي ثٮي اُ آن ٽٍ ډًاى ٍا ٽبډلاً ٽىبٍځٌاٙشىي ي اُ يًٍٕٕ ي ډٕڄ ډَٞٳ ىيٍْ ٽَىوي َٕاوؼبڇ اُ 

ځٚز سمبڇ ٭ٕبٍ ثٍ ُويځٓ ٭بىْ وٍ ثٮي ځَىوي. ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثبُىٍډبن وڂُياٍويٌ ػيا ٙيٌ ي ثٮي ثٍ ُويځٓ هًى ثبُ ډٓ

ځَٕى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ٵٺ٤ ثَاْ ىيٍْ ػٖشه اُ اُ ىٍډبن ٽٍ َىڂبڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثبٔي ًٍٝر 

هًاَىي ي َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ آن سلاٙٓ ػيْ ثَاْ ثبُځٚز ثٍ ُويځٓ ٭بىْ وياٍوي ىَٔ ٔب ُيى ىؿبٍ اٵَٖىځٓ، ډًاى ډٓ

ًٙوي. ډشٮبٹت أه كٔ َٕهًٍىځٓ ډمپه إز ثٍ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ډويٍ َٕهًٍىځٓ اُ ىٍډبن ډٓكًٝچڂٓ ي ثٓ

يٹٶٍ آډٶشبډٕه ٔب اڅپڄ ٍي ثٕبيٍوي ٔب ډَسجبً ډشبىين هًى ٍا اٵِأ٘ ىَىي. ٔپٓ اُ ىلأڄ سٺب١بْ ډپٍَ ي ثٓاُ ػمچٍ ډز

ٕبُْ ثٍ ډًٹ٬ إز. ُياٍويٌ ي ٭يڇ ٵٮبڃثَاْ اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين ٍٕٕين ثٍ كبڅز ٍٽًى ي أٖشبٔٓ ىٍ ىٍډبن وڂ

ًٙى ثٍ أه اډٕي اوڂِٕځٓ ډشٺب١ٓ اٵِأ٘ ىيُ هًى ډٓثٕمبٍ ثَاْ ٵَاٍ اُ هچٸ ډىٶٓ ي اكٖبٓ ٕٖشٓ، وبسًاوٓ ي ثٓ

ٕبُْ ٽٍ لاُڇ يآَ ي ُيىځٌٍ ٽٍ ثٍ ٽمټ ډشبىين ډوشَْٞ اُ ٭لأڈ هًى ٍا ٽبَ٘ ىَي. ډلًٍَبْ ٭ميٌ ٵٮبڃ

 ثبٙي ثٍ ٹَاٍ َُٔ إز:ځَ دٕڂَٕ آوُب ىٍډبن
                                                           
1 behavioral activation 
2 boredom  
3 the wall 
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 ٓثٕمبٍ اُ و٪َ ٵٮبڅٕز ٵِٕٔپٓ ثٍ ٦ٕق ٥جٕٮٓ ػبډٮٍ ثبُځٚشٍ ي آډبىځٓ ػٖمٓ يْ  -ػٖمٓ ي ٵِٕٔپ

 آٔي.ډٮبىڃ اٵَاى وَډبڃ ػبډٮٍ ځَىى. ثئُٓ إز أه كبڅز ثب يٍُٗ ي ثَوبډٍ ډى٪ڈ سمَٔه ثئه ډٓ

 ٓٞٽچٍٕ اډًٍ ٙوٞٓ هًى ٍا ٙوٞبً اوؼبڇ ىَي ثٕمبٍ ثبٔي ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ سئٍغ  -اډًٍ ٙو

 ځَ ثبٔي دٕڂَٕ أه َٕٕ ثُجًىْ ثبٙي.ي ىٍډبن

 ٍىٍ ػَٔبن ا٭شٕبى ٵٮبڅٕز ٍيُاوٍ ثٕمبٍان ٙبډڄ  -ٵٮبڅٕز ٍيُاو

 هًاة، ٱٌا هًٍىن، يٍيى ي هَيع اُ ډىِڃ ػىجٍ وبډى٪ڈ ي ثُڈ

ځَ ثبٔي ثٍ اٝلاف ٕجټ ځَٕى. ىٍ ػَٔبن ىٍډبن، ىٍډبنٍٔوشٍ ډٓ

َبْ ډيين ُويځٓ ثٕمبٍ َمز ځمبٍى. ثئه ډى٪ًٍ ځبَٓ اُ ثَوبډٍ

َبْ ٍيُډٌَ إشٶبىٌ و٪بٍر ثَ ٽچٍٕ ٵٮبڅٕزٍٵشبٍْ ثَاْ دبٔ٘ ي 

 ًٙى. ډٓ

 ثٕمبٍ ثبٔي ثشًاوي ٵٮبڅٕز ٙٲچٓ ٕبُويٌ ي ١ٍبٔز -ٽبٍ ي اٙشٲبڃ-

ځَ ډ٩ًٴ إز ىٍ ػَٔبن ػچٖبر ثو٘ ٍا ىوجبڃ ٽىي. ىٍډبن

ډٚبيٌٍ دٕڂَٕ أه اډَ ثًىٌ ي اي ٍا َيأز ي سًٚٔٸ ومبٔي. اڅجشٍ 

وٕٖز ي ډٖئًڅٕشٓ ىٍ  ځ٥َجٮبً أؼبى اٙشٲبڃ اُ ي٩بٔٴ ىٍډبن

 ٹجبڃ أه ډٖئچٍ وياٍى. 

 َٓبْ ډٶَف ي َٕځڈ ٽىىيٌ سَسٕت ثٕمبٍ ثبٔي ٹبىٍ ثبٙي ثَاْ ايٹبر ٵَاٱز هًى ٵٮبڅٕز -سٶَٔق ي َٕځَډ

ىاىٌ ي ٵٮبلاوٍ آوُب ٍا دٕڂَْٕ ومبٔي. وجبٔي سًٍٞ ًٙى أه ډٖإڅٍ ػىجٍ سؼمچٓ ىاٍى. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثٮي اُ 

ډبوىي ىٍ ډٮَٟ ُياٍويٌ اُ ٔبٵشه ػبٔڂِٔىٓ ٽٍ ثشًاوىي اُ آن څٌر ثجَوي ثبُ ډٓډبٌ اُ ىٍډبن وڂ 6ځٌٙز 

 ٭ًى ٔب َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٔڂَ َٖشىي. 

 ثٕمبٍ ثب يٍيى ثٍ ىٍډبن، ځَيٌ يٕٕٮٓ اُ ډٮبَٙان ي ىيٕشبن ډَٞٳ ٽىىيٌ هًى ٍا اُ ىٕز  -َبډٮبَٙر

-اْ ٝمٕمٓ اُ اٵَاى ٕبڅڈ ٱَٕډَٞٳًاوي ثٍ كچٺٍهًاَي ىاى ي اځَ اُ ٔبٵشه ىيٕشبن ػئي ثبُ ثمبوي ي وش

ځَ ثبٔي دٕڂَٕ ي ډًٚٷ ثٕمبٍ ىٍ كَٽز ثٍ أه ًٕ وِٕ ٍٕي. ىٍډبنٽىىيٌ ثذًٕويى ىَٔ ٔب ُيى ثٍ ىًٔاٍ ډٓ

 ثبٙي.

 

 

 

 

 

دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔٛفك داسای دٚ ٚخٝ ثبصداس٘ذٜ ٚ سبص٘ذٜ است. 

ضٛد ٚ ثیٕبس اص دس ٚخٝ ثبصداس٘ذٜ ٔػشف ٔٛاد ٔخذس ٔتٛلف ٔی

وٙذ. دس ٚخٝ دْٚ وٝ آفشیٗ ٚ خكشسبص دٚسی ٔیضشایف ٔطىُ

ثش است ثیٕبس دس خشیبٖ دسٔبٖ ثٝ ؤثٝ ٕٞبٖ ا٘ذاصٜ ٟٔٓ ٚ ٔ

-ٌشدد. دس ٚخٝ اَٚ ٔتبدٖٚ لسٕت ػٕذٜص٘ذٌی قجیؼی ثبص ٔی

دٞذ أب ثشای ٚخٝ دْٚ داسٚ وٕه ای اص وبس سا ا٘دبْ ٔی

سبصد تب ٔذاخلات سا فشاٞٓ ٔیچٙذا٘ی ٘یست فمف فشغت 

 داسٚیی ػُٕ وٙٙذ!غیش

 ٚخٝ ثبصداس٘ذٜ

٘ذٜٚخٝ سبص  
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ځَىى ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډًٵٸ ىاٍاْ ىي ثٮي ثبُىاٍويٌ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ي ٍٵشبٍَبْ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ٔبىآيٍْ ډٓ

َبْ $آڅشَوبسًَٕبْ# ډظجز إز. دَه٦َ ي ٕبُويٌ ىٍ ػُز ثبُځٚز ثٍ ٍياث٤ ٥جٕٮٓ ي ډٶَف ُويځٓ ي ٔبٵشه ػبٔڂِٔه

ٕبُْ آن ثٍ ثٮي اُ اسمبڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، وبٹ٠ ٍيف ي ٵچٖٶٍ ٔټ ٱٶچز اُ يػٍ ىيڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔب ډًٽًڃ

دِٙپٓ ثٍ طجبر ٕز ډًاى اٵًٕوٓ ي ډٚپلار ٭ميٌ ٍيانىٍډبن ډًٵٸ إز. ثٍ ډل٠ آوپٍ ثٕمبٍ اُ و٪َ ٭لأڈ ډلَيډ

 ٕبُْ ىٍ ىٕشًٍ ٽبٍ ٹَاٍ ځَٕوي. َبْ ٵٮبڃثَٕي ثبٔي ثَوبډٍ

َبْ ثٖٕبٍ ډًٵٸ إشٶبىٌ اُ ٹَاٍىاىَبْ ىٍډبوٓ ٽًسبٌ ډير، ډٚوٜ ي ٕبىٌ ٔپٓ اُ ٍيٗ-ٹَاٍىاىَبْ ىٍډبوٓ

ٍيُ  2بٔ٘ اىٍاٍ ډىٶٓ، ٔټ ٕب٭ز يٍُٗ ىٍ ډياهچٍ ٱَٕىاٍئٓ إز. ٹ٬٦ ډَٞٳ ثَاْ ٔټ ٍيُ، كًٞڃ ٔټ آُډ

-وٶَ اُ ىيٕشبن ٹئمٓ، دَىاهز ٹج٠ آة ي ثَٷ ي ٖٙشه اسًډجٕڄ ډٓ 2آٔىيٌ، ٍٵشه ثٍ ٔټ ډُمبوٓ، سچٶه ُىن ثٍ 

سًاوىي ََٽياڇ ٔټ ٹَاٍىاى ىٍډبوٓ ثبٙىي. ثٕمبٍ ثب اوؼبڇ ډًٵٸ ََ ٹَاٍىاى ىٍډبوٓ، ډشٮُي ثٍ اوؼبڇ ٔټ ٹَاٍ ىاى ىٔڂَ 

ځَىى. ثبٔي سًػٍ ىاٙز ىٍ أه سپىٕټ اُ ډشٮُيٕبُْ ثٍ ډًاٍى ىٍاُ ډير، ٽچٓ، سٮُي ثٕٚشَ ي ٵَاځَٕسَ ډٓثب ډوشَٞ 

َب، ٭يڇ سإهَٕ ىٍ ًٙى. ثٮىًان ډظبڃ اډشىب٫ اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ، ډى٢ج٤ ثًىن ىٍ ډلاٹبرډجُڈ ي ډشٮيى هًىىاٍْ ډٓ

 ثَاْ ٹَاٍىاى وٕٖشىي.   اوؼبڇ ٽبٍَب، ٭ٞجبوٓ وٚين ىٍ ٽبٍَب ي ٱٌَٕ ډلشًاْ ډىبٕجٓ 

ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍْ ثٍ َبْ ٽلإٕټ ٍيانځَْٕ اُ ډيڃأه ډياهلار ثب ثٌَُ -ىٍډبوٓ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍٍْيان

ثٕمبٍ ىٍ ٽىشَڃ يًٍٕٕ، ځَِٔ ي ډَٞٳ وبهًإشٍ وبځُبوٓ، اٵپبٍ ډىٶٓ ىٍثبٌٍ ډًاى ي ٍٵشبٍَبْ هًىٽبٍ ػٖشؼًْ ډًاى 

َبْ ډل٦ٕٓ ي ثَهًٍى ثب ٵَاسَ ٍٵشٍ ي ډًاٍىْ ؿًن ٽىشَڃ هٚڈ، ډٺبثچٍ ثب إشَٓٽىىي. ثَهٓ ډياهلار ٽمټ ډٓ

ځَ ثًٌْٔ سَ ىاٙشٍ ي وٕبُډىي ىٍډبنَبْ ٙىبهشٓ ٍٵشبٍْ ػىجٍ سوٞٞٓىٍډبوٓځَٕوي. ٍيانهبوًاىٌ ٍا وِٕ ىٍ ثَډٓ

 24سًاوي كييى ًٙى ي ډٓډٓ سَ إز. ډٮمًلاً ىٍ ٹبڅت ػچٖبر ٵَىْ اٍائٍٙىبٓ ثبڅٕىٓ ثب سؼَثٍ ي آډًُٗ ثٍٕ٘يان

 ػچٍٖ ٍا ىٍ ثَځَٕى.  36سب 

ٙىبهشٓ إشبوياٍى ي ثب ٽٕٶٕز اُ ٔټ ًٕ ي اطَثوٚٓ ډ٦چًة ي وٕبُ ثٍ اػَاْ ډياهلار ٍيان -1ډياهلار ٕبهشبٍْ

 اْ ٍا ثَ آن ىاٙز سب ثٍ سٮَٔٴ ډياهلار ٕبهشبٍْ هبٛ ىٍځَ ثبسؼَثٍ ي آډًُٗ ىٔيٌ اُ ًْٕ ىٔڂَ، ٭يٌوجًى ىٍډبن

َبْ ٵًٷ إز ي ٥َاكٓ اْ اُ سپىٕټَب ډٮمًلاً آډٌِٕىٍډبوٓ ٱَٕىاٍئٓ اٹياڇ ومبٔىي. أه ثٖشٍ 2َبْٹبڅت ثٖشٍ

ٽىي سب ىٍډبن ٍا ىٍ ٹبڅجٓ ډ٦چًة ي إشبوياٍى ٭١ٍَ ىاٍى. ١مىبً ثٍ ىڅٕڄ ځَ ٽمټ ډٕٓبهشبٍٔبٵشٍ آن ثٍ ىٍډبن

سَ إز. ىٍ ډًاٍىْ ځَان ثٖٕبٍ ٕبىٌَب ثٍ ىٍډبنآن ٕبهشبٍ سٮَٔٴ ٙيٌ ي ؿبٍؿًة ډٮٕه أه ډياهلار، آډًُٗ

                                                           
1 brief structured interventions 
2 package  
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وِٕ ډؼبُ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ثَهٓ ډًاٍى وِٕ اُ  1كشٓ آډًُٗ ثٍ ي اػَاْ ثٖشٍ س٤ًٕ اٵَاى ٭بىْ ٱَٕډشوٜٞ

ٕب٭ز ٍا ىٍ  24سب  12َب ډٮمًلاً ًٙى. أه ثٖشٍډٮشبىان إجٸ ٽٍ ىاٍاْ ىيٌٍ ٕلاډز ٥ًلاوٓ َٖشىي إشٶبىٌ ډٓ

َٕوي ي ٙبډڄ اػِأٓ ؿًن آډًُٗ، ډٚبيٌٍ اوڂِٕٙٓ، ٹَاٍىاىَبْ ډشٮيى ٽًسبٌ ډير، ثبُهًٍى ډظجز ثٍ ځثَډٓ

ٕبُْ َب، طجز ي و٪بٍر دَٕٚٵز ثٕمبٍ ؿٍ ىٍ ٽبَ٘ ډَٞٳ ي ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ي ؿٍ ىٍ دٕڂَْٕ ٵٮبڃډًٵٺٕز

بُْ ي ډشٮُي ومًىن ثٍ ډَاػٮٍ ي َب، دبٔجىيٍٕٵشبٍْ، ثٍ ٽبٍثَْ ؿىي سپىٕټ ىٍ ٽىشَڃ يًٍٕٕ، هٚڈ ي ٕبَٔ سپبوٍ

-سؼَثٍ ىٍډبوٓ ىٍ ٹبڅت ىيٌٍ ځَٕوي. آډًُٗ أه ډياهلار ثٍ اٵَاى ثيينډَٞٳ ډشبىين ي دٕڂَْٕ سچٶىٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

   2ًسبٌ ډير ډَٕٖ إز.َبْ ٽ

                                                           
1 laymen  
2
 Behavioral Drug and Risk Reduction Counselling (BDRRC) 
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أغ إز. إشٶبىٌ اُ ىٍ ٽىبٍ ډياهلار ٵًٷ، إشٶبىٌ اُ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ډياهلار ىٔڂَ ډؼبُ ي ٍ -ٕبَٔ ډًاٍى

ىٍډبوٓ، ىٍډبوٓ، ډًٕٕٺٓ، ًٔځب، ٥ت ًُٕوٓ، َٕذىًسِٕڇ، ٕبٔپًىٍاڇ ي أٶبْ وٺ٘، ي1ٍُٕٗبَُْبْ آٍاڇسپىٕټ

َبٔٓ َمَاٌ ثًىٌ ي  ډًاٍى ثٖٕبٍ ىٔڂَْ ثب ډًٵٺٕز 2َبْ ٭َٵبوٓ ثب ٍئپَىَبْ ٍيكبوٓآډًُْ ي ثبُسًاوٓ، ځَيٌكَٵٍ

 إز. 

آوُب ډى٣ً ثٍ ىاٙشه سجلَ ٽبٵٓ ىٍ اٍائٍ ٽىىيځبن ي ١ٍبٔز آځبَبوٍ ي اهشٕبٍ ثٕمبٍ ىٍ إشٶبىٌ ثئُٓ إز إشٶبىٌ اُ 

 َبٕز.   اُ آن

                                                           
1 relaxation 
2 spiritual  
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 ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ ثبٍىاٍْ -ٵٞڄ ِٕٕىٌ

ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍثبٌٍ ٫ًٕٙ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ٔب سٮياى ُوبن ثبٍىاٍ سلز ىٍډبن ثب ىٍډبن 

 ڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖز.و

 ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثبٍىاٍْ

ُوبن ثبٍىاٍ ياثٖشٍ ثٍ سَٽٕجبر اٵًٕوٓ ثٍ ىلأڄ َُٔ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ سؼَثٍ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍْ ي ٕبَٔ 

 َب َٖشىي:ثٕمبُْ

 ٍْډَاٹجز وبٽبٵٓ ثبٍىا 

 ٌوبډىبٕت، سًػٍ وبٽبٵٓ ثٍ ي١ٮٕز ٕلاډشٓ، ٭ًاډڄ ډَسج٤ ثب ٕجټ ُويځٓ ٙبډڄ ٕٕڂبٍ ٽٕٚين، سٲ ٍٔ

 ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ػىٖٓ، ٦ًٕف ثبلاْ ډلَيډٕز ي إشَٓ 

 ٌٍسًاوي ثٍ ػىٕه إٕٓت ُىٌ ٔب ُأمبن ُيىٍٓ ٔب ٕبَٔ ٭ًاٍٟ ٍا اڅٺب َبْ ډپٍَ ډٖمًډٕز ي سَٻ ٽٍ ډٓىي

 ٽىي

إز. ٫ًٕٙ ثبلاْ ډٚپلار ٥جٓ ىٍ ٵَُٕز ٙيٌ  13-1َبْ دِٙپٓ ٙب٬ٔ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ػييڃ ثَهٓ ثٕمبٍْ

 ىَي.َب ٍا وٚبن ډُٓوبن ثبٍىاٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ اَمٕز ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن آن

 ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ ٥جٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ -13-1ػييڃ 

 هًوٓٽڈ

 ٕمٓثبٽشَٔمٓ/ٕذشٓ

ثٕمبٍْ ٹچجٓ، هًٞٝبً 

 اوييٽبٍىٔز

 ٕچًڅٕز

 اىڇ

 ىٔبثز ثبٍىاٍْ

 َذبسٕز $كبى ي ډِډه#

 ٵچجٕز

 دىًډًوٓ 

 ثُياٙز ىَبن ١ٮٕٴ 

َبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ثٕمبٍْ

 ػىٖٓ

 ٽلاډٕئب

 ٽًوئچًډبسب آٽًډٕىبسًڇ

 آځًوًٌٍ

 يْآْاؽ

 ٕٕٶچٕٔ

 ٽِاٍ

 ٕڄ

 َبْ ډؼبٍْ اىٍاٍ٭ٶًوز

 ٕٕٖشٕز

 دٕچًوٶَٔز
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 ايٍسَٔز ََدٔ ٵٚبٍ هًن ثبلا/سبٽٕپبٍىْ

 

ٵَُٕز ٙيٌ إز. سٚوٕٜ أه ٭ًاٍٟ  13-2ُأمبوٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ػييڃ  ٭ًاٍٟ

-َب اٱچت يػًى ٭ًاٍٟ ٍا اوپبٍ ډٓډمپه إز ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ َٖشىي ىًٙاٍ ثبٙي، َُٔا آن

 ٽىىي. ٽىىي ٔب اُ ډَاػٮٍ ىٍډبوٓ دِٙپٓ اػشىبة ډٓ

 ُأمبوٓ ٙب٬ٔ ىٍ ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ٭ًاٍٟ  -13-2ػييڃ 

 دبٍځٓ ػٶز 

 ٽًًٍٔآډىًٕوٕز 

 ٓډَٿ ىاهڄ ٍكم 

 ٓسإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكم 

  هَيع ډپًوًٕڇ ىاهڄ

 ٍكمٓ

 ومَار آدڂبٍ دبٕٔه 

 وبٍٕبٔٓ ػٶز 

 ثٮي اُ ُأمبنهًن ٍِْٔ 

 ٌَاٽلاډذٖٓد 

 ٍُٓأمبن ُيى 

 دبٍځٓ ُيىٍٓ ٱٚبءَب 

 ٓسَيډجًٵچجٕز ٭ٶًو 

 ْٕٺ٤ هًىثوًى 

 

 سٚوٕٜ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ

َبْ ثبٍىاٍْ ډظڄ هٖشڂٓ، ًٙوي ٔب وٚبوٍثَهٓ ُوبن ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ ًُٕڅز ډشًػٍ ثبٍىاٍْ ومٓ

ىَىي. ىٍ وشٕؼٍ، َٙي٫ ثبٍىاٍْ ډىؼَ َٕىٍى، س٫ًُ ي إشٶَاٯ، ىڃ دٕـٍ ٍا ثٍ ډلَيډٕز اُ ډًاى اٵًٕوٓ وٖجز ډٓ

ًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ ٔب ٕبَٔ ډًاى ىٍ أه ثٕمبٍان ځَىى ٽٍ ٭لأڈ وبٙٓ اُ ثبٍىاٍْ ٍا سٖپٕه ثٍ اٵِأ٘ ىيُ ډ

 ىَي.ىَي، اډب ػىٕه ٍا ىٍ ډٮَٟ ٦ًٕف اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ډًاى ٹَاٍ ډٓومٓ

ثٖٕبٍْ اُ ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ آډىًٌٍ أؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ ٕجټ ُويځٓ دَإشَٓ ي وبٕبڅڈ ٍا ثب وبثبٍيٍْ 

َب اُ و٪َ ػىٖٓ ٵٮبڃ ثبٙىي ي ثيين آن ٽٍ اُ ىاٍيَبْ ١يثبٍىاٍْ َب ډمپه إز ثَاْ ٕبڃځَٕوي. آناٙشجبٌ ډٓ

ځَىاوي، إشٶبىٌ ٽىىي، ثبٍىاٍ وًٚوي. اُ آن ػب ٽٍ ډشبىين ٽبٍٽَىَبْ اوييٽَٔه ٍا ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثبُډٓ
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وبهًإشٍ ثبٍىاٍ ًٙى، هًٞٝبً اځَ َٕؾ ځًوٍ ٱَٕډٮمًڃ وٕٖز ٽٍ ُوبن ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن ىاٍئٓ ثٍ ًٍٝر 

 اْ ىٍ ډًٍى اكشمبڃ يٹ٫ً أه ډ٫ً١ً ىٍٔبٵز وپَىٌ ثبٙىي. ډٚبيٌٍ

ثَاْ سٚوٕٜ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٕبَٔ ډًاى ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثبٔي ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ اُ َٙف كبڃ دِٙپٓ 

-بْ ډلَيډٕز ٍا اىٱبڇ ومًى. ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ثٕمبٍَْي ډًاى، ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ، آُډبٔ٘ ډًاى ي ٭لأڈ ي وٚبوٍ

َبْ َمَاٌ ثب ډَٞٳ ډًاى $ثَاْ ډظبڃ َذبسٕز، اوييٽبٍىٔز ثبٽشَٔبٔٓ، ٕچًڅٕز#، ډَاػٮٍ وبډى٪ڈ ثَاْ ډَاٹجز 

سَ اُ َبْ ٍٙي ػىٕه س١ًٕق ىاىٌ وٚيٌ $ثَاْ ډظبڃ سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ# ثٍَٕٓ ثٕ٘ثبٍىاٍْ ي وبَىؼبٍْ

َبْ ډًاى اٵًٕوٓ ثَاْ سٚوٕٜ ا٭شٕبى ىٍ ُوبن ٽىي. إشٶبىٌ اُ آوشبځًوٕٖزاَمٕز ثبلأٓ دٕيا ډٓ و٪َ ا٭شٕبى

سًاوي ثب٭ض ُأمبن ُيىٍٓ ٔب ٕبَٔ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍْ ډ٦چٺبً ډمى٫ً إز، َُٔا كشّٓ اڅٺبْ ډلَيډٕز هٶٕٴ ډٓ

 ػبوجٓ ػىٕىٓ ځَىى.

 ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ٭ىًان ىٍډبن إشبوياٍى

ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر إبٕٓ وًٕبوبر ىٍ ٦ًٕف هًوٓ ډًاى ادًُٕئٕيْ ډبىٍ ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي ثئه 

ٽىي. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ َبْ ډپٍَ ډٖمًډٕز ي ډلَيډٕز ډلبٵ٪ز ډٓسَسٕت اُ ػىٕه ىٍ ثَاثَ ؿَهٍ

ًٙى. ثٮلايٌ، ىٍډبن ن ثٍ ًٍٝر ٭مًډٓ ىٔيٌ ډٓثٕمبٍان ثبٍىاٍ َمبن ډىبٵٮٓ ٍا ىٍثَىاٍى ٽٍ ىٍ ٕبَٔ ثٕمبٍا

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٕشَٕٓ ثٍ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ي وًُاىْ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي اُ أه ٥َٔٸ ه٦َ ٭ًاٍٟ ُأمبوٓ ي 

ىَي. ډًاػٍُ ىاهڄ ٍكمٓ ثب َبْ وًُاىْ ٍا ٽبَ٘ ډٓػىٕىٓ، سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي ډَٿ ي ډَٕ ي ثٕمبٍْ

 ىَي.َبْ ػىٕىٓ ٍا اٵِأ٘ ومٓؼبٍْډشبىين ه٦َ وبَى

َبْ ثٕٚشَْ ثَ ٍيْ أمىٓ ي اطَثوٚٓ ډشبىين ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثًدَوًٍٵٕه يػًى ىاٍى، ىٍډبن اُ آن ػب ٽٍ دْيَ٘

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَ ثًدَوًٍٵٕه اٍػلٕز ىاٍى، ي ثٍ ٭ىًان ىٍډبن اوشوبثٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ىيٍان 

ىَىي ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اُ و٪َ ډبويځبٍْ ىٍ َبْ ػئي وٚبن ډًٓٙى. دْيَ٘ٵشٍ ډٓثبٍىاٍْ ىٍ و٪َ ځَ

سَ ىاٍْ ثب ثًدَوًٍٵٕه اُ ډشبىين ٽڈىٍډبن ثَ ثًدَوًٍٵٕه اٍػلٕز ىاٍى اډب ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ

 إز. 

                

کٌٌدُ هَاد افيًَی تاردار تاید در پذیزش ٍ فزآیٌد ارسیاتی سًاى هصزف   

 در هزکش درهاًی اٍلَیت دادُ ضًَد.
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 ٽىىيٌ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٔي ىٍ ٵَآٔىي أٍُبثٓ ي َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ايڅًٔز ىاىٌُوبن ثبٍىاٍ ډَٞٳ

ًٙوي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ثبٔي ثٕمبٍان ٍا ًٙوي. ځبَٓ ُوبن ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٍىاٍ ډٓ

ًٙوي ٽٍ ثبٍىاٍ سًٚٔٸ ومًى سب دبٔبن ثبٍىاٍْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ هًى ٍا ٹ٬٦ وپىىي. ثَهٓ ُوبن يٹشٓ ډشًػٍ ډٓ

َٳ ىاٍيْ آځًوٕٖز هًى ٍا ٹ٬٦ ٽىىي. ىٍ ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ٽىىي ٽٍ ډٞاوي، اوڂٌِٕ ي سمبٔڄ ثبلأٓ دٕيا ډٓٙيٌ

ًٙى، َُٔا اكشمبڃ ٭ًى دٔ اُ ثبُځَْٕ ثبلإز ي ثبُځَْٕ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ٔټ ځِٔىٍ ىٍډبوٓ دَه٦َ ډلًٖة ډٓ

سًاوي ٭ًى اطَار ډىٶٓ ثَ َٕٕ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن هًاَي ىاٙز. ثٍ ٭لايٌ، ٭لأڈ ثبُځَْٕ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ٙئي ډٓ

اڅٺبْ ٕٺ٤ هًىثوًىْ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٔب ُأمبن ُيىٍٓ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍْ ځَىى. ىٍډبن ثب٭ض 

وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ه٦َار ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٭ًاٍٟ سپبډچٓ ٥ًلاوٓ ډير اويٽٓ 

 ىاٍى.

  ىيُ ډشبىين ي ىٍډبن

 ٔبثي:بَ٘ ډٓٵَاَمٓ ډشبىين ٽٍٵز ثبٍىاٍْ ثٍ ٭چڄ َُٔ ُٖٔزثب دٕ٘

 يٕبُاٵِأ٘ ًٕهز 

  اٵِأ٘ كؼڈ دلإمب 

 ًٙوي َبْ دلإمب ٽٍ ثٍ ډشبىين ډشٞڄ ډٓاٵِأ٘ دَيسٕٕه 

 ډشبثًڅٕٖڈ ػٶشٓ ډشبىين 

 ٍٵز ثبٍىاٍْ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ي ًٕڇ ىيُ ډشبىين اٵِأ٘ ىاىٌ ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثب دٕ٘

آيٍى. ثٍ ٭لايٌ، ىيٍان ثبٍىاٍْ ه٦َ ثَيُ ٕشيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ٍا دبٕٔه ومٓإشٶبىٌ اُ ىيُ دبٕٔه ډشبىين ىٍ 

ډ٦بڅٮبر  سًاوي ډىؼَ ثٍ سيايڇ ډَٞٳ ډًاى ي اٵِأ٘ ه٦َ َڈ ثَاْ ډبىٍ ي َڈ ػىٕه ًٙى.ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين ډٓ

يُن، ٽبَ٘  ثب اٵِأ٘« ىيُ ٽبٵٓ»ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ثبٍىاٍْ وٚبن ىاىٌ إز إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ 

ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ي ثُجًى دبٔجىيْ ثٍ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ىٍ ډبىٍ ثبٍىاٍ ي اٵِأ٘ يُن سًڅي ي ىيٍ َٕ، ٥ًلاوٓ 

 ٙين ثبٍىاٍْ ي ثُجًى ٍٙي وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ُوبن ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َمَاٌ إز. 

 ثٍ ٦ًٕف ىٍډبوٓ ډؤطَ ثٍ ًٍٝر ٵَىْ سٮٕٕه ًٙى.ًٙى ىيُ ډشبىين ُوبن ثبٍىاٍ ثَاْ ىٕشٕبثٓ سًٍٕٝ ډٓ

 اڅٺبء ي سظجٕز
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ًٙى. ُوبوٓ ٽٍ َبٔٓ سٮٕٕه ًٙى ٽٍ ىٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان اوؼبڇ ډٓىيُ ډشبىين ُوبن ثبٍىاٍ ثبٔي ثَ إبٓ َمبن ډلاٻ

ځَؿٍ، اځَ ُن ځَٵشىي ثبٔي ىٍ ايأڄ ثبٍىاٍْ ثب َمبن ىيُ ثٍ ىٍډبن هًى اىاډٍ ىَىي. دٕ٘ اُ ثبٍىاٍْ ډشبىين ډٓ

ًٙى ٽٍ ىٍډبن ثٍ ٍيٗ إشبوياٍى َٕدبٔٓ ثَاْ ثٕمبٍ اڅٺبء ًٙى ٔب ثٕمبٍ ىٍ ثبٍىاٍ ثَ ٍيْ ډشبىين وجبٙي، سًٍٕٝ ډٓ

ٍيُ# ثٖشَْ سب ي١ٮٕز أٍُبثٓ اُ و٪َ ثبٍىاٍْ ي ياثٖشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ ثٍ  3ثٕمبٍٕشبن $ثَاْ ثٍ ٥ًٍ ډٕبوڂٕه 

ثب ډشبىين َٙي٫ ًٙى. ثَاْ ُوبن ثبٍىاٍْ ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ًٍٝر ډًاى اٵًٕوٓ اوؼبڇ ي ىٍډبن وڂُياٍويٌ 

ځَڇ ىٍ ٕٝق إز. ثبٔي ډٕچٓ 30سب  10ًٙى، ٔټ دَيسپڄ يٕٕٮبً دٌَٔٵشٍ ٙيٌ َٙي٫ ىٍډبن ثب ىيُ َٕدبٔٓ اڅٺبء ډٓ

سًان ُ ايڅٍٕ ٍا ډٓاُ ثٕمبٍ هًإشٍ ًٙى ثٮي اُ ٩َُ ثَاْ أٍُبثٓ دٕڂَْٕ ډَاػٮٍ ومبٔي ي ثَ إبٓ دبٕن ىٍډبوٓ ىي

ځَڇ ډشبىين ثٕٚشَ سپمٕڄ ومًى. ىٍ ًٍٝر اڅٺبْ ىٍډبن ثٍ ًٍٝر َٕدبٔٓ ىي وًثز ئِٔز ىٍ ٍيُ ډٕچٓ 20سب  10ثب 

ثبٔي سب ُډبن سظجٕز ثٕمبٍ اىاډٍ ٔبثي. اځَ ًٙاَيْ اُ ډٖمًډٕز ٔب ډلَيډٕز ٩بََ ًٙى، ثبٔي ىيُ ډشبىين ثلاٵبٝچٍ 

َبْ َٕدبٔٓ، ًٙوي. ىٍ ػبٔڂبٌٕب٭ز ثَ ٍيْ ډشبىين سظجٕز ډٓ 72سب  48٭َٟ  سٞلٕق ًٙى. اٽظَ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ

ٽٍ ډٮمًلاً اډپبن دبٔ٘ ػىٕه يػًى وياٍى، طجز كَٽبر ػىٕه ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ډٮٕه ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اڅٺبْ ىٍډبن 

 اَمٕز ثبلأٓ ىاٍى.

 ىيُ ډىٺٖڈ

ًٙى، ثٍ َمٕه جز ايع ثٍ وٕٚت ډشبىين ډٓ٭مَ ډشبىين ي اٵِأ٘ وٖسٲَٕٕار ىيٍان ثبٍىاٍْ ثب٭ض ٽبَ٘ وٕمٍ

َبْ َبْ ىيُ ډىٺٖڈ ډشبىين ىٍ ٍٕ ډبٌ ىيڇ ي ًٕڇ ثبٍىاٍْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ إز، اډب دْيَ٘ىڅٕڄ ٽبٍثَى ٍّٔڈ

ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ ي ًٕڇ سؼًِٔ ډشبىين سؼَثٓ ىٍ هًٞٛ اطَار آن ثَ ٦ًٕف هًوٓ ډبىٍ ي ػىٕه ډلييى إز. 

ُډبن ډًاى ډلَٻ سًاوي ٭لأڈ ډلَيډٕز ي يًٍٕٕ ډًاى اٵًٕوٓ ي ډَٞٳ َڈَ ډٕٓب٭شٍ ثُش 12ىٍ ىيَُبْ ډىٺٖڈ 

 ٍا ٽبَ٘ ىَي. 

 ډَٞٳ كبى ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ثبٍىاٍْىٍډبن ثٕ٘

اوياُى. وبڅًٽٖبن، ٔټ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ثبٍىاٍْ َڈ ډبىٍ ثبٍىاٍ ي َڈ ػىٕه اي ٍا ثٍ ډوب٥ٌَ ډٓثٕ٘

ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ إز، اډب ثب سًػٍ ثٍ يْ، ىٍډبن ىاٍئٓ اوشوبثٓ ثَاْ ثٕ٘آوشبځًوٕٖز هبڅٜ ٽًسبٌ اطَ اُدًٕئٕ

ىَي، ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ ثٮىًان آهَٔه ځِٔىٍ ىٍ و٪َ آن ٽٍ اڅٺبْ ډلَيډٕز ه٦َ ٕٺ٤ ي ُأمبن ُيىٍٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 01/0ىاهڄ ئٍيْ $ ځَٵشٍ ًٙى. دٔ اُ ځٌاٙشه ٔټ ٍاٌ ًَأٓ ثَاْ ا٥مٕىبن اُ سىٶٔ ٽبٵٓ، ثٕمبٍ ثبٔي وبڅًٽٖبن

سَ سًان ىيَُبْ ثٕ٘ځَڇ/ٽٕچًځَڇ يُن ثين# ىٍٔبٵز ٽىي. دٔ اُ ثٍ ىٕز آيٍىن ډؼيى ًَٕٙبٍْ، ډٓډٕچٓ

 30ىٹٕٺٍ ثَاْ ثٕمبٍ سؼًِٔ ومًى. ٥ًڃ اطَ وبڅًٽٖبن ثٖشٍ ثٍ ىيُ ي و٫ً ډبىٌ ډَٞٳ ٙيٌ ثٕه  5وبڅًٽٖبن ٍا ََ 

ٕب٭ز اُ ىٍډبن وبڅًٽٖبن  2ىٹٕٺٍ سب  30ډمپه إز ىٍ ٭َٟ ٕب٭ز ډشٲَٕ إز. ثىبثَأه، ٭لأڈ  2ىٹٕٺٍ سب 

ځَان ثبٔي سؼًِٔ ىاهڄ ئٍيْ ٔب ٭٢لاوٓ وبڅًٽٖبن ٍا سب ُډبن ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ اطَار ډًاى اٵًٕوٓ ثَځَىى ي ىٍډبن
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سًاوي ٍيُ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي. ثَاْ اػشىبة اُ ډلَيډٕز كبى اُ ډًاى اٵًٕوٓ ٽٍ ډٓ 3سب  2اىاډٍ ىَىي، ٽٍ ډمپه إز 

ځَان ثبٔي ىيُ وبڅًٽٖبن ٥ًٍْ سى٪ٕڈ ٽىىي ٽٍ اُ ثٍ ػىٕه إٕٓت ثَٕبوي، ثبٔي ډَاٹجز ئٌْ اوؼبڇ ًٙى. ىٍډبن

ثَيُ ٭لأڈ ډلَيډٕز اػشىبة ًٙى ي ىٍ ًٍٝر يٹ٫ً ٭لأڈ ډلَيډٕز كبى، ٭لأڈ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ ىاٍيْ 

 اُدًٕئٕيْ ٽًسبٌ اطَ ىٍډبن ٽىىي.

 نىٍډبن ثبُځَْٕ ثب ډشبىي

ًٙى، َُٔا ه٦َ ٭ًى ثٍ ډَٞٳ ډًاى ثب أه ثب إشٶبىٌ ډشبىين ىٍ ُوبن ثبٍىاٍ سًٍٕٝ ومٓ« ُىإٔٓڈ»ثبُځَْٕ ٔب 

ًٙى ثبُځَْٕ اُ سَٽٕجبر اٵًٕوٓ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ثبٍىاٍْ ثب اٵِأ٘ ه٦َ سًٍٞ ډٍٓيٗ ىٍډبوٓ ثٖٕبٍ ثبلإز. 

سًاوي ثب ىٖٔشَٓ ي ډَٿ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ ثبٍىاٍْ ډٓ٭ًاٍٟ ُأمبن َمَاٌ ثبٙي. ثبُځَْٕ اُ سَٽٕجبر اٵًٕوٓ 

ػىٕه َمَاٌ ثبٙي. ثىبثَأه ډُڈ إز ٽٍ ُوبن ثبٍىاٍ ىٍ ٍٕ ډبٍَ ايڃ ٔب ًٕڇ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا سؼَثٍ وپىىي. اځَ 

ثبُځَْٕ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ډًٍى و٪َ ٹَاٍ ځَٕى، ثبٔي ىٍ ٍٕ ډبٍَ ىيڇ اوؼبڇ ځَٕى. ىٍ ٍّٔڈ ٽبَ٘ ىيُ ىٍ ثبٍىاٍْ 

 ځَىى:سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ سًٍٕٝ ډٓ

 .ٽبَ٘ ىيُ َٝٵبً ثبٔي ىٍ ًٍٝسٓ اوؼبڇ دٌثَى ٽٍ ي١ٮٕز ثبٍىاٍْ ثبطجبر ثبٙي 

 .ٙير ي َٕ٭ز ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين ثبٔي ډىٮ٦ٴ ي ډشىبٕت ثب ٭لأڈ سؼَثٍ ٙيٌ س٤ًٕ ُن ثبٍىاٍ ثبٙي 

  ًَٓٙى.ٹبثڄ سًػٍ ثَاْ ػىٕه ډٓثبٔي اُ ٭لأڈ ډلَيډٕز سب كي ډمپه اػشىبة ًٙى، َُٔا ډىؼَ ثٍ ىٖٔش 

 .دبٔ٘ ىٹٕٸ ثبٍىاٍْ ي ػىٕه ثبٔي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ٽبَ٘ ىيُ اوؼبڇ ًٙى 

  ځَڇ ىٍ ٍيُ ىٍ ثٕمبٍان ثٖشَْ ي ډٕچٓ 5/2سب  0/1ثَاْ ثبُځَْٕ اُ ډشبىين، ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين ثٍ ډِٕان

 ًٙى.  ٵشٍ ډٓه٦َ ىٍ و٪َ ځَځَڇ ىٍ َٶشٍ ىٍ ثٕمبٍان َٕدبٔٓ ډٮمًلاً ثٓډٕچٓ 0/10سب  5/2

 .ثبُځَْٕ اُ ډشبىين ثبٔي ىٍ ًٍٝر أؼبى إشَٓ ػىٕىٓ ٔب سُئي ثٍ ُأمبن ُيىٍٓ ډشًٹٴ ځَىى 

 سيايڇ ىٍډبن دٔ اُ ُأمبن 

دٕٚىُبى دٔ اُ سًڅي وًُاى ثب سًػٍ ثٍ ثَځٚز سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔټ ثين ډبىٍ ىيُ ډشبىين ثبٔي ٽبَ٘ ىاىٌ ًٙى. 

اوي ثب ىيُ ډٚبثٍ دٕ٘ اُ ثبٍىاٍْ ي ىٍ ُوبوٓ ٽٍ دٕ٘ اُ ثبٍىاٍْ ٍيْ ډشبىين ثًىًٌٙى دٔ اُ ُأمبن ىٍډبن ىٍ ډٓ

اوي، ثب ىيُ سٺَٔجبً وٞٴ ىيُ ٍٕ ډبٍَ ًٕڇ سيايڇ ٔبثي. ُوبوٓ ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ َٙي٫ ٽَىٌ

َبْ ىٍٔبٵز ثٕ٘ َ إبٓ وٚبوٍَب ډلييى إز ي سى٪ٕڈ ىيُ ثبٔي ثَبْ سؼَثٓ سإٕٔيٽىىيٌ أه ٍئٍََ ؿىي، ىاىٌ

 اُ كي ىاٍي ٔب ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ثٕمبٍ ثبٙي.
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 َٕٙىَٓ

َب ىٍ وًُاى ٽًىٻ، سٲٌٍٔ ډىبٕت ي دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ -َٕٙىَٓ ډِأبٔٓ ډشٮيىْ ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ دًٕوي ډبىٍ

 ډبىٍ  ًٙى. ثبٔي ُوبن ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ثٍ َٕٙىَٓ سًٚٔٸ ٽىٕڈ ډڂَ آن ٽٍډٓ

 يْ ډظجز ثبٙي، آْاؽ 

 ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ َمـًن ٍٕٙٚ ٔب اڅپڄ ًٕءډَٞٳ ٽىي ٔب 

 ٓځَىى ډجشلا ثبٙي.ثٍ ثٕمبٍْ ىٔڂَْ ٽٍ ډمىً٭ٕز َٕٙىَٓ ډلًٖة ډ 

ځَؿٍ ډشبىين ىٍ َٕٙ ډبىٍ ٹبثڄ ٍىٔبثٓ إز، آٔي. َذبسٕز ٕٓ ىٔڂَ ٔټ ډًٍى ډمىً٭ٕز َٕٙىَٓ ثٍ كٖبة ومٓ

اوي، اوشٺبڃ ډشبىين ثٍ ىاهڄ َٕٙ ډبىٍ َٝٳ و٪َ اُ ىيُ ډبىٍ ثٖٕبٍ ػِئٓ إز. ٵٺ٤ ډٺبىَٔ اډب ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

. ثىبثَأه، ًٙىځَڇ ىٍ ٍيُ ٔبٵشٍ ډٓډٕچٓ 180اويٽٓ ډشبىين ىٍ َٕٙ ډبىٍان ٍيْ ىيُ ډشبىين وڂُياٍويٌ ثبلاْ 

 ىي.ٽًٙاَي ٭چمٓ ډًػًى اُ ډلييىٔز ىيُ ٍيُاوٍ ډشبىين ىٍ ُوبن َٕٙىٌ كمبٔز ومٓ

 ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ

وًُاىان ډشًڅي ٙيٌ اُ ډبىٍان ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ډبىٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډمپه إز دٔ اُ 

ًٙى. ځٶشٍ ډٓ« ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ»سًڅي ىؿبٍ ٭لأڈ ډلَيډٕز اُ ډًاى اٵًٕوٓ ًٙوي ٽٍ ثٍ آن ىٍ ٥ت ا٭شٕبى 

سًاوي ثب٭ض ثَيُ ىٖٔشَٓ ٹبثڄ سًػٍ ي ىٍ ډًاٍى وبىٍ سٚىغ ىٍ وًُاى ًٙى. ٌ ډٕٓىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ىٍډبن وٚي

ثٕىٓ إز. اځَ وًُاى ىٍ دٕ٘ ډبىٍ وڂُياٍْ ًٙى اكشمبلاً ٙير يٹ٫ً ي ٙير سَٻ وًُاىْ ثٖٕبٍ ٱَٕٹبثڄ دٕ٘

ٌ ثبٙي، ٽىىيسًاوي دَإشَٓ ي سلَٔټَبْ ئٌْ وًُاىان إز ٽٍ ډٓ٭لأڈ ډلَيډٕز ٽمشَ اُ ثو٘ ډَاٹجز

وًُاىان  آيٍىٌ ٙيٌ إز. 13-3َبْ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ىٍ ػييڃ ََؿىي أه ٽبٍ َمٍٕٚ ډٺييٍ وٕٖز. وٚبوٍ

ډپىي، اډب ډمپه إز ثٍ ٭چز وبَمبَىڂٓ ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ اٱچت ٙئياً ډٚز ٔب ٖٙز هًى ٍا ډٓ

 .ٍٵچپٔ ډپٕين ىٍ ځَٵشه ٕٕىٍ ي َٕٙ هًٍىن ډٚپڄ ىاٙشٍ ثبٙىي

 7-14ًٙوي اډب ډمپه إز ىٍ ٙمبٍ اويٽٓ اُ ډًاٍى ٕب٭ز ثٮي اُ سًڅي أؼبى ډٓ 72٭لائڈ سَٻ ډٮمًلاً ىٍ ٥ًڃ 

ىَي ٽٍ ىٍ ډًاٍىْ ٽٍ ٭لائڈ سَٻ سإهَْٕ إز أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ٍيُ ثٍ سإهَٕ اٵشي. سؼَثٍ وٚبن ډٓ

وًُاىان َب ثبٙي. سؼَثٍ ٭لأڈ سَٻ ثىِيىٔبُدٕهډشبىين َمَاٌ ثب ثىِيىٔبُدٕه ډَٞٳ ٙيٌ ثبٙي ي وًُاى ىٍكبڃ 

 ًٙى. َب ثب سإهَٕ َٙي٫ ډٓسَْ ىاٍوي ي ٭لأڈ ىٍ آنوبٍٓ وِٕ ډٮمًلاً ٭لأڈ هٶٕٴ

اْ اٵِأ٘ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ډمپه إز هٶٕٴ ٔب ځٌٍا ثبٙي، َٙي٫ سإهَْٕ ىاٙشٍ ٔب ٙير آن ثٍ ًٍٝر دچٍ

َبْ ډلَيډٕز كبى وًُاى ثُجًى ٔبٵشٍ ي ٕذٔ ٔټ ىيٌٍ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ وٚبوٍاْ ىاٙشٍ ثبٙي ٔبثي ي ٔب َٕٕ ىيډَكچٍ
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َبْ وًُاىْ ډمپه إز َٙي٫ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ٍا ثٍ كبى َٙي٫ ًٙى. ٕبَٔ ثٕمبٍْ٭لأڈ ډلَيډٕز سلز

َبْ سإهَٕ اوياُوي. سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ٙبډڄ َٕذًځچٕٖمٓ، َٕذًٽچٖمٓ، ٕذٖٕٔ ي ثٕمبٍْ

َبْ َب، ثبٔي اُ وًُاىان ډٚپًٻ ثٍ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ آُډبًٔ٘ٙى. ثَاْ ٍّى أه ثٕمبٍٍْيڅًّٔټ ډٓوً

َب، ٽچٖٕڈ، ي ٹىي هًن ثٍ ٭مڄ آډيٌ ي ىٍ ًٍٝر ١َيٍر ډٚبيٌٍ وًٍيڅًّٔټ ي ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن، اڅپشَيڅٕز

 ًٕوًځَاٵٓ َٕ ثٮمڄ آٔي.

 َبْ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْوٚبوٍ 13-3ػييڃ 

 ٭لائڈ ٽمشَ ٙب٬ٔ َبْ ٙب٬ٔوٚبوٍ

 سلَٔټ دٌَْٔ ي ثُڈ-

 ٍٔوشڂٓ هًاة

 ثٕىٓآة ٍِٗٔ 

  ډپٕين ډٚز 

 ٍََٔمَاٌ ثب ػٰٕ ځ 

 ٓډيٵ٫ً آثپ 

 ٕ٘ٵٮبڅٓ ٭مًډٓث 

  ډپ٘ وبٽبٍآډي َىڂبڇ

 َٕٙ هًٍىن

 ځَْٕ ٽڈيُن 

  ْىيٕز وياٙشه وًٍَب

 ٙئي 

 َُٗڅ 

 ٔاٵِأ٘ سٮياى سىٶ 

 

 همٕبٌُ ٽٕٚين 

 إشٶَاٯ 

 ٘ٔسًڅٕي ډًٽًٓ اٵِا 

 ٔبٵشٍ

  ٍدبٕن اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ث

 ٝيا

 #ٍسٚىغ $وبى 
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 ىيُ ډشبىين ډبىٍ ي ډِٕان ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ

اْ يػًى وياٍى ٽٍ ٽىىيٌسٮٕٕه ٍاث٦ٍ ثٕه ىيُ ډشبىين ډبىٍ ي ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ىًٙاٍ إز ي ًٙاَي ٹبو٬

ىاٍ ٽىي، ََ ؿىي ىٍ ؿىي ډ٦بڅٮٍ ٍاث٦ٍ ډٮىٓوًُاىْ دٕٚڂَْٕ ډٓوٚبن ىَي ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين اُ ٕىيٍڇ دََِٕ 

 اوي. اْ ثٕه أه ىي وٕبٵشٍثٕه ډلَيډٕز وًُاىْ ي ىيُ ډشبىين ډبىٍ ځِاٍٗ ٙيٌ إز، ثٕٚشَ ډ٦بڅٮبر َٕؾ ٍاث٦ٍ

 ىٍډبن ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ

سَ ډمپه إز اُ ََيئٕه ٥ًلاوٓسَ ډشبىين، ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ وبٙٓ اُ ډشبىين ثٍ ىڅٕڄ وٕمٍ ٭مَ ٥ًلاوٓ

ثبٙي، اډب ثب ډَاٹجز ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ ىاٍيىٍډبوٓ ډىبٕت، ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ثيين ٭ب١ٍٍ هبٝٓ ٹبثڄ ىٍډبن 

 إز. 

ىَٓ دََِٕ ثَاْ دبٔ٘ وًُاىان ډًاػٍ ٔبٵشٍ ٍٵز ي ٵَيٽ٘ ٭لأڈ ثبٔي ٔټ ٕٕٖشڈ ومٌَثَاْ أٍُبثٓ َٙي٫، دٕ٘

شٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى. ومٌَ دََِٕ وًُاىْ ٵٕىڂبن يٕٕٮبً ثَاْ سومٕه ٙير ٕىيٍڇ دََِٕ ثب ډًاى اٵًٕوٓ ډًٍى إ

ًٙى. سمبڇ وًُاىان ډبىٍان ىاٍاْ ٕبثٺٍ وًُاىْ، وٕبُ ثٍ ىاٍيىٍډبوٓ آن ي دبٔ٘ دبٕن ثُٕىٍ ثٍ ىٍډبن إشٶبىٌ ډٓ

-وي. ٽىشَڃ ُډبوٓ كبٝڄ ډٕٓب٭ز اُ و٪َ ومٌَ دََِٕ أٍُبثٓ ًٙ 4ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٥ًڃ ثبٍىاٍْ ثبٔي ََ 

َبْ ډى٪ڈ سٲٌٍٔ ي هًاة ىاٙشٍ ي اٵِأ٘ ثَٕي، وًُاى ؿَهٍ 8سَ اُ ًٙى ٽٍ ومٌَ ډٕبوڂٕه دََِٕ وًُاىْ ثٍ ٽڈ

 يُن ثُٕىٍ ثبٙي.

سًاوي ٙبډڄ ډًاٍى َبْ ډل٦ٕٓ ي ٽمټ ثٍ آٍاډ٘ وًُاى ثًىٌ ي ډٓىٍډبن كمبٔشٓ ٙبډڄ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ډلَٻ

 َُٔ ثبٙي:

 ن وًُاى اُ ٥َٔٸ وِىٔټ وڂٍ ىاٙشه ثٍ ثين ي ٹىياٷ ٽَىن آٍاڇ ٽَى 

 دبٻ ٽَىن ىَبن ي ثٕىٓ اُ سَٙلبر 

 إشٶبىٌ اُ ٔټ دٖشبوټ ثَاْ سٖپٕه سمبٔڄ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثٍ ډپٕين 

   سٲٌٍٔ ډپٍَ ثب كؼڈ اويٻ 

َبْ ىٍډبن ًنىَىي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. اوئپبٕٕىٍډبن ىاٍئٓ ثبٔي ىٍ وًُاىاوٓ ٽٍ ٭لائڈ سَٻ ٙئي وٚبن ډٓ

 ىاٍئٓ ٭جبٍسىي اُ:

 سٚىغ 

 #اُ ىٕز ىاىن يُن $َٕٙ ووًٍىن، إُبڃ ي إشٶَاٯ، ىَٕيٍاسبًٕٕن 
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 ٓهًاة وبٽبٵ 

 ست 

 َبْ ىٍډبوٓ ډؤطَ ٙبډڄ ډًاٍى َُٔإز:ځِٔىٍ

  ډًٍٵٕه يػًى ىاٍى ځَڇډٕچٓ 5/0 آن څٕشَډٕچٓ" ٽٍ ىٍ ََ 05/0ډلچًڃ هًٍاٽٓ ډًٍٵٕه َٕيٍيٽچَأي .

ٕب٭ز سب  3-4ٽٕچًځَڇ َٙي٫ ي ثب سًػٍ ثٍ ٙير ٭لأڈ ډلَيډٕز أه ىيُ ََ  1/0سب  05/0 ىٍډبن ثب ىيُ

 ًٙى.ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ٍيُ سپَاٍ ډٓډٕچٓ 2ٍٕٕين ثٍ ىيُ كياٽظَ 

 َڅٕشَ اُدًٕڇ ډٕچٓ 1ٕبُْ آډبىٌځَڇ ډًٍٵٕه إز. ثَاْ ډٕچٓ 4/0څٕشَ ډلچًڃ كبيْ ََ ډٕچٓ –اُدًٕڇ سٕىپـ

آٔي. ثٍ ىٕز ډٓ "04/0څٕشَ ډلچًڃ هًٍاٽٓ ډًٍٵٕه ډٕچٓ 25 اٵِيىٌ ٙيٌ ي شَ آةڅٕډٕچٓ 24ثٍ  سٕىپـَ

-ډٕچٓ 04/0ًٙى. ىيُ ىيُ ډىٺٖڈ َٙي٫ ډٓ 8سب  6ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ٍيُ هًٍاٽٓ ىٍ ډٕچٓ 4/0ىيُ ىٍډبن ثب 

ٔ٘ ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ٍيُ اٵِاډٕچٓ 2ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ىيُ سب ُډبن ىٕشٕبثٓ ثٍ ٽىشَڃ ٔب ٍٕٕين ثٍ ىيُ كياٽظَ 

 ًٙى. ىاىٌ ډٓ

  ٍاځَ ومَار دََِٕ وًُاىْ ثبلا ثبٹٓ ثمبوي، اډب ىيُ ٍيُاوٍ ثٍ كياٽظَ ثَٕي، ٭لأڈ ډًٍى أٍُبثٓ ډؼيى ٹَا

 72ًٙى. دٔ اُ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٽىشَڃ، ىيُ ىاٍي ُډبن ثب ٵىًثبٍثٕشبڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓځَٵشٍ ي ىٍډبن َڈ

" ٔب ىٍ كي سلمڄ 10ىٍ ډَكچٍ ٽبَ٘ ىيُ ٍيُاوٍ ًٙى. ٕب٭ز اىاډٍ ٔبٵشٍ ي ٕذٔ ٽبَ٘ ىيُ َٙي٫ ډٓ

سًان ىاٍي ٍا ٹ٬٦ ٽَى. ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ٍيُ ٍٕٕي، ډٓډٕچٓ 2/0ًٙى. يٹشٓ ثٍ ىيُ ىيُ ىاٍي ٽبَ٘ ىاىٌ ډٓ

ځَْٕ ىٍ ډًٍى ٽبَ٘ ىيُ ثَ إبٓ ومَار دََِٕ وًُاىْ، يُن وًُاى ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ اي ًٍٝر سٞمٕڈ

 ځَٕى.ډٓ

 $ 50-170ځَڇ/ٽٕچًځَڇ/ٍيُ ىٍ ٍٕ ىيُ ډىٺٖڈ ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ٦ٕق دلإمبٔٓ چٓډٕ 5-7ٵىًثبٍثٕشبڃ 

 ډٕپَيډًڃ/څٕشَ# 

 ٌٍٙيٌ# ځًٍٔټ $اُدًٕڇ سٕىپـَ ٽبډٶًٍٔزدب 

 ډشبىين 

َبْ ئٌْ وًُاىان ي َُٔ و٪َ ډشوٜٞ ىٍډبن وًُاى ډجشلا ثٍ ٕىيٍڇ دََِٕ وًُاىْ ٙئي ثبٔي ىٍ ثو٘ ډَاٹجز

 وًُاىان ًٍٝر دٌَٔى.سوٜٞ ٽًىٽبن ٔب ٵًٷ

 ٔبٵشٍاَمٕز هيډبر ػبډ٬ ي اىٱبڇ



 

138 
 

ثَوي ثىبثَأه اٍأٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ُوبن ثبٍىاٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ اُ ډٚپلار ډشٮيى ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ٍوغ ډٓ

ػبډ٬ ٔٮىٓ هيډبر ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ اٵِيىٌ ٙيٌ ثٍ ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اَمٕز إبٕٓ ىاٍى. ثٍ 

َبْ ثبٍىاٍْ ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٍِْٔ ثَاْ اٍأٍ ډَاٹجز٭لايٌ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ وبٽبٵٓ ىٍ أه ځَيٌ ٙب٬ٔ إز ي ثَوبډٍ

-َبْ اٍأٍٔبٵشٍ ي ىٍ ډلڄ ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي ؿٍ اُ ٥َٔٸ أؼبى َمبَىڂٓ ٽبٵٓ ثب ػبٔڂبٌاىٱبڇ

 ثوٚي.ىاٍْ، ُأمبن ي وًُاىْ ٍا ثُجًى ډَٓب ثبٍدٕبډيٽىىيٌ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ي اٍػب٫ ثٕمبٍ 

َب ٍا ىٍ ٍٵز آنٙىبهشٓ ډًاػُىي ٽٍ دَٕ٘بْ ډبڅٓ، اػشمب٭ٓ ي ٍيانُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٮمًلاً ثب ىًٙاٍْ

-ىَي. ثٖٕبٍْ اُ أه ُوبن سؼَثٕبر وبهًٙبٔىي ىٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ ىاٙشٍىٍډبن سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ

َب وٖجز ثٍ ىٍډبن ًٙى. اكٖبٓ ځىبٌ ي َٙڇ َمَاٌ ثب ا٭شمبى ثٍ په إز ثب٭ض أؼبى ډٺبيډز ىٍ آناوي ٽٍ ډم

سًاوي ثب٭ض أؼبى ٍٵشبٍَبٔٓ ًٙى ٽٍ ثَاْ ثَهٓ ٽبٍٽىبن ٱَٕٹبثڄ سلمڄ إز. أه وٶٔ ي هًىٽبٍآډيْ دبٕٔه ډٓ

ٽىىيٌ ٔب سًٹ٬ ثٕ٘ ٵشبٍَبْ سلَٔټٍٵشبٍَب ٙبډڄ ىَٔ آډين، ٱٕجز اُ ػچٖبر، سيايڇ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ي ٍ

آډِٕ أه ثٕمبٍان هيډبر ثبٔي ثٍ ًٍٝر اهشٞبٝٓ ثَاْ ُوبن، ٱَٕسىجُٕٓ ي ًٙى. ثَاْ ىٍډبن ډًٵٺٕزاُ كي ډٓ

 َب ي َٙا٤ٔ هبٛ ََ ثٕمبٍ سًػٍ ومبٔي.ځَاوٍ ثًىٌ ي ثٍ سَٓكمبٔز

ى اٵًٕوٓ اَمٕز ثبلأٓ ىاٍى. ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ي ٽبٍ سٕمٓ ىٍ اٍأٍ ٔټ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ػبډ٬ ثَاْ ُوبن ياثٖشٍ ثٍ ډًا

ٽىىيٌ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ي وًُاىْ ُوبن ثبٍىاٍ ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٔي ثب ډٚبٍٽز وِىٔټ ثب ډَٽِ ثُياٙشٓ اٍأٍ

ِ ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن ىاٍاْ ىاو٘ ي سؼَثٍ ىٍ ډَاٹجز ثبٍىاٍْ ُوبن ثبٍىاٍ ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ اوؼبڇ ًٙى. ډَٽ

 ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ثبٔي ثب ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن ىٍ اٍسجب٣ ي سمبٓ وِىٔټ ثبٙي.
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 َبْ ٥جٓ َمَاٌډلاك٪بر ىٍډبوٓ ىٍ ثٕمبٍْ -ٵٞڄ ؿُبٍىٌ

سًاوي ثَ َٕٕ ًٙى ٽٍ ډَٓبْ ٥جٓ ىٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ سَٽٕجبر اٵًٕوٓ ثب ٫ًٕٙ ثبلاسَْ ىٔيٌ ډٓثَهٓ ثٕمبٍْ

ٍِْٔ ثَاْ ىٍډبن أه ډٚپلار ٥جٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سإطَٕ ډىٶٓ ىاٙشٍ ثبٙي. ٙىبٕبٔٓ ي ثَوبډٍ

ٽىىيٌ هيډبر وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اٍسٺبْ ٕلاډز َبْ اٍأٍهًى ډَٽِ ىٍډبوٓ ٔب اُ ٥َٔٸ اٍػب٫ ثٍ ٕبَٔ ػبٔڂبٌ

 َبْ ىٍډبوٓ ىاٍى. دٕبډيډَاػٮبن ي ثُجًى 

 سٚوٕٜ ډٚپلار ٥جٓ َمَاٌ

َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ أٍُبثٓ ًٽَ ٙي ثٕمبٍان َىڂبڇ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي ٕذٔ ثٍ ًٍٝر 

َبْ اْ ثبٔي ډًٍى أٍُبثٓ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ اُ و٪َ ډٚپلار ٥جٓ َمَاٌ ٹَاٍ ځَٕوي. ډ٦چًة إز آُډبٔ٘ىيٌٍ

َبْ ٽبٍٽَى ځچَٕٖٕٔي ي آُډبٔ٘ڃ، سَْدبٍاٽچٕىٕپٓ دبٍٔ ٙبډڄ ٙمبٍٗ ٽبډڄ هًن، ٹىي هًن وبٙشب، ٽچٖشَي

ٽجيْ ي ٽچًْٕ ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان دٕ٘ اُ َٙي٫ ىٍډبن اوؼبڇ ًٙى. ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ 

يْ ي آُډبٔ٘ آَْبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ ػىٖٓ ٙبډڄ َذبسٕز ة ي اؽػىٖٓ َٖشىي آُډبٔ٘ ٕٕٶچٕٔ ي ٕبَٔ ٭ٶًوز

ًٙى. ىٍ ًٍٝر سيايڇ ٍٵشبٍَبْ اٵَاى ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ سٍِٔٸ سًٍٕٝ ډٓ يْ ىٍآَْذبسٕز ٕٓ ي اؽ

يْ، آْثٍ إشظىبْ آُډبٔ٘ اؽډبٌ سپَاٍ ځَىى.  6-12َبْ ًٽَٙيٌ ََ دَه٦َ ػىٖٓ ٔب سٍِٔٸ لاُڇ إز آُډبٔ٘

ُ ثٍ اهٌ ١ٍبٔز آځبَبوٍ يْ وٕبآَْبْ ډٮمًڃ اوؼبڇ ىاى. آُډبٔ٘ اؽسًان ىٍ ٥ًڃ أٍُبثَٓب ٍا ډٓأه آُډبٔ٘

-َبْ آُډبٔٚڂبَٓ ثٕٚشَ ثَاْ سٚوٕٜ ٕبَٔ ثٕمبٍْػياځبوٍ َمَاٌ ثب ډٚبيٌٍ ٹجڄ ي ثٮي اُ آُډبٔ٘ ىاٍى. ثٍَٕٓ

 َبْ ٔبٵشٍ ٙيٌ ىٍ َٙف كبڃ ي ډٮبٔىٍ ٵِٕٔپٓ ډمپه إز ١َيٍر ىاٙشٍ ثبٙي.َب ثٖشٍ ثٍ ٭لأڈ ي وٚبوٍ

 َبْ ٭ٶًوٓ ٙب٬ٔثٕمبٍْ

 ًٙوي.ٽىىيٌ ډًاى اٵًٕوٓ ثب ٫ًٕٙ ثبلاسَْ ىٔيٌ ډَٓٔ ىٍ ػمٮٕز ډَٞٳَبْ ٭ٶًوٓ ُثٕمبٍْ

 اوييٽبٍىٔز

-ٽىي. ىٍ ډَٞٳَبْ آن ٍا ىٍځَٕ ډٓاوييٽبٍىٔز، ٭ٶًوشٓ ډٮمًلاً ثبٽشَٔبٔٓ إز ٽٍ ػياٍ ىاهچٓ ٹچت ي ىٍٔـٍ

َبْ ست، سىڂٓ وٶٔ، ثيكبڅٓ ي ًٕٵڄ ٹچجٓ ػئي ثبٔي سٚوٕٜ ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى ياػي ٭لأڈ ي وٚبوٍ

 اكشمبڅٓ اوييٽبٍىٔز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. 

 َبْ ثبٵز وَڇ٭ٶًوز

-َبْ َُٔػچيْ هًى ٍا وٚبن ډَٓب ي ٕچًڅٕز ثٍ ًٍٝر اڅشُبة دًٕز ي ثبٵزَبْ ثبٵز وَڇ َمـًن آثٍٖ٭ٶًوز

 ٬ٔ َٖشىي.َبْ سٍِٔٸ ډًاى اٵًٕوٓ ٙبَبْ ىٍ ډلڄىَي. أه ٭ٶًوز
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 ٵبٙئٕز وپَيُان

ٵبٙئٕز وپَيُان، ٔټ ٭ٶًوز ٱَٕٙب٬ٔ إز ٽٍ ډٮمًلاً س٤ًٕ إشَدشًٽًٽًٓ دًّٕوِ ىٍ ثبٵز َُٔػچيْ اُ 

َب وِٕ ځِاٍٗ ٙيٌ إز. ځَىى. ٵبٙئٕز وپَيُان ىٍ ډًاٍىْ ثب ٕبَٔ ثبٽش٥ََْٔٸ ًَُٕٕن آڅًىٌ أؼبى ډٓ

اطَ ٕذٖٕٔ ٙئي ىٍ ٭َٟ ؿىي ٍيُ ډىؼَ ثٍ ډَٿ ًٙى. سًاوي ىٍ ٭ٶًوز ىٍ ٥ًڃ ثبٵز ځٖشَٗ ٔبٵشٍ ي ډٓ

َبٔٓ اُ دًٕز، ثبٵز َُٔػچيْ ي كشٓ ٭٢چٍ هًى ٍا اُ ىٕز ثيَىي ي ثٍ دًٕوي ثَهٓ ثٕمبٍان ډمپه إز ثو٘

 ثبٵز وٕبُ دٕيا ٽىىي. 

 ثًسًڅٕٖڈ ُهڈ

ًٙى، ْ آڅًىٌ ٔبٵز ډٓثًسًڅٕٖڈ ىٍ اطَ وًٍيسًٽٖٕه ٽچٖشَٔئًڇ ثًسًڅٕىًٕڇ، ٔټ ثبٽشًَٔڇ ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ٱٌا

-ًٙى ي ډًٓٙى. ثًسًڅٕٖڈ ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه ٹًاڇ ٭٢لار اُ ػمچٍ ١ٮٕٴ ٙين ٭٢لار سىٶٖٓ ډٓأؼبى ډٓ

ىًٙاٍْ ثچ٬ $ىٖٔٶبّْ#، ىًٙاٍْ  -َبْ َىڂبڇ ډَاػٮٍ ٭جبٍسىي اُسًاوي سُئيٽىىيٌ كٕبر ثبٙي. ٭لأڈ ي وٚبوٍ

سًاوي ٭لأڈ ډٖمًډٕز ٍا سٺچٕي ډٓ -بر ثين $ٵچغ وِيڅٓ#ىٍ كَٳ ُىن $ىٖٔٶًوٓ#، سبٍْ ىٔي ي اهشلاڃ كَٽ

  ومبٔىي.

 ٕڄ

ځَْ ٭ٶًوز ٕڄ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ څلب٧ اٍسٺبْ ٕلاډز هًى ثٕمبٍ ي دٕٚڂَْٕ ٱَثبڃ

ٔڈ ٕڄ ٵٮبڃ ډظڄ اُ اوشٺبڃ ثٕمبٍْ ثٍ ثٕمبٍان ىٔڂَ ي ٽبٍٽىبن اَمٕز ىاٍى. دِٙټ ثبٔي ثٕمبٍان ٍا اُ و٪َ يػًى ٭لا

َب ځَْ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لأڈ ٵًٷ آنَٕٵٍ دبٔياٍ، ست، سٮَٔٸ ٙجبوٍ، ٽبَ٘ يُن ي هٖشڂٓ ډِډه ٱَثبڃ

 ٍا ثَاْ ثٍَٕٓ ثٕٚشَ ثٍ ډَٽِ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ اٍػب٫ ٽىي. 

ىٍ لأٓ ىاٍى. َبْ ډٚبيٌٍ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ ٕڄ اَمٕز ثبي اسبٷ َبْ اوش٪بٍ، ډ٦تسًٍُٔ ډىبٕت اسبٷ

ٽىىيٌ ډًاى ډويٍ ډجشلا ثٍ ٕڄ ثَاْ ىٍډبن ډَاػٮٍ ومبٔي، ايڅٕه ايڅًٔز ىٍډبوٓ ثبٔي ىٍډبن ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ډَٞٳ

ٕڄ ٵٮبّڃ ثبٙي سب اُ ځٖشَٗ ثٕٚشَ آن دٕٚڂَْٕ ځَىى. اځَ ثشًان ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ډويٍ ٍا ثَاْ ثٕمبٍ ثٍ 

آڃ هًاَي ثًى، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ثُشَ إز ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ وڂَٕوي، أيٌاْ َٙي٫ ومًى ٽٍ ٕبَٔ ثٕمبٍان ىٍ ځًوٍ

 ىٍډبن سب ُډبن ٽىشَڃ ثٕمبٍْ ٕڄ ي ډىٶٓ ٙين آُډبٔ٘ هچ٤ ثٍ سٮًٔٸ اوياهشٍ ًٙى.

ٽىىي، ثٍ ٭چز أٍُبثٓ ٭مچپَى ٽجيْ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٽٍ أِيوٕبُٔي ىٍٔبٵز ډٓ

سَْ ًٍٝر دٌَٔى. اځَ ٍٔٶبډذٕه ثَاْ ىٍډبن ٕڄ إشٶبىٌ جيْ ثبٔي ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ وِىٔټاٵِأ٘ ه٦َ ٕمّٕز ٽ

ًٙى، ىيُ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ثبٔي ثٍ ىٹز سٞلٕق ًٙى، َُٔا ٍٔٶبډذٕه ٽچَٕاؤ ډشبىين ي 

سًاوي ثٮىًان ٔټ سٕه ډٍٓا ثجٕىٕي#. ٍٔٶبثً 3ٽىي $ٵٞڄ ٕبَٔ ىاٍيَبْ ىاٍاْ ډشبثًڅٕٖڈ ٽجيْ ٍا سٚئي ډٓ
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ٽىىيٌ ډشبىين إشٶبىٌ ًٙى. َىڂبڇ ىٍٔبٵز ىٍډبن ١يٕڄ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ػبٔڂِٔه ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

 ىيُ ډشبىين اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي ٔب ثٍ ًٍٝر ىيُ ډىٺٖڈ سؼًِٔ ځَىى.

 ٕٕٶچٕٔ

سمبڇ ثٕمبٍان ثبٍىاٍ ٔب ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ػىٖٓ ثبٔي َىڂبڇ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اُ و٪َ ٕٕٶچٕٔ 

آُډبٔ٘ ًٙوي. ثٍ هب٥َ ٫ًٕٙ ثبلاْ وشبٔغ ډظجز  VDRLٔب  RPRثب إشٶبىٌ اُ ٔټ آُډبٔ٘ َٕيڅًّٔټ هًن و٪َٕ 

ّن ډظجز ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ٔټ آُډبٔ٘ آوشَٓبْ َبْ َٕيڅًّٔټ ٱَٕسَدًومبڃ سمبڇ آُډبٔ٘ٽبًة ثب آُډًن

سإٕٔي ًٙوي. ثٕمبٍان ىاٍاْ آُډبٔ٘ َٕيڅًّٔټ ډظجز  104ثبىْ دلإمبْ سَيدًومبڃسَدًومبڃ و٪َٕ ػٌة آوشٓ

سإٕٔيٙيٌ ثَاْ ٕٕٶچٕٔ وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ىٍډبن ىٍ هًى ډَٽِ ٔب اُ ٥َٔٸ اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ىاٍوي. ىٍډبن 

 ٽىي.يْ ٍا سُٖٕڄ ډٓآْاٍى َُٔا وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٕٕٶچٕٔ اوشٺبڃ ػىٖٓ اؽٕٕٶچٕٔ اَمٕز ثبلأٓ ى

 آَبْ ٽلاډٕئب ي ځًوًٌٍ٭ٶًوز

ىَي. يْ ٍا ٽبَ٘ ډٓآْآ ه٦َ اوشٺبڃ ػىٖٓ ٭ٶًوز اؽَبْ ٽلاډٕئبٔٓ ي ځًوًٌٍسٚوٕٜ ي ىٍډبن ٭ٶًوز

َب ځَ ثبٔي ىٍ ډَيٍ ىٕشڂبٌي دِٙټ ىٍډبن َب ٍأغ وٕٖزَبْ سٚوٕٜ اهشٞبٝٓ أه ٭ٶًوزإشٶبىٌ اُ آُډبٔ٘

 َب أٍُبثٓ ومًىٌ ي ىٍ ًٍٝر يػًى ثٍ ًٍٝر ٕىيٍيډٕټ ىٍډبن ومبٔي.ثٕمبٍ ٍا اُ و٪َ يػًى ٭لأڈ ٭ٶًوز

 َبَذبسٕز

 َذبسٕز ة

ٕبُْ يُاٍر سًاوي اُ اثشلاء ثٍ أه ٭ٶًوز دٕٚڂَْٕ ٽىي ي ثَ إبٓ ٍاَىمبْ أمهياٽٖٕىبًٕٕن َذبسٕز ة ډٓ

َبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثًىٌ ي ثبٔي ثَاْ ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى اُ ځَيٌاٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ډَٞٳثُي

ىٍٔبٵز ياٽٖٕىبًٕٕن ايڅًٔز ىاىٌ ًٙوي. ىٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ډِډه َذبسٕز ة َٖشىي، كبلار ٵٮبڃ ي 

ډبٌ ٔب  6ٓ إز ٽٍ ثٍ ډير ٔټ كبډڄ ډِډه ٽٖ ځَىى.ډٚوٜ ډٓ 105ّن ٦ٕلٓكبډڄ ثب ډظجز ثبٹٓ ډبوين آوشٓ

ّن ٦ٕلٓ ي ػبٔڂِٔه ٙين آن ثب ډبوي. ثُجًىْ ثب ډلً آوشّٓن ٦ٕلٓ َذبسٕز ة اي ډظجز ثبٹٓ ډٓثٕٚشَ آوشٓ

 ًٙى. ډٚوٜ ډٓ 106ثبىْ ٦ٕلٓآوشٓ

                                                           
104 FTA-ABS 
105 HbsAg 
106 Hbs Ab 
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َبْ َٖشٍ ثبىْ ثٍ دَيسئٕهثبىْ َٖشٍ $آوشٓىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى ٕبثٺٍ اثشلا ثٍ َذبسٕز ثٓ ىاٙشٍ ثبٙي، آوشٓ

ثبىْ َذبسٕز ة# ډظجز هًاَي ثًى. اځَ ٵَىْ ثب ئَيٓ َذبسٕز ة ډًاػٍُ وٕبٵشٍ ثبٙىي، آُډبٔ٘ آوشٓ ئَيٓ

 دٌَٔ هًاَىي ثًى.َٖشٍ ډىٶٓ هًاَي ثًى. ځَيٌ  اهَٕ ىٍ ًٍٝر ډًاػٍُ ثب ٭ٶًوز َذبسٕز ة وٖجز ثٍ آن إٕٓت

كبډڄ ډِډه َذبسٕز ة َٖشىي، اٵَاى  آُډبٔ٘ ثَاْ ٙىبٕبٔٓ اٵَاى ډجشلا ثٍ َذبسٕز ة كبى، ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ي١ٮٕز

وٚيٌ ىاٍ َٖشىي ي ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ثَاثَ َذبسٕز ة ډلبٵ٪زىٍډبن وٚيٌ ٽٍ اُ و٪َ َذبسٕز ة ډِډه ٵٮبڃ ٭لاډز

ٕبُْ ىاٍوي ډُڈ إز. سمبڇ ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثبٔي َىڂبڇ دٌَٔٗ اُ َٖشىي ي وٕبُ ثٍ أمه

ّن ّن ٦ٕلٓ ئَيٓ َذبسٕز ة آُډبٔ٘ ًٙوي. اځَ ثٕمبٍان اُ و٪َ آوشٓة ي آوشٓ ثبىْ َٖشٍ َذبسٕزو٪َ آوشٓ

٦ٕلٓ ډظجز ثبٙىي، أٍُبثٓ دِٙپٓ ثٕٚشَ، اٍػب٫ ثٍ ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ي ډٚبيٌٍ ىٍ هًٞٛ دٕٚڂَْٕ اُ اوشٺبڃ 

 ٭ٶًوز ثٍ ىٔڂَان ثبٔي اوؼبڇ دٌَٔى. 

دٌَْٔ ثٍ ٦ٕلٓ ډىٶٓ َٖشىي سًٍٕٝ ٽَى ثٍ ىڅٕڄ إٕٓتّن ثبىْ َٖشٍ ي آوشٓثبٔي ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ و٪َ آوشٓ

ځَىى دِٙټ، دَٕشبٍ ٔب ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٭ٶًوز َذبسٕز ة ياٽٖٕىٍ ًٙوي. سًٍٕٝ ډٓ

 ډًاػٍُ ثب ٭ٶًوز َذبسٕز ة َٖشىي، هًى ٍا ىٍ ثَاثَ أه ٭ٶًوز ياٽٖٕىٍ ومبٔىي.

 َذبسٕز ٕٓ

يْ ٕٓثبىْ اؽًٙوي اُ و٪َ آوشٓٽٍ ياٍى ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٓىٍٝي ثبلأٓ اُ ډٮشبىان سٍِٔٺٓ 

َبْ يْ ىٍ ډٮشبىان سٍِٔٺٓ ثٖٕبٍ ثبلإز ي ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ثَ ٍيْ ػمٮٕزٕٓډظجز َٖشىي. ٫ًٕٙ ٭ٶًوز اؽ

ًٙى ًٍٕٝ ډٓساوي. " ٍا ځِاٍٗ ومًى50ٌ-75َبْ ډوشچٴ ىٍ ٽًٍٚ ٫ًٕٙ ٽىىيٌ سٍِٔٺٓ ىٍ ػبٔڂبٌډوشچٴ ډَٞٳ

ٽٍ ىٍ سمبڇ ثٕمبٍان ىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ سٍِٔٸ، آُډبٔ٘ أمًوًإٓ آؤِمٓ اُ و٪َ ډًاػٍ ثب ئَيٓ 

َبْ اوشٺبڃ َذبسٕز ٕٓ ي ولًٌ َذبسٕز ٕٓ اوؼبڇ ځَٕى. ىٍ ًٍٝر ډىٶٓ ثًىن آُډبٔ٘، آډًُٗ ثٕمبٍ ىٍ ډًٍى ٍاٌ

ٍ ثٕمبٍْ ٽجيْ ډِډه ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډشبىين وٕبُ ثٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثدٕٚڂَْٕ اُ آن ډُڈ إز. ٭مًډبً 

 سٲَٕٕ ىيُ وياٍى، اډب ىٍ ًٍٝر ثَيُ سٲَٕٕار وبځُبوٓ ىٍ ٽبٍٽَى ٽجيْ، اٝلاف ٹبثڄ سًػٍ ىيُ ١َيٍْ هًاَي ثًى.

 ٹبثچٕز اوشٺبڃ َذبسٕز ٕٓ اُ ٥َٔٸ إشٶبىٌ اُ يٕبٔڄ سٍِٔٸ إشٶبىٌ ٙيٌ س٤ًٕ ىٔڂَان ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب َذبسٕز

َب ىٍ ٭َٟ ىي ٕبڃ ايڃ ډَٞٳ سٍِٔٺٓ ډًاى ثٍ يْ ثٖٕبٍ ثٕٚشَ إز. ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ، اٽظَ آُډًىوٓآْة ي اؽ

سًاوي اُ ٥َٔٸ ػىٖٓ ډىشٺڄ ًٙى. ځَؿٍ، ٹبثچٕز اوشٺبڃ َذبسٕز ٕٓ آڅًىٌ ٙيٌ ثًىوي. َذبسٕز ٕٓ َمـىٕه ډٓ

يْ ثٕٚشَ اُ آْز ٕٓ ىٍ اٵَاى آڅًىٌ ثٍ اؽاُ ٥َٔٸ ػىٖٓ ثٖٕبٍ اُ ٍيٗ سٍِٔٺٓ ٽمشَ إز. اوشٺبڃ ػىٖٓ َذبسٕ

 ىَي.ٕبَٔٔه ٍم ډٓ
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يْ ډًاػٍ ٔبٵشٍ إز، اډب ثَاْ سٮٕٕه آن ٽٍ ٕٓىَي ٽٍ ثٕمبٍ ثب اؽيْ وٚبن ډٕٓٓثبىْ اؽآُډبٔ٘ ډظجز آوشٓ

 يْ اوؼبڇٕٓيْ هًىثوًى دبٻ ٙيٌ ٔب ډِډه ٙيٌ إز، لاُڇ إز آُډبٔ٘ ٍٔجًوًٽچئٕټ إٕي اؽٕٓ٭ٶًوز اؽ

ًٙوي. ٔٮىٓ ثب يػًى يْ اُ ٭ٶًوز دبٻ ډٕٓٓٔبٵشٍ ثب ٭ٶًوز اؽىٍٝي اُ ثٕمبٍان ډًاػٍ 25سب  15دٌَٔى. سٺَٔجبً 

يْ، آُډبٔ٘ ٍٔجًوًٽچئٕټ ډىٶٓ ىاٍوي. ىٍ ًٍٝر ډظجز ٙين آُډبٔ٘ ٍٔجًوًٽچئٕټ ٕٓثبىْ اؽډظجز ثًىن آوشٓ

ًٙى. ىٍډبن ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب  سوٜٞ ځًاٍٗ ثبٔي اوؼبڇإٕي َُٔ و٪َ ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ٔب ٵًٷ

سوٜٞ ځًاٍٗ ډشبىين ډجشلا ثٍ َذبسٕز ٕٓ ثبٔي ثب ډٚبٍٽز ي اٍسجب٣ وِىٔټ ثب دِٙټ ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ٔب ٵًٷ

َبْ يْ، ٦ٕق ثٕمبٍْ ٽجيْ، ثٕمبٍْٕٓځَْٕ ثَاْ ىٍډبن ١يئَيٕٓ ثَ كٖت ّوًسٕخ اؽاوؼبڇ دٌَٔى. سٞمٕڈ

ًٙى. سٮٕٕه ّوًسٕخ ئَيٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىاٍيىٍډبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ډُڈ اوؼبڇ ډَٓمَاٌ ي سمبٔڄ ثٍ ىٍډبن 

يْ، آًْٙى. ثَهلاٳ اؽإز، َُٔا ٥ًڃ ثُٕىٍ ىٍډبن ١يئَيٕٓ ثَ إبٓ و٫ً ُوًسٕخ ئَيٓ سٮٕٕه ډٓ

 يْ ثب ٙير ثٕمبٍْ ٽجيْ يػًى وياٍى.ٕٓاٍسجب٥ٓ ثٕه ثبٍ ئَيٓ اؽ

ه َذبسٕز ٕٓ ډمپه إز ثيين ٭لاډز ثبٙىي ٔب ٭لأڈ اويٽٓ ىاٙشٍ ثبٙىي، څٌا ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز ډِډ

َبْ يْ ډظجز آډًًُٕٗٓٙى ٽٍ دِٙټ ثٍ ثٕمبٍان اؽاوڂٌِٕ اويٽٓ ثَاْ دٕڂَْٕ ىٍډبن هًى ىاٍوي. سًٍٕٝ ډٓ

ثٕٚشَ ي ىٍ  َب ٍا سًٚٔٸ ومبٔي ثَاْ ثٍَٕٓلاُڇ ثَاْ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ه٦َ إٕٓت ٽجيْ ٍا اٍأٍ ومًىٌ ي آن

سوٜٞ ځًاٍٗ ډَاػٮٍ ومبٔىي. أه ثٕمبٍان ًٍٝر څِيڇ ىٍٔبٵز ىٍډبن ١يئَيٕٓ ثٍ ډشوٜٞ ٭ٶًوٓ ٔب ٵًٷ

َب ٽىي. آنثبٔي ثياوىي ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ سًػُٓ َٕٕ سؤَت ٽجيْ ىٍ َذبسٕز ٕٓ ٍا ثيسَ ډٓ

ثبىْ يْ آوشٕٓٓياٽٖٕىٍ ًٙوي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اؽ اوي، ثبٔي اُ و٪َ َذبسٕز ة آُډبٔ٘ يَمـىٕه اځَ ياٽٖٕىٍ وٚيٌ

َب سًاوي ثب٭ض إٕٓت ٽجي ًٙى. آنډظجز َٖشىي، ثبٔي اُ ډَٞٳ ىيَُبْ ثبلاْ إشبډٕىًٵه اػشىبة ٽىىي، َُٔا ډٓ

 يْ هًى ٍا ثٍ دِٙټ ډٮبڅغ هًى ا٥لا٫ ىَىي.ٕٓثبىْ اؽَمـىٕه ثبٔي ىٍ ََ ډَاػٮٍ دِٙپٓ ي١ٮٕز آوشٓ

 يْآْاؽ

-يْ ٍا ىٍ ډَٞٳآْاْ ه٦َ سٍِٔٸ ي ثَيُ/٫ًٕٙ ٭ٶًوز اؽڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ډلاك٪ٍىٍډبن و

-ٽىىيځبن سٍِٔٺٓ ډًاى وٚبن ډٓيْ ىٍ ډَٞٳآْځَْٕ اؽَب ىٍ َٙي٫ َمٍىَي. ثٍَٕٓٽىىيځبن ډًاى ٽبَ٘ ډٓ

َبٔٓ ٽٍ ٍيْ ىٍډبن ن ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌيْ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىيآْىَي اكشمبڃ اثشلاء ثٍ اؽ

 سَ إز.سَ ثبٙي، دبٕٔهوٕٖشىي ثٖٕبٍ ٽمشَ إز ي أه ډِٕان ََ ؿٺيٍ ىٍډبن ٥ًلاوٓ

ٽىىيځبن ډًاى ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ يْ ٍا ىٍ ډَٞٳآٍْٵشبٍَبْ دَه٦َ ػىٖٓ ي سٍِٔٸ ه٦َ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز اؽ

ډٚبيٌٍ »سمبڇ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ىاٍوي  ًٙى ثَاْىَىي، څٌا سًٍٕٝ ډٓاْ اٵِأ٘ ډٓډلاك٪ٍ

اوؼبڇ دٌَٔى. ډٚبيٌٍ ىاي٥چجبوٍ ي آُډبٔ٘ ٙبډڄ ډٚبيٌٍ ٹجڄ اُ آُډبٔ٘، اهٌ ١ٍبٔز، « ىاي٥چجبوٍ ي آُډبٔ٘

سًاوىي ٽىىيٌ هيډبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډٓځَىى. ډَاٽِ اٍأٍآُډبٔ٘ ي ډٚبيٌٍ ثٮي اُ آُډبٔ٘ ډٓ
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يْ ٍا ثَاْ اوؼبڇ ډٚبيٌٍ ىاي٥چجبوٍ ي آُډبٔ٘ آْىاٍاْ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ اُ و٪َ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز اؽ ثٕمبٍان

سًاوىي دٔ اُ اوؼبڇ َمبَىڂٓ ثب ډَٽِ، َب َمـىٕه ډَٓبْ ٍٵشبٍْ اٍػب٫ ومبٔىي. آنثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍْ

ًى اٍأٍ ومبٔىي، اډب ثَاْ اوؼبڇ آُډبٔ٘ ثٕمبٍ ٍا ٙىبٓ ډَٽِ هاْ ٍا س٤ًٕ ٍيانثُياٙشٓ ىٍډبوٓ، هيډبر ډٚبيٌٍ

 ثٍ ډَٽِ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ اٍػب٫ ٽىىي.

يْ ډظجز ٍا ثَاْ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ايڅًٔز آْډَاٽِ ىٍډبن ًٕءډَٞٳ ډًاى ثبٔي ثٕمبٍان اؽ

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين دَٕيْ ٽىىي، ََ يْ ډظجز ډٮمًلاً ٹبىٍوي اُ ډچِيډبر ي َٙا٤ٔ ىٍډبن آْىَىي. ثٕمبٍان اؽ

َب ډمپه إز سإډٕه ي ٭١ٍَ هيډبر ثٕٚشَ ٍا ١َيٍْ ٕبُى. ُډبوٓ ؿىي ډٚپلار دِٙپٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ آن

ومبٔي، ثبٔي َٙي٫ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى يْ ډَاػٮٍ ډٓآْٽىىيٌ ډًاى ٵٮبڃ ډجشلا ثٍ ٭ٶًوز اؽٽٍ ٔټ ډَٞٳ

ىٓ اثشيا ثٕمبٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سظجٕز ٙيٌ ي ٕذٔ ىٍډبن اٵًٕوٓ ايڅًٔز ىاىٌ ًٙى. ٔٮ

َبْ دٕٚڂَْٕ يْ ي ٍاٌآًْٙى ٽٍ ٽبٍٽىبن ىٍثبٌٍ ولًٌ اوشٺبڃ اؽسًٍٕٝ ډ١ٓيٍسَيئَيٕٓ ثَاْ اي َٙي٫ ځَىى. 

ًوز ٍا ٍ٭بٔز ومبٔىي ي اُ آن ثٍ اوياٌُ ٽبٵٓ آډًُٗ ثجٕىىي سب َڈ اُ اكشٕب٥بر لاُڇ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ اثشلا ثٍ ٭ٶ

 ډًٍى ىٍثبٌٍ آڅًىٌ ٙين ىٍ سٮبډلار ٍيُډٌَ ثب ثٕمبٍان وياٙشٍ ثبٙىي. َبْ ثَٓڈ سَٓ

يْ ىٍ ٵٞڄ ىي ډَيٍ ٙيٌ إز. ثَهٓ ىاٍيَب ډظڄ آْسياهلار ثٕه ډشبىين ي ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن اؽ

آيٍوي. ؤًَادٕه، اِٵبئَوِ ي ٍٔشًوبئَ آن ٍا دبٕٔه ډٓٵچًٽًوبُيڃ ٦ًٕف ډشبىين ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ثَهٓ ىٔڂَ ډظڄ 

ډِٕان اَمٕز ثبڅٕىٓ سياهڄ أه ىاٍيَب ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَاْ ىاٍيَبْ ډوشچٴ ي ىٍ اٙوبٛ ډوشچٴ 

َبْ ١يٍسَيئَيٕٓ ُډبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثب ىٍډبنډشٶبير إز، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ًٍٝر سؼًِٔ َڈ

سَ ئِٔز ي ىٍ ًٍٝر يػًى ٭لأڈ ډٖمًډٕز ٔب ډلَيډٕز ٔي ثٕمبٍ ىٍ ډبٌ ايڃ ىٍډبن ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ وِىٔټثب

ىيُ ډشبىين سى٪ٕڈ ًٙى. ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ١يٍسَيئَيٕٓ ډمپه إز إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ىيُ ډىٺٖڈ ١َيٍر دٕيا 

وٖجز ثٍ سؼًِٔ ىيُ ثٕمبٍ  په إز اوٮ٦بٳاځَ ثٕمبٍ وشًاوي ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ډَاػٮٍ ومبٔي ډم ٽىي.

سًاوي اُ ٥َٔٸ سلًٔڄ ىاٍي ثٍ ٔټ ٵَى ثٍِځٖبڃ ډٖؤڃ ىٍ هبوًاىٌ ثٕمبٍ ٔب سُٖٕڄ ١َيٍْ ثبٙي. أه ٽبٍ ډٓ

سًان ٔټ ٵَى ډٖؤڃ هبوًاىٌ ٍا اوشوبة ي اُ اي ثَاْ ډظبڃ، ډَٓٙا٤ٔ سؼًِٔ ىيُ ډىِڃ ثٍ هًى ثٕمبٍ ًٍٝر ځَٕى. 

سًان ثٍ أه ٵَى ىٍثبٌٍ ًٍر سلز و٪بٍر ثٍ ثٕمبٍ سؼًِٔ ٽىي. دٔ اُ ٽٖت اػبٌُ اُ ثٕمبٍ، ډٓهًإز ىاٍي ٍا ثٍ ٝ

-َبْ ٹٶڄىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين آډًُٗ ىاى ي ډٖؤڅٕز ځَٵشه ىاٍي اُ ډَٽِ، وڂُياٍْ أمه $ډظلاً ىٍ ػٮجٍ

 ٙيٌ# ي سؼًِٔ ٍيُاوٍ ثٍ ثٕمبٍ ٍا ثٍ اي ٕذبٍى. 

يْ آ٥ْچت ٽٕٶٕز ي ٥ًڃ ٭مَ ثٕمبٍان اؽَبْ ٵَٝزيْ ي ٭ٶًوزآْثَاْ ٽىشَڃ اؽ ډَاٹجز ي ىٍډبن ُيىَىڂبڇ

َب ي اډپبن ىٕشَٕٓ ٍأڂبن ثٍ هيډبر ىٍډبن ١يٍسَيئَيٕٓ ىٍ ثوٚي. ډىبٵ٬ ىٍډبن ٭ٶًوزډظجز ٍا ثُجًى ډٓ

 َبْ ٍٵشبٍْ ثبٔي ثبٔي ثٍ ٍيٙىٓ ثَاْ ثٕمبٍان س١ًٕق ىاىٌ ًٙى. ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ثٕمبٍْ
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وُبٔز ډُڈ إز َُٔا َٙٽز ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب سًٚٔٸ ثٕمبٍان ثَاْ سيايڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٓ

يْ ٍا آَْبْ ىٍډبن ٭ٶًوز اؽدٕبډيډشبىين دبٔجىيْ ثٍ ىٍډبن ١يٍسَيئَيٕٓ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي اُ أه ٥َٔٸ 

 ثوٚي. ثُجًى ډٓ
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 ډئَٔز ىٍى  -ٵٞڄ دبوِىٌ

ًٙوي، ډٮمًلاً ثَاْ ٽىشَڃ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين يٹشٓ ثٍ ىلأڄ ىٔڂَ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ډٓ

وڂُياٍويٌ  ٽىي. اػشىبة اُ سإډٕه ىٍډبن ١يىٍى ٽبٵٓ ثَاْ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبنىٍى ىٍډبن ٽبٵٓ ىٍٔبٵز ومٓ

سًاوي ىٍى كبى ٍا وِٕ ىٍ ثٕمبٍان سٖپٕه ځَٕى ٽٍ ىيُ ىاٍيْ وڂُياٍويٌ ډٓمًلاً ثَ إبٓ أه ثبيٍ ٱچ٤ ٙپڄ ډٓډٮ

ىَي. ياٹٮٕز أه إز ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز سلمڄ ثٍ اطَار ١يىٍى ډويٍَبْ اُدًٕئٕيْ ډٓ

مًڃ وڂُياٍويٌ اطَار ١يىٍى اويٽٓ ىاٙشٍ ٔب ٵبٹي اطَار ثَى، ثىبثَأه ىيُ ډٮاْ ثبلا ډٍٓا ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

 1ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َٕذَآڅؼِٔټ١يىٍى إز. ثٍ ٭لايٌ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

 ٽىىي.َٖشىي ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ىٍى ٍا ٙئيسَ اُ ىٔڂَان اىٍاٻ ډٓ

شٮبٹت ىٍٔبٵز ىاٍيَبْ ١يىٍى اُدًٕئٕيْ إز. ََ ؿىي ٔټ وڂَاوٓ ٙب٬ٔ ىٔڂَ ٭ًى ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډ

َبْ ٱَٕىاٍئٓ ٔب ىاٍيَبْ ډٖپه ٱَٕاُدًٕئٕيْ ىٍ ډئَٔز ىٍى ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن

سًان اُ ىاٍيَبْ ىَي، ډٓثب ډشبىين ايڅًٔز ىاٍى، اډب ىٍ ډًاٍى ىٍى كبى ي ٙئي ٽٍ ثٍ ډياهلار ىٔڂَ دبٕن ومٓ

 ىٍى اُدًٕئٕيْ ثَاْ ٽىشَڃ ىٍى ثٍ ولًْ أمه ثٌَُ ثَى.١ي

 ىٍى كبى

ځَان ځبٌ سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ٙپبٔز ثٕمبٍان ډٮشبى اُ ىٍى ياٹٮٓ وٕٖز ي ثب َيٳ ځَٵشه ځَؿٍ ډمپه إز ىٍډبن

ن ځَان َٕؾ ځبٌ ځَٵشه ډؾ ثٕمبٍان وٕٖز ي ثٕمبٍاًٙى، اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٽبٍ ىٍډبنىاٍيْ ثٕٚشَ اوؼبڇ ډٓ

 ډىي ًٙوي.١يىٍى ٽبٵٓ ثٌَُ ډٮشبى ثٍ اوياٌُ ٕبَٔ ثٕمبٍان كٸ ىاٍوي اُ ىٍډبن

آيٍى. ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ إٓشبوٍ ىٍى ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أه ډًاى دبٕٔه ډٓ

َٖشىي. ىٍ ًٍٝر يػًى ٙپبٔز سَ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب سظجٕز ٙيٌ ٍيْ ډشبىين ثٍ ىٍډبن ىٍى ثب ډًاى اٵًٕوٓ ډٺبيڇ

ىٍى ىٍ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ َمـًن ٕبَٔ ثٕمبٍان أٍُبثٓ ٽبډڄ ػُز سٚوٕٜ ٭چز ىٍى ي ٕذٔ اٹياڇ 

 ثٍ ىٍډبن ١َيٍر ىاٍى.

ىٍ ډئٍز ىٍى كبى ىٍ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ وٕٖشىي، َٙي٫ ىٍډبن 

ٕبُى. ىٍډبن وبٽبٵٓ ىٍى ُډبن ىٍى ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓبىين اډپبن ډئَٔز َڈوڂُياٍويٌ ثب ډش

 ځَىى.اٱچت ډىؼَ ثٍ هًىسؼًِْٔ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ ىٍ أه ثٕمبٍان ډٓ

 ٙيٌ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثبٔي ثٍ وپبر َُٔ سًػٍ ٽَى:ىٍ ډئَٔز ىٍى ىٍ ثٕمبٍان سظجٕز

                                                           
1 hyperalgesic 



 

147 
 

  ْسًان اُ ىاٍيَبْ ١يىٍى ٱَٕادًُٕئٕيْ و٪َٕ ىاٍيَبْ ١ياڅشُبة ډٓ« َبْ كبى هٶٕٴ سب ډش٤ًٕىٍى»ثَا

 ٱَٕإشَيئٕيْ ىٍ اٙپبڃ هًٍاٽٓ، ٕٙبٳ ٔب سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ٽَى. 

  ٍْان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثبٔي ډٚبثٍ ٕبَٔ ، ىٍډبن ىٍى ىٍ ثٕمب«َبْ اوشوبثٓػَاكٓ»ثَا

ثَوي، اوي ي اُ ىٍى كبى ٍوغ ډٓ. ثٕمبٍان ٍيْ ډشبىين ٽٍ ىٍ ثٕمبٍٕشبن ثٖشَْ ٙيٌىثٕمبٍان اوؼبڇ ًٙ

ٽىىي. ثَاْ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اٱچت ىيَُبْ وبٽبٵٓ ١يىٍى اُدًٕئٕيْ ىٍٔبٵز ډٓ

َب ٙبډڄ ًٙى. أه ٍيَٗبْ ١يىٍىْ إشٶبىٌ ًٙى ٽٍ ثَاْ ٕبَٔ ثٕمبٍان إشٶبىٌ ډٓثبٔي اُ َمبن ٍيٗ

ډمپه إز ډؼجًٍ ثبٕٙڈ ىٍ ٽىبٍ ىيُ وڂُياٍويٌ ډشبىين ًٙوي. إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١يىٍى اُدًٕئٕيْ ډٓ

اطَ سؼًِٔ ٽىٕڈ. أه ٍئٍ ثَ اٵِأ٘ ىيُ ډشبىين ىٍ ډئَٔز ىٍى كبى اٍػلٕز ىيَُبْ اُدًٕئٕيَبْ ٽًسبٌ

يٌ ثب ډشبىين ثٍ ىيَُبْ ثبلاسَْ اُ ١يىٍى ثٍ ىڅٕڄ سلمڄ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثٕمبٍ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍوىاٍى. 

 اُدًٕئٕيْ ىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ٽمشَ ثَاْ سٖپٕه ىٍى وٕبُ هًاَىي ىاٙز. 

  .ىاٍيْ ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹجچٓ ثٕمبٍ وجبٔي ثَاْ ىٍډبن ١يىٍى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕى 

 ٓثٮي اُ ٭مڄ ىٍ آډِْٕ ثَاْ ىٍډبن ىٍى سًاوي ثٍ ًٍٝر ډًٵٺٕزىٍډبن ١يىٍى سلز ٽىشَڃ ثٕمبٍ ډ

ثٕمبٍان ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ إشٶبىٌ ًٙى، ََ ؿىي ډٺياٍ ىاٍيْ إشٶبىٌ ٙيٌ ثبٔي ثَاْ ثٍ كياٹڄ 

 آيٍ ىاٍيَبْ اُدًٕئٕيْ ډًٍى دبٔ٘ ٹَاٍ ځَٕى.ٍٕبوين هًاٛ وٚئڂٓ

  ٓډظڄ ىٍ ٽىشَڃ ىٍى ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثبٔي اُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز وٖج

 ځَىى.دىشبُيٕٕه ي ثًدَوًٍٵٕه اػشىبة ځَىى، َُٔا ثب٭ض اڅٺبْ ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ثٕمبٍ ډٓ

 ٓكٖٓ سلمڄ ډشٺب٬٥ يػًى ىاٍى، ثىبثَأه ىَي ثٕه ډشبىين ي ىاٍيَبْ ثًٓٙاَيْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډ

-ٓ ىٍ ا٭مبڃ ىويانكٖثٕمبٍان سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ډمپه إز وٕبُ ثٍ ىيَُبْ ثبلاسَْ اُ ىاٍيَبْ ثٓ

 َبْ ٽًؿټ ىاٙشٍ ثبٙىي.دِٙپٓ ٔب ػَاكٓ

  ىٍ ثٕمبٍان ٽبوئي ا٭مبڃ ػَاكٓ اوشوبثٓ ډشبىين ثبٔي ثب ىيُ ٍيُاوٍ ډٚبثٍ ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ٔب ىاهڄ

سًان ٹجڄ " ىيُ ٍا ډ50ٓسًان ثٍ ًٍٝر ډىٺٖڈ سؼًِٔ ومًى. ثَاْ ډظبڃ ٭٢لاوٓ اىاډٍ ىاىٌ ًٙى. ىيُ ٍا ډٓ

" ٍا دٔ اُ آن سؼًِٔ ومًى. اځَ ډشبىين ثبٔي ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ سؼًِٔ ًٙى، ىيُ سٍِٔٺٓ 50اُ ػَاكٓ ي 

 سَ إز." ىيُ هًٍاٽٓ ثبٙي، َُٔا ػٌة ډشبىين سٍِٔٺٓ ىي ثَاثَ اُ ډشبىين هًٍاٽٓ ث50ٕ٘ثبٔي 

 ىٍى  َب ىٍ ډًٍى سٖپٕه ٽبٵٓثبٔي ىٍثبٌٍ ه٦َار ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ثٍ ثٕمبٍان آډًُٗ ىاىٌ ي ثٍ آن

 ا٥مٕىبن ىاىٌ ًٙى.
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 .دٔ اُ ٽىشَڃ ىٍى كبى ي ٙئي اوشٺبڃ ثٍ ىاٍيَبْ ١يىٍى ٱَٕاُدًٕئٕيْ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى 

 ىٍى ډِډه

ٽىىيٌ ډَٞٳ ىاٍيَبْ ١يىٍى ادًُٕئٕيْ و٪َٕ سًاوي َٙي٫ىٍى ډِډه ىٍ اٵَاى ٱَٕياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٓ

ن ٍا ىٍ ډٮَٟ ياثٖشڂٓ ثٍ أه ىاٍيَب ٹَاٍ ىَي. إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ سَاډبىيڃ ي إشبډٕىًٵه ٽئٕه ًٙى ي ثٕمبٍا

١يىٍى اُدًٕئٕيْ ثيين سؼًِٔ دِٙټ ٔب ثٍ ډِٕان ثٕ٘ اُ ډٺياٍ ٔب ٥ًڃ ډير سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ دِٙټ ىٍ أه 

  َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ او٦جبٷ ىاٍى.ٽىي ٽٍ ثب ډلاٻځَيٌ اُ ثٕمبٍان اڅڂًٔٓ اُ ډَٞٳ ٍا أؼبى ډٓ

ٙىبهشٓ ي ىٍډبن ىٍ ىٍډبن أه ثٕمبٍان ٹيڇ ايڃ أٍُبثٓ ػبډ٬ سمبڇ ٭چڄ اكشمبڅٓ ىٍى ٙبډڄ ٭چڄ ػٖمٓ ي ٍيان

ٍِْٔ ثَاْ َب هًاَي ثًى. ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز وٕٖشىي ٹيڇ ثٮيْ ثَوبډٍآن

ْ ٔب وڂُياٍويٌ هًاَي ثًى. يٍيى ثٕمبٍ ثٍ ىٍډبن ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٹبڅت ٔټ ٍّٔڈ ثبُځَٕ

وٚئڂٓ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ ډَٞٳ هًىَٕاوٍ ىاٍيَبْ  -َبْ همبٍْوڂُياٍويٌ، ي١ٮٕز اي ٍا سظجٕز ومًىٌ ي ؿَهٍ

ٍٱڈ سؼًِٔ ىيُ ٽبٵٓ اُ ىايٍْ آځًوٕٖز، سٲَٕٕ ٽىي. ىٍ ًٍٝر سيايڇ ىٍى ٭چ١ٓيىٍى اُدًٕئٕيْ ٍا ډشًٹٴ ډٓ

 شٶبىٌ ٙيٌ $ډظلاً اُ ثًدَوًٍٵٕه ثٍ ډشبىين# ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ىايٍْ آځًوٕٖز إ

ٍٱڈ سظجٕز ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ىٍى ثٍ ىڅٕڄ َٕذَآڅْْ اڅٺبٙيٌ س٤ًٕ ىٍ ثَهٓ ثٕمبٍان ډمپه إز ٭چٓ

ىْ ثَاْ اُ ثٕه سيايڇ ٔبٵشٍ ٔب كشٓ ثيسَ ًٙى. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ثبُځَْٕ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ ٭ىًان ٍئپَ 1اُدًٕئٕي

 ثَىن َٕذَآڅْْ ډمپه إز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، ځَؿٍ ثب ه٦َ ٭ًى ثٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ َمَاٌ إز.

ٙيٌ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍى ډِډه ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍډبن ٙبډڄ سٞلٕق ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ سظجٕز

١يىٍى ٱَٕاُدًٕئٕيْ اُ ػمچٍ ىاٍيَبْ ١ياڅشُبثٓ اٍيَبْ اْ ي ٽىشَڃ ىٍى ثب إشٶبىٌ اُ ى٭چڄ ُډٕىٍ

ًٙى. ثٍ ىڅٕڄ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثبڅٺًٌ ي َٕذَآڅْْ، َبْ ٱَٕىاٍئٓ َمـًن ٵًِٕٔسَادٓ ډٓٱَٕإشَيئٕيْ ي ىٍډبن

إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ ١يىٍى اُدًٕئٕيْ ثَاْ ىٍډبن ىٍى ډِډه ىٍ أه ځَيٌ اُ ثٕمبٍان ډلڄ اهشلاٳ و٪َ إز، ثب أه 

هٓ اُ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه ډمپه إز اُ ىٍٔبٵز ىاٍيَبْ ١يىٍى اُدًٕئٕيْ َمَاٌ ثب ىٍډبن يػًى ثَ

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٔب اٵِأ٘ ىيُ وڂُياٍويٌ وٶ٬ ثجَوي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى سؼًِٔ سلز و٪بٍر ىاٍيَبْ ١يىٍى 

ځَىى. ٵًاٝڄ سؼًِٔ ىيُ ډشبىين ډٓ ي دبٔ٘ ثٕمبٍ اُ و٪َ ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى ي ىاٍيَبْ ډًٍى ًٕءډَٞٳ سًٍٕٝ

ثَاْ ىٍډبن ىٍى ٍٕ ٔب ؿُبٍ ثبٍ ىٍ ٍيُ إز. ثَهٓ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډجشلا ثٍ ىٍى ډِډه 

 ډمپه إز اُ سؼًِٔ ىيُ ٍيُاوٍ ډشبىين ثٍ ًٍٝر ډىٺٖڈ ثَاْ ٽىشَڃ ثُشَ ىٍى ًٕى ثجَوي.

                                                           
1 opioid-induced hyperalgia 
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ىَىي. سًئٕه دبٕن ډٓىاٍيَبْ ٽمپٓ ١يسٚىغ ډظڄ ٽبٍثبډبُدٕه ٔب ٵىٓاوًا٫ هبٝٓ اُ ىٍى ثٍ هًثٓ ثٍ اٵِيىن 

سًاوي ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙئي ىٍ ٦ًٕف َٖشىي ٽٍ ډٓ CYP450 3Aَبْ ٹًْ ََ ىيْ أه ىاٍيَب اڅٺبءٽىىيٌ

 CYP450 3Aَبْ ډشبىين َٕڇ ځَىى. ځبثبدىشٕه وِٕ ىٍ ىٍډبن ىٍى وًٍدبسٕټ ډؤطَ إز ي اطَْ ثَ ٍيْ أِيآؤِڈ

 اٍى، څٌا اطَْ ثَ ٦ًٕف ډشبىين ووًاَي ىاٙز.وي
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 دبٔ٘ ٹچجٓ  -ٵٞڄ ٙبوِىٌ

ىَي ٽٍ ىٍ ََ اوٺجبٟ ٭٢لاوٓ $اُ ػمچٍ اوٺجبٟ ٭٢چٍ ٹچت# سٲَٕٕار اڅپشَٔپٓ ثٍ ًٍٝر ىدًلأٍِإًٕن ٍم ډٓ

بٍىًٔځَاڇ طجز سٲَٕٕار اڅپشَٔپٓ ځَْٕ إز. اڅپشَيٽٙيٌ ثٍ ٦ٕق ثين ٹبثڄ اوياٌُس٤ًٕ اڅپشَيىَبْ ډشٞڄ

َب َمِډبن ثب َڈ ػب ٽٍ ىَچَِٕب ي ث٦هَىڂبڇ اوٺجبٟ ٭٢چٍ ٹچت إز. ځَؿٍ ٹچت ىاٍاْ ؿُبٍ كٶٌَ إز، اُ آن

 سًان آن ٍا ىاٍاْ ىي ثو٘ ىٍ و٪َ ځَٵز.ٔبثىي، اُ ىٔيځبٌ اڅپشَٔپٓ ډٓاوٺجبٟ ډٓ

َب ثٍِٿ إز ي ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ډشٮبٹت اوٺجبٟ وٓ ث٦ه٭٢لا ًٙى. سًىٌډٓ Pاوٺجبٟ ىَچَِٕب ثب٭ض أؼبى ډًع 

ىٍ اطَ ثبُځٚز  Tإز. ډًع  QRSَب ٽمذچپٔ كبٝڄ اُ اوٺجبٟ ث٦ه ًٙى. وبڇسَْ أؼبى ډَٓب سٲَٕٕار ثٍِٿث٦ه

ثَ ٍيْ وًاٍ ٹچت اُ اثشياْ  QT ًٙى. ٵبٝچٍ٭٢لاوٓ ثٍ كبڅز إشَاكز اڅپشَٔپٓ $ٍِدًلأٍِإًٕن# أؼبى ډٓ سًىٌ

# ٔټ ٙبهٜ QTcٙيٌ $اٝلاف QT #.  ٵبٝچ16ٍ-1ٔبثي $ٙپڄ اىاډٍ ډTٓ َٙي٫ ي سب دبٔبن ډًع  QRSچپٔ ٽمذ

سًاوىي ٽٚىيٌ ثبٙىي. إز، ٽٍ ډٓ 2ٔب سًٍٕبىىِيدًٔىز 1ډٶٕي ثَاْ أٍُبثٓ ه٦َ سبٽٕپبٍىْ ث٦ىٓ ؿىيٙپچٓ

ځَىى ډلبٕجٍ ډٓ 3ثَكٖت سٮياى ١َثبن ٹچت ډ٦بثٸ ٵَډًڃ ثبُر QTٙيٌ اُ اٝلاف ٵبٝچٍ اٝلاف QTٵبٝچٍ 

 #.16-2$ٙپڄ 

 ثَ ٍيْ وًاٍ ٹچت QTځَْٕ ٵبٝچٍ اوياٌُ -16-1ٙپڄ 

 

 ٵَډًڃ ثبُر -16-2ٙپڄ  

 طبوٍٕٙيٌ ثَ كٖت ډٕچٓاٝلاف QTطبوٍٕ ; ٵبٝچٍ ثَكٖت ډٕچٓ QT/ٵبٝچٍ R-Rٍٍٔٚ ىيڇ ٵبٝچٍ 

 
                                                           
1 polymorphic 
2 Torsade de pointes 
3 Bazzett’s formula 
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  QTcډشبىين ي ه٦َ ٥ًلاوٓ ٙين 

طبوٍٕ ىٍ ُوبن# ډٕچٓ 460-470طبوٍٕ ىٍ ډَىان ي ډٕچٓ 450ٵَاسَ اُ ډٺبىَٔ ٥جٕٮٓ $ ٥QTcًلاوٓ ٙين ٵبٝچٍ 

َبْ ٹچجٓ ي ډَٿ وبځُبوٓ َمَاٌ إز. ثَهٓ ٔبٵشٍ آٍٔشمٓطبوٍٕ ثب ه٦َ اٵِأ٘ډٕچٓ 500هًٞٝبً ىٍ ډٺبىَٔ ثبلاْ 

ىاٍْ ډشٮبٹت اڅٺبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ QTcىَىي ٵبٝچٍ وڂَ وٚبن ډَٓبْ آٔىيٌأٍُبثٓ

ٔبثي، ََ ؿىي ا٥لا٭بر ډًػًى ىٍ هًٞٛ اطَ ىيُ ي ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ثَ وٖجز ثٍ أٍُبثٓ دبٍٔ اٵِأ٘ ډٓ

اوي اٍسجب٥ٓ ثٕه ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ي ډِٕان َب وشًاوٖشٍډشىبٹ٠ إز ي ثَهٓ اُ أٍُبثٓ QTcاٵِأ٘ ٵبٝچٍ 

ي سًٍٕبىيدًٔىز ٍا ىٍ ثٕمبٍان سلز ىٍډبن  QTcوٚبن ىَىي. ثَهٓ ډ٦بڅٮبر ډًٍىْ اٵِأ٘ ٵبٝچٍ  QTc٘ اٵِأ

اوي. ٔټ ډلييىٔز ډ٦بڅٮبر أه ثب ىيُ ثبلاْ ډشبىين ي ثُجًى آن ثب ٽبَ٘ ٔب ٹ٬٦ ىيُ ډشبىين ٍا ځِاٍٗ ٽَىٌ

ډًاى ډلَٻ إز. ثَاْ ډظبڃ وٚبن  كًٌُ ٭يڇ ٽىشَڃ َٙا٤ٔ ثٕمبٍان اُ و٪َ ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ىٔڂَ و٪َٕ

ٽىىيٌ ىٍ سًاوي ٭بډڄ ډوييٗىَي ي ډٍٓا ثٍ ًٍٝر كبى اٵِأ٘ ډٓ QTىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٽًٽبٕٔه ٵبٝچٍ 

سًاوىي اُ ىٔڂَ اْ وِٕ ډٓكچٺٍَبْ ٍٕٕبٔپًسٕټ ٔب ١ياٵَٖىځٓثٖٕبٍْ اُ ډ٦بڅٮبر ثبٙي. ډَٞٳ ىاٍيَبْ آوشٓ

  QTشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ ډَٞٳ ډشبىين ىٍ سَٽٕت ثب ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ٽىىيٌ ثبٙىي. أه اك٭ًاډڄ ډوييٗ

 ٍا اٵِأ٘ ىَي.   QTه٦َ ٥ًلاوٓ ٙين 

ثًىٌ ي اطَ آن  QTىَي ډشبىين ٔټ ٭بډڄ ه٦َُاِْ ٥ًلاوٓ ٙين ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ًٙاَي ىٍ ىٕشَٓ وٚبن ډٓ

 اكشمبلاً ياثٖشٍ ثٍ ىيُ إز.

 ثب ډشبىين دبٔ٘ ٹچجٓ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ 

طبوٍٕ ىٍ ډٕچٓ 500ثبلاْ  QTطبوٍٕ ثب ه٦َ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ آٍٔشمٓ ٹچجٓ َمَاٌ إز. ډٕچٓ 500ثبلاْ  ٥QTًلاوٓ ٙين 

 500سب  450ىٍ ىاډىٍ  QT" ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ځِاٍٗ ٙيٌ إز. اٵِأ٘ ٵبٝچٍ 2كييى 

ًٙى. أه كبڅز وِٕ ثب ه٦َ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثَاْ ياٍويٌ ىٔيٌ ډٓ" ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂ20ُطبوٍٕ ىٍ كييى ډٕچٓ

 سًٍٕبىيدًٔىز َمَاٌ إز، ََ ؿىي ه٦َ آن ٽمشَ إز.

 أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ 

الاډپبن ثبٔي ػبډ٬ اٙبٌٍ ٙي أٍُبثٓ دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين كشٓ 4َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ٵٞڄ 

سمبڇ ثٕمبٍان ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اُ و٪َ يػًى ٭ًاډڄ ه٦َ اٵِأ٘ ځَىى دٕ٘ اُ يٍيى ثبٙي. سًٍٕٝ ډٓ

 ي آٍٔشمٓ ٹچجٓ ډًٍى أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ٹَاٍ ځَٕوي.  QTٵبٝچٍ 

 ىٍ َٙف كبڃ دبٍٔ سًػٍ ثٍ وپبر َُٔ ١َيٍْ إز:
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 ٍَْبْ ٕبهشبٍْ ٹچت ي آٍٔشمٓ ٹچجٓسبٍٔوـٍ ٙوٞٓ ثٕمب 

 ٍْٙبډڄ ډَٿ وبځُبوٓ ٹچجٓ، وبٍٕبٔٓ ٹچت ٔب آٍٔشمَٓبْ ٹچجٓ سبٍٔوـٍ هبوًاىځٓ ثٕمب 

 ُډبن ٕبَٔ ىاٍيَبْ ىاٍاْ دشبوٖٕڄ أؼبى ډَٞٳ َڈQT  ٌ٥ًلاوٓ، ىاٍيَبْ ډُبٍٽىىيCYP 3A4  ٔب

 َب، ډُٖڄ# ىاٍيَبْ أؼبىٽىىيٌ َٕذًٽبڅمٓ $ىًٍٔسٕټ

 ُډبن ډًاى ډلَٻسبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى، هًٞٝبً ډَٞٳ َڈ 

 ٍْسٮبىڃ ډشبثًڅٕټ أؼبى ومبٔي ثَاْ ډظبڃ اهشلالار هًٍىن، إُبڃ، إشٶَاٯ، سًاوي ٭يڇَبٔٓ ٽٍ ډٓثٕمب

 Bي َذبسٕز  HIVثٕمبٍْ ٽجيْ ي ٽچًْٕ، 

 ډٮبٔىٍ ثبڅٕىٓ:

 ډًاٍى َُٔ ثبٔي َىڂبڇ ډٮبٔىٍ أٍُبثٓ ًٙوي:

 وج٠ 

 ٵٚبٍ هًن 

 ٍوج٠ ئٍي ّيځًلا 

 ًٕٓٵڄ ٹچج 

 ًٍْٔ ٽَٔذشبًٕٕن 

 اىِڇ 

 َبْ دبٍاٽچٕىٕټأٍُبثٓ

 ډًاى $آُډبٔ٘ ډَٞٳ ٍٕٙٚ# ځَْٱَثبڃ 

 َب#أٍُبثٓ اُ و٪َ َٕذًٽبڅمٓ $ايٌٍ ي اڅپشَيڅٕز 

 ًْٕأٍُبثٓ اُ و٪َ ثٕمبٍْ ٽجيْ ي ٽچ 

 َبْ ئَيَٕٓذبسٕز 

 ECGأٍُبثٓ 
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ٍيُ  30ََ ؿىي ثَهٓ ٍاَىمبَب اوؼبڇ ٍيسٕه وًاٍ ٹچت دٕ٘ اُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي/ٔب ىٍ ٭َٟ 

ٍٕي اػَاْ أه ٍئٍ ثَاْ سمبڇ ثٕمبٍان اٍُٙمىي وٕٖز. ىٍ ٽىىي، اډب ثٍ و٪َ ډٍٕٓ ډٓدٔ اُ َٙي٫ آن ٍا سًٝ

ٍيُ دٔ اُ َٙي٫ ىٍډبن سًٍٕٝ  30ثٕمبٍان ياػي ٭ًاډڄ ه٦َُا اوؼبڇ وًاٍ ٹچت دٕ٘ اُ يٍيى ثٍ ىٍډبن ي ىٍ ٭َٟ 

 ًٙى. أه ٭ًاډڄ ه٦َُا ٭جبٍسىي اُ:ډٓ

  ْٕبڃ 50ٕه ثبلا 

 ٍْٹچت ٔب آٍٔشمٓ ٹچجَٓبْ ٕبهشبسبٍٔوـٍ ثٕمب ٍْ 

 َبْ ٕىپًح، ٥ذ٘ ٹچت ٔب كملار َٕځٕؼٍٽىىيٌ آٍٔشمٓ ډظڄ ىيٌٍ٭لأڈ ډ٦َف 

 ٽىىيٌ ُډبن ىاٍيَب ٔب ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ٥ًلاوٓډَٞٳ َڈQT ىاٍيَبْ ثبلاثَويٌ ٦ٕق هًوٓ ډشبىين ٔب ،

 ىاٍيَبْ أؼبىٽىىيٌ َٕذًٽبڅمٓ

  آٍٔشمٓسبٍٔوـٍ هبوًاىځٓ ډَٿ ىٍ اطَ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٔب 

ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اُ ٹجڄ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َٖشىي دبٔ٘ ٹجچٓ ثب إشٶبىٌ اُ اڅپشَيٽبٍىًٔځَاڇ ىٍ 

ځَىى. ىٍ ٽچٍٕ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن ځَڇ سًٍٕٝ ډٓډٕچٓ 120ًٍٝر ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ثبلا ٔب ىٍٔبٵز ىيُ ٍيُاوٍ ثبلاْ 

 ځَىى.ُا سپَاٍ ٕبلاوٍ وًاٍ ٹچت سًٍٕٝ ډٓوڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ًٍٝر سيايڇ ٭ًاډڄ ه٦َ

ب سٚىغ س١ًٕق ىاىٌ وٚيٌ ځَىى ثبٔي وًاٍ ٹچت ثٍ ٭مڄ آٔي. ىٍ ٔ٭لايٌ ثَ أه اُ ََ ثٕمبٍْ ٽٍ ىؿبٍ ٕىپًح 

ډ٦َف ٙيٌ ي ثٕمبٍ ثبٔي ثَاْ دبٔ٘  TdPطبوٍٕ# اكشمبڃ ډٕچٓ 500$ثبلاْ  QTًٍٝر اٵِأ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ٵبٝچٍ 

 ثٖشَْ ًٙى.سَ ٹچجٓ ٥ًلاوٓ ډير

 َبْ ثبڅٕىٓسًٍٕٝ

سًان َٙي٫ ومًى ٔب اىاډٍ ىاى، طبوٍٕ ثبٙي ىٍډبن ثب ډشبىين ٍا ډٓډٕچٓ 500اډب َُٔ  450ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵبٝچٍ ثٕ٘ اُ 

اډب ثبٔي ه٦َ ثبڅٺًٌ اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ثَيُ آٍٔشمٓ ٹچجٓ ثٍ ا٥لا٫ ثٕمبٍ ٍٕبويٌ ًٙى سب ثٕمبٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثَوبډٍ ىٍډبوٓ 

ځَْٕ ٽىي. أه ٽبٍ َمـىٕه ثٍ ػچت َمپبٍْ ثٕمبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ًٍٝر آځبَبوٍ سٞمٕڈهًى ثٍ 

 ٽىي. ُډبن ډًاى ډلَٻ  ٽمټ ډٓه٦َُاْ ثَيُ آٍٔشمٓ َمـًن ٭يڇ ډَٞٳ َڈ

 طبوٍٕ# اٹياډبر َُٔ ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵز:ډٕچٓ QT $≥ 500ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ اٵِأ٘ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ىٍ ٵبٝچٍ 

 ٍډشوٜٞ ٹچت اٍػب٫ ث 

 كٌٳ ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َُا 
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 ٽبَ٘ ىيُ ډشبىين 

 اوشٺبڃ ثٍ ثًدَوًٍٵٕه 

 ٹ٬٦ ىٍډبن ثب ډشبىين 

َبْ ٕبهشبٍْ ٹچت ٔب آُډبٔ٘ ّوشٕټ ثَاْ سٚوٕٜ اوؼبڇ اٽًٽبٍىًٔځَاٵٓ ٍيسٕه ثٍ ډى٪ًٍ ٙىبٕبٔٓ ثٕمبٍْ

 ځَىى.م٥ًٓلاوٓ ډبىٍُاىْ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سًٍٕٝ و QTٕىيٍڇ 
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 اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ -ٵٞڄ َٶيٌ

 

ُډبن ډًاى اٵًٕوٓ ي ٕبَٔ ډًاى ٔټ ډٚپڄ ػيْ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ډلًٖة ډَٞٳ َڈ

ٕبَٔ ىاٍيَبْ َب ي آډٶشبډٕه ٔب ٍٕٙٚ، ثىِيىٔبُدٕهًٙى. ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ًٍٝر ٙب٬ٔ ډزډٓ

ځبٌ ىيَُبْ اْ اُ ډَٞٳ ځبٌىَىي. اڅڂًَبْ ډَٞٳ ىٍ ىاډىٍثو٘، اڅپڄ ي كٕٚ٘ ٍا ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ډٓآٍاڇ

َبْ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ٽىىيٌَبْ ياثٖشڂٓ ډشٶبير إز. َٕٽًةدبٕٔه سب ډَٞٳ ډٖشمَ ىيَُبْ ثبلا ىٍ كي ډلاٻ

ًٙوي ه٦َوبٻ بډٓ ٽٍ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز إشٶبىٌ ډَٓب َىڂَب ي ثبٍثٕشًٍارډَٽِْ ډظڄ اڅپڄ، ثىِيىٔبُدٕه

 ٍا ثجٕىٕي#.  11ىَىي $ٵٞڄ ډَٞٳ ٍا اٵِأ٘ ډَٖٓشىي، َُٔا ه٦َ ثٕ٘

اْ ي آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٙىبٕبٔٓ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ ىٍ ثٕمبٍان ىٍډبن َبْ ىئٌٍپٓ اُ اَياٳ أٍُبثٓ دبٍٔ، أٍُبثٓ

ٕي#. اځَ ثٕمبٍ ٭لايٌ ثَ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ، ىٍځَٕ ډَٞٳ ٕبَٔ ٍا ثجٕى 4وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين إز $ٵٞڄ 

ډًاى ثبٙي، ثبٔي ثَ كٖت و٫ً ډبىٌ ٔب ډًاى ډًٍى ًٕءډَٞٳ، ډياهلار ىاٍئٓ ي ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ډشىبٕت ىٍ 

 ثَوبډٍ ىٍډبوٓ اي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.  

ىَي، َبْ ډٖمًډٕه ٽًٍٚ وٚبن ډٓٽىيٌ ثٍ ايٍّاؤثٍَٕٓ اڅڂًْ ډٖمًډٕز ډًاى ىٍ ثٕمبٍان ډَاػٮٍ

ىَىي ٫ًٕٙ ًٕءډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ ىٍ َب وٚبن ډًٕٓءډَٞٳ ؿىيځبوٍ ډًاى ٫ًٕٙ وٖجشبً ثبلأٓ ىاٍى. ځِاٍٗ

 ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٱَٕٙب٬ٔ وٕٖز.

 اطَ ډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ

 آډٶشبډٕه ي ٕبَٔ ډًاى ډلَٻډز

َبْ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز آډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ#، اُ ډٚپلار ػيْ ثَوبډًٍٕءډَٞٳ ډًاى ډلَٻ، هًٞٝبً ډز

َبْ دِٙپٓ $دٖٕپًُ ي اهشلالار هچٺٓ# ي ثٕمبٍْآٔي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ أه ډًاى ٙبډڄ اهشلالار ٍيانثٍ كٖبة ډٓ

ْ ثٍ َب دبٔجىيآډٶشبډٕهًٙى. ًٕءډَٞٳ ډزٹچجٓ، ٭َيٹٓ $ٵٚبٍ هًن ثبلا، ٕپشٍ، آٍٔشمٓ، ٕپشٍ ٹچجٓ# ډٓ

 اوياُى. ٍٵز ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ثٍ يٹٶٍ ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ٽبَ٘ ىاىٌ ي دٕ٘

ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ إز إشٶبىٌ اُ إشبوياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين إشبوياٍى ٙبډڄ سؼًِٔ ىيُ 

ُډبن ډًاى ډلَٻ ٍا ٽبَ٘ ىاٍْ ًٕءډَٞٳ َڈٮىٓسًاوي ثٍ ًٍٝر ډٽبٵٓ ي اػَاْ ثَوبډٍ ډئَٔز ډَٚي٣ ډٓ

-ىَي ي ثَ ٍيْ اطَار سٺًٔزىَي. ََ ؿىي ډشبىين ثٍ ًٍٝر ډٖشٺٕڈ ډٚپڄ ډَٞٳ ډًاى ډلَٻ ٍا َيٳ ٹَاٍ ومٓ

 ٽىىيٌ ډظجز ډًاى ډلَٻ اطَ ډٖييىٽىىيٌ وياٍى. 
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 َبثىِيىٔبُدٕه

آيٍ ىاٍوي. أه ىاٍيَب ىٍ ػييڃ ثو٘ ي هًاةآٍاڇَبٔٓ ډظڄ ىٔبُدبڇ ي ٽچًوبُدبڇ اطَار ١يا٦١َاة، ثىِيىٔبُدٕه

َب إز. ځَؿٍ، ثىيْ ډًاى ىٍ ځَيٌ ؿُبٍ ٹَاٍ ىاٍوي، ٽٍ وٚبن ىَىيٌ دشبوٖٕڄ وٖجشبً دبٕٔه ًٕءډَٞٳ آن٥جٺٍ

َب ٍا ډًٍى ٽٖبوٓ ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلالار ا٭شٕبىْ َٖشىي ثب اكشمبڃ ثبلاسَْ اُ ػمٮٕز ٭مًډٓ ثىِيىٔبُدٕه

  ىَىي.ډًٕٓءډَٞٳ ٹَاٍ 

-ٽىىيٌ ډشبىين ه٦َ ډٖمًډٕز ي ثَٕ٘ب هًٞٝبً ىٍ ىيَُبْ ثبلا ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵزُډبن ثىِيىٔبُدٕهډَٞٳ َڈ

ىَي. ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ثىِيىٔبُدٕه ٍا ثيين سؼًِٔ دِٙټ ي ثٍ ٹٞي ىٕشٕبثٓ ثٍ كبلار ډَٞٳ ىاٍئٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

َب ىٍ ىٍډبن ثب ٍٵز آنٽىىي ي دٕ٘ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ومٓ ٽىىي، ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ثَاْ ػچٖبرآيٍ آن ډَٞٳ ډٓوٚئٍ

َب ي ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ډٶٞڄ ثَاْ ًٙى. أه ثٕمبٍان ډٮمًلاً ثٍ ثبُځَْٕ اُ ثىِيىٔبُدٕهډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ

 دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ي سيايڇ ىٍډبن هًى وٕبُ ىاٍوي. 

-ن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر َٕدبٔٓ ثبٔي ثَٓب ىٍ ٽىبٍ ىٍډبىٍ اػَاْ ٔټ ىيٌٍ ثبُځَْٕ اُ ثىِيىٔبُدٕه

وُبٔز اكشٕب٣ ٽَى، َُٔا ه٦َ ډَٞٳ ٽىشَڃ وٚيٌ ىيُ ثىِيىٔبُدٕه ي َٕٽًة سىٶٖٓ ثبلإز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

ًٙى ثبُځَْٕ اُ ثىِيىٔبُدٕه س٤ًٕ دِٙټ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اوؼبڇ ٍِْٔ ثَاْ اوؼبڇ  أه ٽبٍ، سًٍٕٝ ډٓثَوبډٍ

 ٔبُدٕه ثٕمبٍ ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ىٍ ٽىبٍ ىيُ ډشبىين سؼًِٔ ځَىى. دٌَٔى ي ىيُ ثىِيى

 ثو٘ ٱَٕثىِيىٔبُدٕىٓىاٍيَبْ آٍاڇ

اطَ ثب اكشمبڃ ثبلاسَْ ډمپه إز اطَ ٔب ډش٤ًَٕبْ ٽًسبٌثو٘ ٱَٕثىِيىٔبُدٕىٓ ډظڄ ثبٍثٕشًٍارىاٍيَبْ آٍاڇ

ىَىي، وٖجز ثٍ اطَار ډَٞٳ ٹَاٍ ډَٓب ٍا ډًٍى ًٕءٽىىي، َُٔا ٽٖبوٓ ٽٍ آنډَٞٳ ٽٚىيٌ أؼبى ډٓثٕ٘

-ٽىىيځٓ سىٶٖٓ سلمڄ دٕيا ومٓٽىىي، اډب وٖجز ثٍ اطَار َٕٽًةَب سلمڄ دٕيا ډٓثو٘ آنآيٍ ي آٍاڇَٕهًٙٓ

-ىَىي، ىؿبٍ ثٕ٘ٽىىي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ُډبوٓ ٽٍ أه ثٕمبٍان ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ وٚئڂٓ ىيُ هًى ٍا اٵِأ٘ ډٓ

َبْ ٱَٕثىِيىٔبُدٕىٓ ډٮمًلاً ثوً٘ٙوي. اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي آٍاڇٓ ډٓډَٞٳ وبځُبوٓ ٔب َٕٽًة سىٶٖ

ثو٘ ٱَٕثىِيىٔبُدٕىٓ ىٍ ٔټ ػبٔڂبٌ دٕ٘ اُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ثبُځَْٕ اُ ىاٍيَبْ آٍاڇ

 ثٖشَْ ىاٍوي.

ٍا ثجٕىٕي# وٺ٘ ىاٍوي، اڅٺبء ومًىٌ ي  2ٍا ٽٍ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين $ٵٞڄ  P450 3Aَب ٕٕٖشڈ آؤِمٓ ثبٍثٕشًٍار

 سًاوي سظجٕز ثٕمبٍ ٍا ىًٙاٍ ومبٔي.ډٓ
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سَْ ډمپه إز ىَىي، ثب اكشمبڃ ثٕ٘آيٍ ٍا ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓثو٘ ي هًاةثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍيَبْ آٍاڇ

ِ ىٍډبوٓ َىڂبڇ ډَاػٮٍ ػُز ىٍٔبٵز ىاٍيْ ٍيُاوٍ هيډبر ىؿبٍ كبڅز ډٖمًډٕز ثبٙىي. دِٙټ ي دَٕشبٍ ډَٽ

 وجبٔي سب ُډبن ثَ ٥َٳ ٙين ٭لأڈ ډٖمًډٕز، ىيُ ٍيُاوٍ ثٕمبٍ ٍا س٬ًُٔ ٽىىي. 

 اڅپڄ

ډَٞٳ ٽٚىيٌ ثوٚٓ ي اطَار َٕٽًة سىٶٖٓ وبٙٓ اُ ډشبىين ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ ي ه٦َ ثًٕٕ٘ءډَٞٳ اڅپڄ آٍاڇ

ُ َذبسٕز ٕٓ ٍا ثيسَ ٽىي سًاوي إٕٓت ٽجيْ وبٙٓ اٍا ثجٕىٕي#. ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ډٓ 11ىَي $ٵٞڄ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 ٍا ثجٕىٕي#.  14$ٵٞڄ 

َبْ ىاٍئٓ دبٔجىيْ ثٍ ىٍډبن ٍا ډشإطَ ومًىٌ ي ثَ وشبٔغ ىٍډبن اطَار ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن

َبْ ٽجيْ ٍا اڅٺبء ومًىٌ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ سًاوي ٵٮبڅٕز آؤِڈػبوجٓ ډىٶٓ ىاٍى. سيايڇ ډَٞٳ اڅپڄ ډٓ

سَ اُ كي ين ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ٦ًٕف دلإمبٔٓ ىاٍي ٙيٌ ي ثب٭ض أؼبى ٭لأڈ ىٍٔبٵز ىاٍيْ ٽڈډشبثًڅٕٖڈ ډشبى

 ځَىى.ىاٍ ٙين ىٍډبن ډٓي ٭ب١ٍٍ

ٽىىي، ٙب٬ٔ إز. َب ىٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اڅپڄ ٍا ًٕءډَٞٳ ډٓوٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ًٕءډَٞٳ ثىِيىٔبُدٕه

ٕڄ ٔبٵشٍ اُ ثبُځَْٕ ىٍ ًٍٝر وٕبُ، ډٚبيٌٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ اڅپڄ ٙبډڄ ٔټ ٍئپَى ػبډ٬ سٚپ

 ًٙى. َبْ هًىٔبٍْ ډٓ٭ًى ي َٙٽز ىٍ ځَيٌ

 كٕٚ٘

-َبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اطَ ډىٶٓ ومٓدٕبډيآډٶشبډٕه ثَ ٍيْ ډبويځبٍْ ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ډَٞٳ كٕٚ٘ ثٍ اوياٌُ ډز

-ٽَىٌ ثبٙي، ډياهلار ىٍډبوٓ ٙبډڄ ىٍډبنُډبن كٕٚ٘ ثَاْ ثٕمبٍ ډٚپڄ أؼبى ځٌاٍى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډَٞٳ َڈ

 َبْ ىاٍئٓ ٭لاډشٓ ثَاْ ثبُځَْٕ اُ كٕٚ٘ هًاَي ثًى.َبْ ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ ي ىٍډبن

 وٕپًسٕه

َبْ ډَسج٤ ثب سيهٕه سىجبٽً ٭چز اٝچٓ وبسًاوٓ ي ډَٿ ىٍ ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن َمـًن ػمٮٕز ٭مًډٓ ثٕمبٍْ

ٕبڃ ىٍ ٔټ ثَوبډٍ ىٍډبن ىاٍئٓ ډجشىٓ ثَ ډ٦ت ډَسج٤ ثب  15لاْ َبْ ثب" ډَٿ40وڂُياٍويٌ إز. ثَاْ ډظبڃ 

يْ، َذبسٕز ٕٓ ي هًٚوز ثبلاسَ ثًى. ٭مًډبً ډَاٽِ آَْبْ وبٙٓ اُ اؽٕٕڂبٍ ٽٕٚين ثًى ٽٍ اُ ډؼم٫ً ډَٿ

-ٽىىي، َُٔا ؿىٕه سًٍٞ ډَٓبْ وڂُياٍويٌ اٍأٍ ومٓٽىىيٌ ىٍډبنىٍډبوٓ هيډبر سَٻ ٕٕڂبٍ ثٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

َب سًاوي إشَٓ ا١بٵٓ ثٍ ثٕمبٍان ياٍى ومًىٌ ي ه٦َ ٭ًى ٍا اٵِأ٘ ىَي. دْيًَ٘ٙى ٽٍ اٹياڇ ثٍ سَٻ ٕٕڂبٍ ډٓ

ٽىي ي وٍ ثب آن سياهڄ ىاٍى ي ه٦َ وٚبن ىاىٌ ٽٍ ډياهلار سَٻ ٕٕڂبٍ وٍ ثٕمبٍان ٍا اُ ډَٖٕ ثُجًىْ هبٍع ډٓ
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ٽىىي ثب ٕبَٔ ثٕمبٍان ډٚبثٍ إز. څٌا سًٍٕٝ ًسٕه ډٓ٭ًى ثٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ اٹياڇ ثٍ سَٻ وٕپ

ًٙى ىٍ سمبڇ ثٕمبٍان ياثٖشٍ ثٍ وٕپًسٕه دٔ اُ سظجٕز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډياهلار ىاٍئٓ ي ډٓ

 َبْ اهشٞبٝٓ سَٻ ٕٕڂبٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ډٚبيٌٍ



 

159 
 

 َبْ وڂُياٍويٌبن ىٍډبنىٍډبن اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ىٍ ػَٔ

اوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍّٔڈ ىيُ ٽبٵٓ ډشبىين، ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ٍا ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ځَؿٍ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

َبْ وڂُياٍويٌ ٽىىيٌ ىٍډبنىَي، اډب َمـىبن اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵزسًػُٓ ٽبَ٘ ډٓ

ىَي ٕٕه ٦ٕلٓ اُ ًٕءډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى س٤ًٕ ثٕمبٍان إز ٽٍ وٚبن ډًٓٙى. ٔټ ٕؤاڃ ډُڈ ولًٌ سٮىٔيٌ ډٓ

 َب ثبٔي اٵِيىٌ ًٙى.ىٍډبن وڂُياٍويٌ وبٽبٵٓ إز ي ٕبَٔ ىٍډبن

َبْ وڂُياٍويٌ وجبٔي ثٮىًان ٙبهٞٓ ثَاْ ٽىىيٌ ىٍډبنډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ٕبَٔ ډًاى ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

ىَي هيډبر ىٍډبوٓ اٍأٍ ځَٵشٍ ًٙى، ثچپٍ ثَ٭پٔ أه ډ٫ً١ً وٚبن ډٓ سَهٕٜ ٔب اهَاع ثٕمبٍ اُ ىٍډبن ىٍ و٪َ

 سَ ىاٍى.ٙيٌ ثَاْ سظجٕز ي١ٮٕز ثٕمبٍ ٽبٵٓ وجًىٌ ي ثٕمبٍ وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز هيډبر ػبډ٬

ٍٵز ىٍ ثُجًىْ اُ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍٱڈ دٕ٘ثَهٓ ٽبٍٽىبن ډمپه إز اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭چٓ

َب َمـىٕه ډمپه إز ؿىٕه ٽىىي. آنىاٍ ډٓىَىي، ا٭شجبٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٍا هيٍٙىٔڂَ اىاډٍ ډٓ ثٍ ډَٞٳ ډًاى

-ثَوي. ٕٕبٕزسَْ ډٓاوي ٽٍ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ وٶ٬ ثٕ٘إشيلاڃ ٽىىي ٽٍ أه ثٕمبٍان ػبْ ثٕمبٍاوٓ ٍا ځَٵشٍ

اوي اُ ٔټ اٝڄ ثىٕبىْ ٱبٵڄ ٍا ډَٞٳ ٽَىٌَبْ ډٮ٦ًٳ ثٍ هشڈ ىٍډبن ثَاْ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ٕبَٔ ډًاى 

ٍٵز ىٍ َٖشىي ي آن أه إز ٽٍ دبٕن ثٍ ىٍډبن ىٍ َمٍ ډَاػٮبن ٔپٖبن وٕٖز ي ثَهٓ ډَاػٮبن ثَاْ دٕ٘

سًاوي دِٙپٓ ٔب ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ سپمٕچٓ َٖشىي. سٲَٕٕ وڂَٗ ٽبٍٽىبن ډٓىٍډبن وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز ډياهلار ٍيان

 ْ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٶٕي ثبٙي. َڈ ثَاْ ثٕمبٍان ي َڈ ثَا

َبْ وڂُياٍويٌ وٕبُ ثٍ هيډبر ٽىىيٌ ىٍډبنٔټ ٭ىَٞ ٽچٕيْ ىٍ ىٍډبن ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵز

َبْ ډِډه ډٮييىْ ثٍ ٔټ ډيڃ ډَاٹجز ثٕٚشَ ي سٺًٔز ٕبهشبٍ ي و٪بٍر ثَوبډٍ ىٍډبوٓ إز. اُ آن ػب ٽٍ ثٕمبٍْ

َبْ ىٍډبوٓ ډوشچٴ ډمپه إز َب ي ډيڃډًاى ؿىيځبوٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗىَىي، ثَاْ ىٍډبن ډَٞٳ دبٕن ډٓ

ىَىي ثَاْ ٔټ ىيٌٍ ُډبوٓ ١َيٍر دٕيا ٽىي. ډٮمًلاً ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ډًاى ؿىيځبوٍ ٍا ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ډٓ

 سَ ىاٍوي. ثٍ أه ډى٪ًٍ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثٕمبٍ ثٖشَْ ًٙى ي اڅٺبْډلييى وٕبُ ثٍ ٦ًٕف ډَاٹجز ػبډ٬

َبْ ثبُځَْٕ ىٔڂَ ثَاْ ثٕمبٍ اوؼبڇ ًٙى. ثٕمبٍان ىٍځَٕ ُډبن ثب ٍّٔڈىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر َڈ

ًٙوي، ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ثبُسًاوٓ اٹبډشٓ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ځبٌ ثَاْ ٹ٬٦ ډَٞٳ أه ډًاى ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ

 ًاَي ثًى.ىٍ ٭ٕه سيايڇ ىٍٔبٵز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ځِٔىٍ ډىبٕجٓ ه

ٽىىي ٹ٬٦ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ سىُب ٔټ ډٚپڄ ٙب٬ٔ أه إز ٽٍ ثَهٓ ٽبٍٽىبن ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍان سًٍٞ ډٓ

ٽىي. ډَاٽِ ىٍډبوٓ َب ډٚپچٓ أؼبى ومٓآډٶشبډٕه ىٍ ىٍډبن آنَيٳ ىٍډبن إز ي ډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ و٪َٕ ډز

آډٶشبډٕه، ډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ و٪َٕ ډز ثبٔي ٕٕبٕز ٍيٙه ي َٝٔلٓ ىٍ هًٞٛ ٱَٕٹبثڄ دٌَٔٗ ثًىن
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-ځَْٕ ډَٞٳ ډزَب ي اڅپڄ ىاٙشٍ ي أه ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ا٥لا٫ ثٕمبٍان ثَٕبوي. ثب سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز َمٍثىِيىٔبُدٕه

َبْ ٍيسٕه هًى ٭لايٌ ثَ آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ ځَىى ډَاٽِ ىٍډبوٓ ىٍ أٍُبثٓاډٶشبډٕه ىٍ ٽًٍٚ سًٍٕٝ ډٓ

 وِٕ آُډبٔ٘ ٽىىي.  آډٶشبډٕه ٍاډًٍٵٕه، ډز

 سى٪ٕڈ ىيُ ډشبىين

إشٶبىٌ اُ ىيُ ډشبىين ٽبٵٓ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىيُ سؼًِٔٙيٌ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا َٕٽًة ي وٖجز ثٍ ډَٞٳ ٕبَٔ 

سًاوي ډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ ٍا وِٕ سب كيْ ٽبَ٘ ىَي. ثٕمبٍان ډمپه إز ٕبَٔ ډًاى ٍا ډًاى اٵًٕوٓ سلمڄ ډشٺب٬٥ ډٓ

ډلَيډٕز ډًاى اٵًٕوٓ أؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ ىيَُبْ وبٽبٵٓ ٔب ٭ًاډڄ ىٔڂَ اطَځٌاٍ ثَ  ثٍ ډى٪ًٍ هًىىٍډبوٓ ٭لأڈ

 ډشبثًڅٕٖڈ ىاٍي ډًٍى ًٕءډَٞٳ ٹَاٍ ىَىي.

 اٵِأ٘ ډٚبيٌٍ ي ٕبَٔ هيډبر ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ

َبْ ٙىبهشٓ، ٍٵشبٍْ اٵِيىٌ ٙيٌ ثٍ ىٍډبن اوي ٽٍ إشٶبىٌ اُ ډٚبيٌٍ ي ىٍډبنډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ

 ىَي.ىاٍْ ډَٞٳ ډًاى ىٔڂَ و٪َٕ ډًاى ډلَٻ ٍا ٽبَ٘ ډٓوڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ

 اٵِأ٘ آُډبٔ٘ اىٍاٍ

َبْ ىٔڂَ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ي آډٶشبډٕه ي آُډبٔ٘اوؼبڇ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ٍيسٕه اُ و٪َ ډًٍٵٕه ي ډز

-سٚوٕٜ ي دبٔ٘ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ ىٍ ثٕمبٍان ىٍٔبٵزسًاوي ثٍ اْ ٔټ ثبٍ# ډٓىٍ ٵًاٝڄ ُډبوٓ ٽًسبٌ $َٶشٍ

 ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽمټ ٽىي. 

 ډيرثبُځَْٕ ثٖشَْ ٽًسبٌ

َمبن ځًوٍ ٽٍ دٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ىٍ ثٕمبٍان ډجشلاء ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ؿىيځبوٍ اڅٺبْ 

بن ي ىٍ ٔټ ػبٔڂبٌ ثٖشَْ ًٍٝر دٌَٔى. ثٍ ٭ىًان ُډىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ثبُځَْٕ اُ ډًاى ىٔڂَ ثٍ ًٍٝر َڈ

ُډبن ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ي اڅپڄ وٕبُ ثٍ دبٔ٘ وِىٔټ ٥جٓ ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثبُځَْٕ اُ ډظبڃ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ ياثٖشڂٓ َڈ

ځَىى. ثٍ ٭لايٌ، َبْ ىٍډبن ثٖشَْ ٵَاَڈ ډٓاڃ ىٍ ػبٔڂبٌاڅپڄ ي اڅٺبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىاٍى ٽٍ ثٍ ًٍٝر أيٌ

آيٍ ٔب اڅپڄ اوئپبًٕٕن ٹ٦ٮٓ ىٍډبن ثو٘، هًاةٔوـٍ سٚىغ ٔب ٕبٔپًُ ىٍ ىيٌٍ سَٻ ٔټ ىاٍيْ آٍاڇسبٍ

 ًٙى. ثٖشَْ ډلًٖة ډٓ
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 دِٙپٓ َمجًىډلاك٪بر ىٍډبوٓ ىٍ اهشلالار ٍيان -ٵٞڄ َؼيٌ

ِٙپٓ َمجًى ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ دځَْ، سٚوٕٜ، ي ىٍډبن اهشلالار ٍيانىٍ أه ٵٞڄ اًٝڃ ٍاَىمبْ ٱَثبڃ

دِٙپٓ إز ٽٍ َمَاٌ ثب ىٍ أه ػب ثٍ ډٮىبْ اهشلاڃ ٔب اهشلالار ٍيان« اهشلاڃ َمجًى»ډَيٍ ٙيٌ إز. ياٌّ 

َبْ ػٖمٓ َمَاٌ ىٍ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٔټ ٵَى يػًى ىاٍى. دٕٚشَ اًٝڃ ٍاَىمبْ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ

 ٍا ثجٕىٕي#. 14َيٍ ٙيٌ إز $ٵٞڄ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډ

ثٍ ډَٞٳ « طبؤًٍ»ثبٙي، ٔٮىٓ ډٖشٺڄ اُ ا٭شٕبى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٔب « ايڅٍٕ»سًاوي دِٙپٓ َمجًى ډٓاهشلاڃ ٍيان

ثبٙي. ثٕمبٍان ډمپه إز َىڂبڇ دٌَٔٗ اهشلالار َمجًى « اڅٺبء ٙيٌ س٤ًٕ ډًاى»ډًاى أؼبى ٙيٌ ي ٔټ اهشلاڃ 

ثبٙىي ٔب ډمپه إز ٭لأڈ ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن دئياٍ ًٙوي. ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٙىبٕبٔٓ ىٹٕٸ ٹبثڄ ٙىبٕبٔٓ ىاٙشٍ 

-َب، أه اهشلالار َٕٕ ثُجًىْ ثٕمبٍان ٍا ډشإطَ ومًىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آناهشلالار َمجًى ي دَىاهشه ډشىبٕت ثٍ آن

 آيٍوي. َب ٍا دبٕٔه ډٓ

 دِٙپٓ َمجًىٙىبٕٓ اهشلالار ٍيانٕجت

 اْ س١ًٕق ٍاث٦ٍ ثٕه اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار َمجًى ٙىبٕبٔٓ ٙيٌ إز: ؿُبٍ ډيڃ ٙب٬ٔ ثَ

  ًٙى ځٶشٍ ډٓ« ډيڃ ثٕمبٍْ»اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ايڅٍٕ ي اهشلاڃ َمجًى طبؤًٍ. ثَ إبٓ أه ډيڃ ٽٍ ثٍ آن

َ ډَٞٳ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ٭چز اٽظَ اهشلالار َمجًى ىٍ ثٕمبٍان إز. ثَ إبٓ أه ډيڃ ىٍډبن ثبٔي ث

 اْ ډشمَٽِ ثبٙي.ډًاى ُډٕىٍ

  ًٙى ډٮشٺي ځٶشٍ ډٓ« هًىىٍډبوٓ»اهشلاڃ َمجًى ايڅٍٕ ي اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى طبؤًٍ. أه ډيڃ، ٽٍ ثٍ آن ډيڃ

إز اهشلالار ٍياوٓ اُ دٕ٘ ډًػًى ٭بډڄ دٕيأ٘ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى َٖشىي. اٵَاى ډٮشبى ثٍ ډًاى، ډًاىْ 

 ىَي.ٙبن ٍا ٽبَ٘ ډٓٽٍ اكٖبٕبر ىٍىوبٻ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ اهشلاڃ ٍياوٓ ٽىىيٍا ثَاْ ډَٞٳ اوشوبة ډٓ

 ٓسًاوي ثب٭ض اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ي ډَٖٕ ډٚشَٻ. ثَ إبٓ أه ډيڃ، ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ډل٦ٕٓ ډٚشَٻ ډ

َبْ اهشلالار َمجًى ځَىى. ثَاْ ډظبڃ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ ٽٍ ثٖشڂبن ثٕمبٍان ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډِٕان

دٌَْٔ ثٍ ىَي ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ إٕٓتَْ اُ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ي اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىاٍوي ٽٍ وٚبن ډٓثبلاس

 ىَىي.ا٭شٕبى ي اهشلالار َمجًى ٍا اٵِأ٘ ډٓ
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 ٵَىْ ډظڄ ٵٺَ، اوِياْ اػشمب٭ٓ، ډيڃ ىي٥َٵٍ. ثَ إبٓ أه ډيڃ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، اػشمب٭ٓ ي ٭ًاډڄ ثٕه

دٌَْٔ بن ثٍِځٖبڃ، اُ ٥َٔٸ ٔټ سياهڄ دٕـٕيٌ ثٕه ډل٤ٕ ي إٕٓتىٕشَٕٓ ډًاى ٔب ٵٺيان ٍٕٕيځٓ ډَاٹج

 ّوشٕپٓ، َڈ ىٍ ډَٞٳ ډًاى ي َڈ ىٍ اهشلالار َمجًى وٺ٘ ىاٍوي. 

 دِٙپٓ َمجًى٫ًٕٙ اهشلالار ٍيان

َبْ ثبلاسَ اهشلالار َمجًى ډلًٍ ٔټ ي ىي ىٍ ىَىي ثٕمبٍان سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ اُ ډِٕانډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

ثَوي. ثَهٓ ٭ًاډڄ ٫ًٕٙ اهشلالار َمجًى ٍا ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى اٵِأ٘ ب ػمٮٕز ٭مًډٓ ٍوغ ډٓډٺبٍٖٔ ث

-هبومبوٓ ي كجٔ ډٓسَ، اٹبډز ىٍ ډىب٥ٸ َُْٙ، ثٓىَىي ٽٍ ٙبډڄ ٕه ثبلا، ي١ٮٕز اػشمب٭ٓ، اٹشٞبىْ دبٕٔهډٓ

 ًٙوي. 

َاْ ډظبڃ، وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ُوبن ډٮشبى ثٍ ډًاى َبْ اهشلالار َمجًى ثٕه ُوبن ي ډَىان ډشٶبير إز. ثډِٕان

سَْ اُ ډَىان اهشلالار هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ ډظڄ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ي اهشلاڃ إشَٓ دٔ اٵًٕوٓ ثب اكشمبڃ ثٕ٘

اُ ٕبولٍ ي اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىاٍوي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٫ًٕٙ اهشلاڃ ٙوٕٞز ١ياػشمب٭ٓ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ىٔڂَ 

 سَ إز. ن ٙب٬ٔىٍ ډَىا

 دِٙپٓ َمجًىاوڂٌِٕ ىٍډبن ي اهشلالار ٍيان

َب وٚبن ٽىي. أٍُبثٓاوي ٽٍ اهشلالار َمجًى ىٍ ثٕمبٍان ډٮشبى اوڂٌِٕ ثَاْ ىٍډبن أؼبى ډٓثَهٓ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاىٌ

سَْ ثَاْ اكشمبڃ ثٕ٘ىاىٌ إز ٽٍ ىٍ ډٕبن اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار ډَٞٳ ډًاى، اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلالار َمجًى ثب 

 ځَٕوي.ا٭شٕبى ىٍډبن ډٓ

 دِٙپٓ َمجًىځَْ اهشلالار ٍيانٱَثبڃ

 دِٙپٓ َمجًى ىٍ ٦ٕق ډَٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ثٍ َٙف َُٔ إز:ځَْ اهشلالار ٍياناَياٳ ٱَثبڃ

 ٙىبٕبٔٓ ََ ځًوٍ ه٦َ هًىُوٓ، هًىٽٚٓ ٔب هًٚوز وٖجز ثٍ هًى ٔب ىٔڂَان 

 ٍدِٙپٓ شلالار ٍيانَبْ اهٙىبٕبٔٓ ٭لأڈ ي وٚبو 

 دِٙپٓ، ٕبثٺٍ ثٖشَْ دِٙپٓ ٹجچٓ ٙبډڄ ىاٍيَبْ ٍيانٙىبٕبٔٓ ٕبثٺٍ ََ ځًوٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن ٍيان

 دِٙپٍٓيان
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 دِٙپٓ ىٍ ثٖشڂبن ىٍػٍ ايڃ ثٕمبٍ ٕبثٺٍ ٍيان 

 دِٙپٓ َمَاٌ ثٍ َٙف َُٔ إز:ځَْ ي سٚوٕٜ اهشلالار ٍياناًٝڃ ٍاَىمبْ ٱَثبڃ

 ٓځَْ اهشلالار اْ ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٱَثبڃَبْ ىيٌٍأٍُبثٓ دبٍٔ ي أٍُبثًٓٙى ٽٍ ىٍ سًٍٕٝ ډ

 دِٙپٓ َمجًى ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه اوؼبڇ ًٙى.ٍيان

 َب ي ٭لأڈ ٍيانځَْ ثبٔي ډىؼَ ثٍ وشبٔغ ډظجز ي ډىٶٓ ٕبىٌ، ثَكٖت يػًى ٔب ٭يڇ يػًى وٚبوٍأه ٱَثبڃ-

 دِٙپٓ ځَىى. 

 ٍسَ س٤ًٕ ٍيانٽىي ي وشٕؼٍ ډظجز ثبٔي ثب أٍُبثٓ ىٹٕٸاٹياڇ آوٓ ٍا ثَ ٥َٳ ډٓ وشٕؼٍ ډىٶٓ ډٮمًلاً وٕبُ ث-

 دِٙټ دٕڂَْٕ ًٙى.

 دِٙټ ىٍ هًى ډَٽِ ىٍډبوٓ ٔب اُ ٥َٔٸ سًاوي اُ ٥َٔٸ ډٚبيٌٍ ثب ٍياندِٙټ ډٓسَ س٤ًٕ ٍيانأٍُبثٓ ىٹٕٸ

 دِٙټ ًٍٝر دٌَٔى.اٍػب٫ ثٍ ٍيان

 ِٙپٓ َمجًى َىڂبڇ دٌَٔٗ ثٕمبٍ ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ي ثَاْ اػشىبة دځَْ اهشلالار ٍيانډ٦چًة إز ٱَثبڃ

-َب اوؼبڇ ًٙى. ثب أه يػًى، ىٍ ًٍٝر ډلييىٔز ُډبوٓ كياٹڄ دَُٕ٘ډبن ثب ٕبَٔ أٍُبثٓٽبٍْ َڈاُ ىيثبٌٍ

ځَْ اٝچٓ ډَسج٤ ثب أمىٓ ثٕمبٍ $ٹٞي هًىٽٚٓ، هًىُوٓ ي ٭لأڈ دٖٕپًُ# ثبٔي َىڂبڇ دٌَٔٗ َبْ ٱَثبڃ

 ځَْ اُ و٪َ ٕبَٔ اهشلالار َمجًى ثبٔي كياٽظَ سب دبٔبن َٶشٍ ايڃ ىٍډبن سپمٕڄ ًٙى.يٌ ًٙى. ٱَثبڃدَٕٕ

 ًٙى. ٙىبٓ ٔب دِٙټ ډَٽِ اوؼبڇ ډٓدِٙپٓ َمجًى س٤ًٕ ٍيانځَْ اهشلالار ٍيانٱَثبڃ 

 ثٕمبٍ ثبٔي اُو٪َ َبْ أٍُبثٓ دِٙپٓ َمجًى ي َمـىٕه ٕبَٔ ډٞبكجٍځَْ اهشلالار ٍيانَىڂبڇ اوؼبڇ ٱَثبڃ

ٙىبهشٓ ثيين وٺٜ ثبٙي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ اځَ ثٕمبٍ ثٍ هب٥َ  ډٖمًډٕز ٔب ډلَيډٕز ډًاى اهشلاڃ ًَٕٙبٍْ ٔب 

 ٔبثٓ ىاٍى، اوؼبڇ أٍُبثٓ ثبٔي سب ُډبن ث٥ََٳ ٙين اهشلاڃ ٙىبهشٓ ثٍ سإهَٕ اوياهشٍ ًٙى.ػُز

  اويٽٔ ٙير »، «يٵبٔڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى أىپبٓدَ»َبْ ىٍډبن ا٭شٕبى و٪َٕ دٕبډيىٍ اثِاٍَبْ أٍُبثٓ ػبډ٬

-دِٙپٓ َمجًى ٔب أٍُبثٓ ي١ٮٕز ٕلاډز ٍيان دٕ٘ځَْ اهشلالار ٍيانَبٔٓ ثَاْ ٱَثبڃي... دَٕ٘« ا٭شٕبى

ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔپٓ اُ ٽىىي ډَاٽِ اٍأٍٽىىيٌ ٍاَىمبْ كب١َ سًٍٕٝ ډٓثٕىٓ ٙيٌ إز. ځَيٌ سيئه
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ځَْ ډٞبكجٍ دِٙپٓ و٪َٕ ٵَډز ٱَثبڃځَْ اهشلالار ٍيانِاٍَبْ إشبوياٍى ٱَثبڃأه اثِاٍَب ٔب ٕبَٔ اث

 ٍا ىٍ هيډبر ډٮمًڃ هًى اىٱبڇ ومبٔىي. 1اڅمچچٓ ٽًسبٌ $ډٕىٓ#وًٍيٕبٔپٕبسَْ ثٕه

 دِٙپٓ َمجًىسٚوٕٜ اهشلاڃ ٍيان

ثٕٚشَ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ سٚوٕٜ ځَْ، ثبٔي أٍُبثٓ دِٙپٓ ىٍ ٥ًڃ ٱَثبڃدٔ اُ ٙىبٕبٔٓ ٔټ اهشلاڃ اكشمبڅٓ ٍيان

دِٙپٓ ٽشبثـٍ ثىيْ اهشلالار ٍيانَبْ ٥جٺٍسَٔه ٕٕٖشڈدِٙپٓ اوؼبڇ ًٙى. دَٽبٍثَىس٤ًٕ ٔټ ډشوٜٞ ٍيان

َب، ئَأ٘ اڅمچچٓ ثٕمبٍْثىيْ ثٕه# ي ٥جٺDSM-IV-TRٍٙيٌ $ډشه ثبُثٕىٓ -سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ، ئَأ٘ ؿُبٍڇ

دِٙپٓ ىٍ ؿىئه ئَأ٘، ډؤڅٶبن آن ثىيْ اهشلالار ٍيانَبْ ٥جٺٍٕٖشڈ# َٖشىي. ثب سپبډڄ أه ICD-10ٕىَڈ $

أه اهشلالار ٍا ثٍ ىي و٫ً:  DSM-IV-TRسٲَٕٕار ډُمٓ ىٍ سٮبٍٔٴ اهشلالار ډَسج٤ ثب ډًاى ىاىوي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ 

ٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي ٽىي. ثىبثَأه َمبن ځًوٍ ٽٍ داهشلالار ډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار اڅٺبءٙيٌ س٤ًٕ ډًاى سٺٖٕڈ ډٓ

 دِٙپٓ َمجًى ډمپه إز ايڅٍٕ ي ډٖشٺڄ ٔب طبؤًٍ ي اڅٺبءٙيٌ س٤ًٕ ډًاى ثبٙىي.اهشلالار ٍيان

ىٹز ىٍ سٚوٕٜ اٵشَاٹٓ اُ و٪َ ىٍډبوٓ ډُڈ إز، َُٔا اهشلالار َمجًى ډٖشٺڄ ي اڅٺبءٙيٌ س٤ًٕ ډًاى اُ و٪َ َٕٕ 

ٽىىي ي دِٙپٓ سٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ دَٕيْ ډٓڃ اهشلاڃ ٍيانثب َڈ سٶبير ىاٍوي. اهشلالار ډٖشٺڄ ډٮمًلاً اُ َٕٕ ډٮمً

ىٍډبوٓ# ىاٍوي. اهشلالار اڅٺبءٙيٌ س٤ًٕ ډًاى ډٮمًلاً اُ ډير $ىاٍيىٍډبوٓ ي ٍيانوٕبُ ثٍ ىٍډبن اهشٞبٝٓ ي ٥ًلاوٓ

٤ًٕ ٽىىي، ځَؿٍ اهشلالار دبٔياٍ اڅٺبءٙيٌ سٽىىي ي ثب َٙي٫ دََِٕ ٵَيٽ٘ ډَٕٕٓ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى دَٕيْ ډٓ

سًاوي ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ٙئي دِٙپٓ اڅٺبءٙيٌ س٤ًٕ ډًاى ډٓډًاى ډمپه إز اُ أه سًاڅٓ دَٕيْ وپىىي. ٭لأڈ ٍيان

 ډير ووًاَىي ىاٙز.دِٙپٓ ٥ًلاوٓثبٙي، اډب ډٮمًلاً أه ٭لأڈ وٕبُ ثٍ ىٍډبن ٍيان

اٍ إز. سٚوٕٜ ٹ٦ٮٓ اٱچت سٚوٕٜ ىٹٕٸ اهشلالار َمجًى ډٖشٺڄ ىٍ ٥ًڃ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىًٙ

َٶشٍ# ثٍ سإهَٕ اوياهشٍ ًٙى  4َٶشٍ $اډب سَػٕلبً سب  2ثبٔي سب ُډبن سظجٕز ثٕمبٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ كياٹڄ 

دِٙپٓ ډؼيى ثٮي اُ سظجٕز ثٕمبٍ ثَ ٍيْ سب ََ ځًوٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ٕبَٔ ډًاى ٹ٬٦ ٙيٌ ثبٙي. أٍُبثٓ ٍيان

 سًاوي ىٹز سٚوٕٜ ٍا ثبلا ثجَى.ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ 

سًاوي وٕبُ ثٍ ٭لأڈ اهشلالار َمجًى ٙئي َمـًن سمبٔڄ ثٍ هًىٽٚٓ ي ٭لأڈ دٖٕپًُ وٕبُ ثٍ سًػٍ ٵًٍْ ىاٍى ي ډٓ

سًاوي ډبو٬ سظجٕز ډياهچٍ ىاٍئٓ ٔب ثٖشَْ ٵًٍْ ىاٙشٍ ثبٙىي. ٭لأڈ اهشلالار َمجًى ىاٍاْ ٙير ٽمشَ وِٕ ډٓ

                                                           
1 the Mini International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I.) 
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َبْ دٕبډيدِٙپٓ َمجًى ىٍ ثُجًى ُياٍويٌ ًٙى، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍډبن اهشلالار ٍيانثٕمبٍ ىٍ ىٍډبن وڂ

 ىٍډبوٓ اَمٕز إبٕٓ ىاٍى.

 دِٙپٓ َمجًى ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌډلاك٪بر ٭مًډٓ ىٍډبن اهشلالار ٍيان

دِٙپٓ ډشىبٕت ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ َبْ ٍيانثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار َمجًى ىٍ ًٍٝر ىٍٔبٵز ىٍډبن

دِٙپٓ دِٙپٓ ػبډ٬ ي ډشىبٕت ثب اهشلاڃ ٍيانَبْ ىٍډبوٓ ډ٦چًثٓ هًاَىي ىاٙز، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍډبن ٍياندٕبډي

َبْ ځَىى. وشبٔغ ىٍډبن سب كي ُٔبىْ ثٍ ىٍډبندِٙپٓ َمجًى سًٍٕٝ ډٓسٚوٕٜ ىاىٌ ٙيٌ ثَاْ سمبڇ اهشلالار ٍيان

سَ ٌ ثَاْ أه اهشلالار ثٖشڂٓ ىاٍى ي ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٭لأڈ ٙئيسَْ ىاٍوي وٕبُ ثٍ ىٍډبن ډٶٞڄسپمٕچٓ اٍأٍ ٙي

 ىاٍوي.

 ځَىى:ثَاْ ىٍډبن اهشلالار َمجًى ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ اًٝڃ ٽچٓ َُٔ سًٍٕٝ ډٓ

 َبْ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز دِٙپٓ َمجًى وجبٔي ډبوٮٓ ثَاْ دٌَٔٗ ثٕمبٍان ىٍ ثَوبډٍاهشلالار ٍيان

 ثبٙي. 

 ٍَبْ دبٍٔ ډياهچٍ ډشىبٕت ثبٔي اُ ٥َٔٸ اٍػب٫ دِٙپٓ كبى ىٍ أٍُبثَٓب ي ٭لأڈ ٍيانىٍ ًٍٝر ك٢ًٍ وٚبو

 دِٙپٓ ًٍٝر دٌَٔى.دِٙټ ٔب ډٮَٵٓ ػُز ثٖشَْ ٍيانثٍ ٍيان

 ٍدِٙپٓ دٔ اُ بثٓ ډؼيى ٍيانځَىى أٍُدِٙپٓ كبى سًٍٕٝ ډَٓب ي ٭لأڈ ٍيانىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى وٚبو

دِٙپٓ ٍِْٔ ثَاْ اػَاْ ډياهلار ٍيانَٶشٍ ثٮي# ډؼيىاً اوؼبڇ ًٙى ي ثَوبډٍ 2-4سظجٕز ىٍډبن وڂُياٍويٌ $

 ډًٍى وٕبُ ًٍٝر دٌَٔى.

 ٔبٵشٍ ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ًٍٝر ډ٦چًة إز ىٍډبن اهشلالار َمجًى ثٍ ًٍٝر اىٱبڇ

ٔبٵشٍ ډُٕب وجبٙي، لاُڇ إز ثٕمبٍ ثَاْ ىٍٔبٵز هيډبر َٙا٤ٔ اٍأٍ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ اىٱبڇځَٕى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ 

 دِٙپٓ اٍػب٫ ځَىى.ٍيان

 َٶشٍ# ثٍ سإهَٕ اوياهشٍ  2-4دِٙپٓ ثبٔي سب ُډبن سظجٕز ثٕمبٍ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ $سؼًِٔ ىاٍيَبْ ٍيان

دِٙپٓ ٹجچٓ ىاٙشٍ ٔب ثَ إبٓ ًٕاثٸ ٍيانًٙى، ډڂَ آن ثٕمبٍ سٚوٕٜ ٹجچٓ ٔټ اهشلاڃ َمجًى ډٖشٺڄ 

 اٵز ٭مچپَى ٹبثڄ سًػٍ ىٍ اطَ ٭لأڈ اهشلاڃ َمجًى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
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 دِٙپٓ ٍا أٍُبثٓ ي ثٍ ثٕمبٍ ٙىبٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثبٔي دبٔجىيْ ثٕمبٍ ثٍ ٍّٔڈ ىاٍئٓ ٍياندِٙټ ي ٍيان

 ىَىي. دِٙپٓ ډى٪ڈ آډًُٗىٍ هًٞٛ څِيڇ ډَٞٳ ىاٍي ي ډَاػٮٍ ٍيان

 دِٙپبن ثبٔي اُ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ىاٍاْ دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ اػشىبة ٽىىي. اځَ ؿىٕه ىاٍيَبٔٓ سؼًِٔ ٍيان

َب سَ اوشوبة ًٙوي، ثَاْ ډظبڃ ىٍ ډٕبن ثىِيىٔبُدٕهًٙى، ثبٔي اوًا٫ ىاٍيَبْ ىاٍاْ ٹبثچٕز ًٕءډَٞٳ دبٕٔه

 َبْ ٬َٕٔ ي ٽًسبٌ اطَ اٍػلٕز ىاٍوي.ىاٍيَبٔٓ ٽٍ َٙي٫ اطَ ٽىيسَ ي ٥ًڃ اطَ ثٕٚشَ ىاٍوي ثَ ىاٍي

 دِٙپٓ َمجًىولًٌ ثَهًٍى ثب اهشلالار ٍيان

ؿٍ وبٙٓ اُ ډٖمًډٕز ٔب ډلَيډٕز ډًاى ثبٙي ي ؿٍ ىٍ اطَ ٔټ اهشلاڃ َمجًى ډٖشٺڄ  -دِٙپٓ َُٔيػًى ٭لأڈ ٍيان

 وٚبن ىَىيٌ يػًى وٕبُ ثٍ ډياهچٍ ايٍّاوٖٓ إز: -دئي آډيٌ ثبٙي

 ًىٽٚٓ ٔب ىٔڂَٽٚٓٵپَ ٔب سُئي ثٍ ه 

 ٭لأڈ دٖٕپًُ ثَاْ ډظبڃ سًَڈ ي ٌَٔبن ٽٍ ثب أمىٓ ٔب ٽبٍٽَى ډٖشٺڄ ثٕمبٍ سياهڄ ٽىي 

 ىڅًَٕٔڇ 

ََ ػىي أه ٭لأڈ ډمپه إز ىٍ ډًاٍىْ ٽًسبٌ ډير ثبٙي، اډب ىٍ ًٍٝر دَه٦َ ثًىن ىٍډبن َٕدبٔٓ، دٌَٔٗ ىٍ 

ځَْ ايڅٍٕ اُ و٪َ أه ٭لأڈ، ىن ډَاػ٬ ىٍ ٱَثبڃدِٙپٓ ١َيٍر هًاَي ىاٙز. ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًثٕمبٍٕشبن ٍيان

 دِٙپٓ ١َيٍر هًاَي ىاٙز. دِٙپٓ ايٍّاوٖٓ ثَاْ سٮٕٕه ډِٕان ه٦َ ي وٕبُ ثٍ ثٖشَْ ٍيانډٚبيٌٍ ٍيان

-ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ كبى وٕٖشىي، اډب ٕبثٺٍ ٹجچٓ سٚوٕٜ ي ىٍډبن اهشلالار ٍيان

اوي، ثبٔي ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، َُٔ و٪َ ٔټ ډشوٜٞ پِٕيٵَوٓ، اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ# ىاٙشٍدِٙپٓ ٙئي $ډظڄ إ

دِٙپٓ أه ًٙى ىاٍيَبٔٓ ثَاْ ىٍډبن ٍياندِٙپٓ ىٍٔبٵز ٽىىي. سًٍٕٝ ډَٓبْ إشبوياٍى ٍياندِٙپٓ ىٍډبنٍيان

 ثٕمبٍان ثٍ ٽبٍ ٍيى ٽٍ دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ وياٍوي ٔب كياٹڄ دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ ٍا ىاٍوي. 

وڂُياٍويٌ ىاٍاْ ٭لأڈ اهشلالار ډلًٍ ٔټ، اډب ٵبٹي سبٍٔوـٍ اهشلالار َمجًى  ًٙى ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبنسًٍٕٝ ډٓ

َب ډمپه إز ثٍ ٍٔبٵز وپىىي، َُٔا ٭لأڈ آندِٙپٓ ىايڅٍٕ سب ُډبن سظجٕز ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ىاٍيَبْ ٍيان

اْ ثٮي اُ سظجٕز ىٍډبن ٵَيٽ٘ ٽىي. إشظىبَب ٙبډڄ ثٕمبٍان ىاٍاْ اهشلالار كبى اڅٺبءٙيٌ ًٍٝر ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

 س٤ًٕ ډًاى ډظڄ ا٦١َاة ٔب ثيثٕىٓ ډٶ٣َ إز ٽٍ اكشمبلاً ځٌٍا َٖشىي اډب وٕبُ ثٍ ىاٍيىٍډبوٓ ډًٹز ىاٍوي.



 

167 
 

َبْ إشبوياٍى دِٙپٓ دٔ اُ سظجٕز ثٕمبٍ ثَ ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، ىٍډبنَبْ ٍيانٔڈ ي وٚبوٍىٍ ًٍٝر سيايڇ ٭لا

 ىٍډبوٓ، ىاٍيىٍډبوٓ ٔب سَٽٕت ََ ىي ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃ َمجًى ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.دِٙپٓ ٙبډڄ ٍيانٍيان

ٍئپَى ٕچٖچٍ ډَاسجٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ىٍ ىٍډبن اهشلالار َمجًى ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٔټ سًٍٕٝ ډٓ

ىٍډبوٓ ثٍ ٭ىًان ه٤ ايڃ ىٍډبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى، ًٙى. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ډظڄ ډٚبيٌٍ ٔب ٍيان

ډڂَ آن ٽٍ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڅٓ ثبٙي ٽٍ يا١لبً ثٍ ډياهچٍ ىاٍئٓ وٕبُډىي إز. اځَ أه ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ 

وٓ ٽبٵٓ أؼبى وپىىي، ىاٍيىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ كياٹڄ دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ ٍا ىاٍوي، ثبٔي دبٕن ىٍډب

 اٵِيىٌ ًٙى.

آٔي، َُٔا دِٙپٓ ډًٹٮٕز ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ثٍ كٖبة ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ َٙي٫ ي دبٔ٘ ىاٍيىٍډبوٓ ٍيان

سًاوىي دبٕن ثٕمبٍ ٙىبٓ ډَٽِ ډٓډَاػٮٍ ي دِٙټ ي ٍيانثٕمبٍان $كياٹڄ ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ ىٍډبن# ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ 

ًٙوي، ثٍ وپبر دِٙپٓ إشٶبىٌ ډٓدِٙپٓ ي ىٍډبن ا٭شٕبى ٍا سلز و٪َ ثڂَٕوي. يٹشٓ ىاٍيَبْ ٍيانثٍ ىاٍيْ ٍيان

 َُٔ ثبٔي سًػٍ ٽَى:

  َ٪ځَٵشٍ ًٙى سياهلار ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ ي ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ىاٍيَبْ سؼًِٔٙيٌ ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ و

 ٍا ثجٕىٕي#. 2$ٵٞڄ 

 ٍٵز ىٍ دِٙټ سؼًِٔٽىىيٌ ىاٍي ي سٕڈ ىٍډبن وڂُياٍويٌ يػًى ىاٙشٍ ي دٕ٘اٍسجب٣ ىٍډبوٓ وِىٔپٓ ثٕه ٍيان

 دِٙپٓ َمجًى ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ دبٔ٘ ًٙى.ىٍډبن اهشلاڃ ٍيان

 َاْ ىٍډبن آډًُٗ ىٍ هًٞٛ اَمٕز دبٔجىيْ ثٍ ٍّٔڈ ىٍډبوٓ ي ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ اهشٞبٝٓ ث

 َبْ ډٮمًڃ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اىٱبڇ ځَىى.اهشلاڃ َمجًى، ىٍ ډٚبيٌٍ

 َب، آډٓدِٙپٓ ىٹز ًٙى ثبٙي َُٔا ثَهٓ ىاٍيَب $ډظڄ سَاډبىيڃ، ثىِيىٔبُدٕهىٍ اوشوبة ىاٍيَبْ ٍيان-

 َبْ ػمٮٕشٓ ىٔڂَ دشبوٖٕڄ ًٕءډَٞٳ اويٽٓ ىاٍوي، ىٍ أه ځَيٌ ػمٮٕشٓ ه٦َسَٔذشٕچٕه،# ٽٍ ىٍ ځَيٌ

 ًٕءډَٞٳ ثبلأٓ ىاٍوي.

 َب ي اٙپبلار ٽىىي ىٍ ډًٍى ډىبٵ٬ ډًٍى اوش٪بٍ، ډلييىٔزدِٙپٓ ډَٞٳ ډٓثبٔي ثٍ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىاٍيَبْ ٍيان

ثبڅٺًٌ، ٭ًاٍٟ ػبوجٓ، إشٶبىٌ ىٍ ثبٍىاٍْ ي َٕٙىَٓ، ٥ًڃ ُډبن دٕ٘ اُ َٙي٫ اطَار ٽبډڄ ىاٍي ي اكشمبڃ 

 أؼبى سلمڄ ي ډلَيډٕز آډًُٗ ىاى. 
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 دِٙپٓ ىاٍي، ډِٕان ٽٚىيځٓ آن ىٍ ًٍٝر ډَٞٳ سپبوٚٓ ٔب ٭بډياوٍ ثٍ ٹٞي ڇ سؼًِٔ ىاٍيَبْ ٍيانَىڂب

 هًىٽٚٓ ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.
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 َبْ هبٛډلاك٪بر ىٍډبوٓ ىٍ ٕبَٔ ځَيٌ -19ٵٞڄ 

 وًػًاوبن

إز وًػًان هًى ٍا ثَاْ سٚوٕٜ ٔب  َبٔٓ ٽٍ وڂَان ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٵَُوي وًػًان هًى َٖشىي ډمپهثَهٓ هبوًاىٌ

ىاوٕڈ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ايڅٕه سؼَثٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ډٮشبىان ىٍډبن ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٕبيٍوي. َمبن ځًوٍ ٽٍ ډٓ

ٽًٍٚ ډب ىٍ ايأڄ ىٍَ ًٕڇ ُويځٓ ثًىٌ ي ډٮمًلاً ثٕه ايڅٕه ډَٞٳ ي ډَٞٳ ډٖشمَ ؿىي ډبٌ ي ځبٌ ؿىي ٕبڃ ٵبٝچٍ 

ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه َٕٕ ٥جٕٮٓ ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ىٍ ػمٮٕز أَاوٓ اكشمبڃ آن ٽٍ ډَٞٳ  ُډبوٓ يػًى ىاٍى.

ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٔټ ٵَى وًػًان ىٍ كي ياثٖشڂٓ ثبٙي، ډٮمًلاً دبٕٔه إز ي وًػًان ډًٍى اٙبٌٍ ىٍ ٕىبًٍْٔ ثبلا 

ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ وجبٙي. ىٍ أه ډَكچٍ  كشٓ ىٍ ًٍٝر ډظجز ثًىن آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ ډًٍٵٕه، ډمپه إز ياثٖشٍ

سَ ثَاْ ٽىشَڃ إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز اوئپبًٕٕن وياٍى ي ثبٔي اُ ډياهلار ىاٍئٓ ٕجټ

ىٍډبوٓ ثٌَُ ځَٵز. ثب أه يػًى ٭لأڈ ډلَيډٕز ىٍ ٽىبٍ ډياهلار ٱَٕىائٍٓ ډٶٞڄ و٪َٕ ډٚبيٌٍ ٵَىْ ي هبوًاىٌ

-هبومبن َٖشىي ٔب ىٍځَٕ ٵٮبڅٕزٓ وًػًاوبن ٽٍ ي١ٮٕز اٹشٞبىْ، اػشمب٭ٓ ثٖٕبٍ دبٕٔىٓ ىاٍوي، ثٓډمپه إز ثَه

آډِٕ َمـًن سٍِٔٸ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ َبْ ډوب٥ٌَاوي، ډًاى ډويٍ ٕىڂٕه و٪َٕ ٽَاٻ ٍا ثٍ ٍيَٗبْ ٱَٕٹبوًوٓ ٙيٌ

َبْ ٳ ډًاى ىٍ ثٍِځٖبلاوٓ ٽٍ ٕبڃىَىي. ډَٞٳ ډًاى ىٍ أه َُٔځَيٌ هبٛ اُ وًػًاوبن ډمپه إز اُ ډَٞډٓ

ىَي ََ ؿٺيٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٕىٕه سَ ي دَه٦َسَ ثبٙي. ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓاوي ٕىڂٕهډَٞٳ ډٖشمَ سَٔبٻ ىاٙشٍ

 سَ آٱبُ ځَىى، ه٦َ ياثٖشڂٓ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثَاْ ٕلاډز ٵَى ثبلاسَ هًاَي ثًى.دبٕٔه

سًان ا٭شٕبى ٔب ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ٍا ٔټ ًٙى، ثىبثَأه ډٓي٫ ډٓسؼَثٍ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاى ىٍ وًػًاوٓ َٙ

ٍٵز سؼَثٍ ډَٞٳ ډًاى ثٍ ا٭شٕبى ٙىبٕبٔٓ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډَاكڄ ځَْٕ اُ دٕ٘اهشلاڃ سپبډچٓ ىاوٖز. ثَاْ دٕ٘

ن اُ َٙي٫ سَ اُ ثٍِځٖبلاىَي وًػًاوبن ٬َٕٔايڅٍٕ ي سإډٕه ډياهلار ډؤطَ اَمٕز ثبلأٓ ىاٍى. ًٙاَي اهَٕ وٚبن ډٓ

سًاوي سپبډڄ ٙىبهشٓ، َٕؼبوٓ ي اػشمب٭ٓ ٵَى ٍيوي. ثٮلايٌ، ډَٞٳ ډًاى ىٍ وًػًاوبن ډٓډَٞٳ ثٍ ٕمز ياثٖشڂٓ ډٓ

َبْ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ډياهلار ىاٍئٓ ثٍ ًٍٝر سَٽٕجٓ اُ ىٍډبن -ٍا ثب اٙپبڃ ډًاػٍ ٕبُى. ډياهچٍ ُيىٍٓ ايڅٍٕ 

 َٳ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ثٍ ياثٖشڂٓ ثب ا٭شٕبى ًٙى.ٍيْ ډٞسًاوي ډبو٬ دٕ٘ډٓ -ىٍ ًٍٝر وٕبُ

َبْ ډَسج٤ ثب ٕلاډز وًػًاوبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ىٍ و٪َ ىاٙز، َُٔا ډَٞٳ ډًاى اٱچت ىٍ ٽبٍ ثب وًػًاوبن ثبٔي كٖبٕٕز

ٌ ي ػبوجٍ ثًىآٔي. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ أٍُبثٓ ثٕمبٍان وًػًان ثبٔي َمٍوشٕؼٍ َٙا٤ٔ ُويځٓ ٵَى وًػًان ثٍ كٖبة ډٓ

َبْ ُويځٓ وًػًان ٍا ىٍ ثَ ځَٕى. ىٍډبن ثبٔي ٙىبهشٓ، سلٕٞچٓ، هبوًاىځٓ ي ٕبَٔ ػىجٍَبْ ډوشچٴ ٥جٓ، ٍيانػىجٍ

َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى وًػًان ٍا دًٙ٘ ىَي. وًػًاوبن اكشمبلاً ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ سپمٕڄ ډىب٥ٸ سب كي اډپبن ػىجٍ
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٥چجٓ ي دَٕيْ اُ ډٮمًلاً ٦ًٕف ثبلاسَْ اُ ه٦َدٌَْٔ، سى٫ًډٲِْ ډَث٣ً ثٍ ٽىشَڃ ډُبٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٍِځٖبلان 

ځَْٕ ثبٔي ىٍ ډياهلار كڄ ډٖإڅٍ ي سٞمٕڈ، 1آيٍْىَىي، څٌا آډًُٗ هًىٽىشَڅٓ، سبةډٓٵٚبٍَبْ ځَيٌ َمشب وٚبن 

بٔز ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي. ىٍ ٔټ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ډؤطَ ثَاْ ٵَى وًػًان ثبٔي وٺب٣ ٹًر، ي١ٮٕز كم

 ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، سلٕٞچٓ، دِٙپٓ ي ٹبوًوٓ ي اڅڂًْ ډَٞٳ ډًاى ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز.

ٍم ثبڅٕىٓ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ وًػًاوبن اٍأٍ ومًىٌ ي ٫ًٕٙ ثبلاْ َبْ اهَٕ ا٥لا٭بر ډُمٓ ىٍثبٌٍ وٕڈدْيَ٘

ِٙپٓ ٽٍ اٱچت ثب ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى دىَي. اهشلالار ٍياندِٙپٓ َمَاٌ ٍا ىٍ أه ػمٮٕز وٚبن ډٓاهشلالار ٍيان

ي اهشلاڃ وٺٜ  2اٵَٖىځٓ، اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، اهشلاڃ ٕچًٻ  اٵًٕوٓ ىٍ وًػًاوبن َمَاٌ إز ٭جبٍسىي اُ

سَ إز. ثَهٓ اُ أه اهشلالار $َمـًن اهشلالار اٵَٖىځٓ# ىٍ ډٕبن وًػًاوبن ىهشَ ٙب٬ٔ. 3ٵٮبڅٓسًػٍ ي ثٕ٘

٭لأڈ « هًىىٍډبوٓ»دِٙپٓ َمَاٌ ٭بډڄ َٙي٫ ډَٞٳ ډًاى ي ا٦ٝلاكبً يػًى اهشلاڃ ٍيانډٚوٜ وٕٖز سب ؿٍ كي 

دِٙپٓ َمَاٌ ثب ا٭شٕبى اطَثوٚٓ دِٙپٓ ثب ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ثًىٌ إز، ثب أه يػًى ىٍډبن ٽبٵٓ اهشلالار ٍيانٍيان

 ٍا ثجٕىٕي#. 18ىَي $ٵٞڄ ىٍډبن ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ډًاى ىٍ وًػًاوبن ثٖٕبٍ ثَػٖشٍ إز ي ثٍ َمبن اوياٌُ كمبٔز ي ثَهًٍى  وٺ٘ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ىٍ َٙي٫ ډَٞٳ

ٝلٕق ياڅئه ي هبوًاىٌ ىٍ ٵَآٔىي ثُجًىْ ٵَى وًػًان اَمٕز إبٕٓ ىاٍى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى 

مبٍ ٔب ٽمټ ثٍ ياڅئه ىٍډبوٓ ثَاْ ثُجًى ٍياث٤ ثٕه ياڅئه ثب ثٕوًػًاوبن آډًُٗ هبوًاىٌ، ډٚبيٌٍ ثب هبوًاىٌ ي هبوًاىٌ

سٶبيسٓ هبوًاىٌ اْ ىاٍى. ٦ًٕف ثبلاْ ډٚبٍٽز هبوًاىٌ ي ٦ًٕف دبٕٔه ثٓثَاْ ٔبىځَْٕ كمبٔز اُ ىٍډبن ػبٔڂبٌ ئٌْ

 اطَ ډلبٵ٪شٓ ىٍ ثَاثَ ډَٞٳ ډًاى وًػًاوبن ٍيْ ىٍډبن ا٭شٕبى ىاٍى.

 ډياهلار ىاٍئٓ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ وًػًاوبن

ُډبٔٓ ثبڅٕىٓ ثَاْ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ وًػًاوبن ثب إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز يػًى ؿىئه ٽبٍآ

اوي. ىاٍى. أه ډ٦بڅٮبر إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ٍا ثَاْ ثبُځَْٕ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ٔب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ځِاٍٗ ٽَىٌ

ثَؿٖت دًٕشٓ ٽچًوٕئه ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز. وشبٔغ ٍيٌُ ثب ثًدَوًٍٵٕه ثب  28ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ ٍّٔڈ ثبُځَْٕ 

" ىٍ 61"# ي َٙي٫ ىٍډبن ثب وبڅشَٽًٖن $39" ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب 72ډ٦بڅٮٍ كبٽٓ اُ آن ثًى ډِٕان ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن $

ٌ ي "# ىٍ ځَيٌ ىٍډبن ثب ثًدَوًٍٵٕه ثبلاسَ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىيٌٍ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٽًسبٌ ثًى5ډٺبٍٖٔ ثب 

ٽىىيٌ ىاٍى، إشٶبىٌ اُ ٔټ ډياهچٍ ثبُځَْٕ اُ ډًاى اٵًٕوٓ ثب إشٶبىٌ اُ ثًدَوًٍٵٕه ي ٕذٔ ثٕمبٍ هبوًاىٌ كمبٔز

                                                           
1 resilience 
2 conduct disorder 
3 ADHD 
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ٍٕي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٵَى دٕڂَْٕ ډياهلار ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ دٕٚڂَْٕ اُ ٭ًى ثب ٔب ثيين وبڅشَٽًٖن ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓ

ه َمـًن ٽَاٻ ىاٙشٍ ثبٙي ٔب ډًاى ٍا ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ وًػًان ډَٞٳ ىٍ كي ياثٖشڂٓ ډًاى اٵًٕوٓ ٕىڂٕ

-ٽىي، إشٶبىٌ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٔي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ىٍ ىٍډبن وًػًاوبن ډياهلار َمٍ

ىَي َٓبْ ډوشچٴ ډٚپڄ هًٞٝبً هبوًاىٌ ي ډل٤ٕ ُويځٓ ثٕمبٍ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډػبوجٍ ي ؿىيٕٕٖشمٓ ٽٍ كًٌُ

 اُ ډياهلار ىٍډبوٓ ډشمَٽِ ثَ ٔټ ډٚپڄ ثبڅٕىٓ ډًٵٺٕز ثٖٕبٍ ثبلاسَْ ىاٍوي.

 ُوبن

ٽىىي، سَ ډًاى اٵًٕوٓ ډَٞٳ ډَٓبْ ُٔبىْ ثب ډَىان ىاٍى. ُوبن ډٮمًلاً ډٺبىَٔ ٽڈاڅڂًَبْ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ُوبن سٶبير

ډمپه إز ىاٍيَبْ ىاٍاْ دشبوٖٕڄ  سٍَْيوي. ُوبن ثب اكشمبڃ ثٕ٘اډب ُيىسَ اُ ډَىان ثٍ ٕمز ياثٖشڂٓ ډٓ

َب ٍا ًٕءډَٞٳ ٽىىي. ُوبن ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٮمًلاً ًٕءډَٞٳ َمـًن سَاډبىيڃ، ٽئٕه ٔب ثىِيىٔبُدٕه

سَ، ډىبث٬ ډبڅٓ ډلييىسَ ىاٍوي ي ثب اكشمبڃ ثٕٚشَْ ىٍ ډٮَٟ ًٕءٍٵشبٍ ػٖمٓ ٔب ػىٖٓ ٹَاٍ سلٕٞلار دبٕٔه

 اوي.ځَٵشٍ

ب١ٓ ىٍډبن ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ وِٕ ډشٶبير إز. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ُوبن ثب اَوڀ وٕبَُبْ ُوبن ډشٺ

ًٙى ثَاْ ُوبن ٽىي. سًٍٕٝ ډَٓب ٍا ثٍ هيډبر ىٍډبوٓ ډلييى ډٓسَْ َمَاٌ إز ي أه ډ٫ً١ً ىٕشَٕٓ آنثٕ٘

 ػىٖٕشٓ ثَځِاٍ ځَىى.َبْ اهشٞبٝٓ سټىٍډبوٓځَيٌ

 ٽىىيځبن سَٔبٻډَٞٳ

ٍ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ سَٔبٻ ٍا ٽٍ ؿىئه اٹياڇ وبډًٵٸ ثَاْ ثبُځَْٕ ىاٙشٍ ي ىٍ اطَ ډَٞٳ سَٔبٻ ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ى

وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٍا ىٍ و٪َ ځَٵز. ىٍ ثَهًٍى ثب ثٕمبٍان  سًان ىٍډبناوي، ډٓٙىبهشٓ ٙئي ٙيٌػٖمٓ ٔب ٍيان

ٓ ٔب هًٍاٽٓ سَٔبٻ ٭لايٌ ثَ سلمڄ ي ډلَيډٕز، ٕبَٔ ٽىىيځبن سيهٕىٽىىيٌ سَٔبٻ ډُڈ أه ػبٕز ٽٍ ډَٞٳډَٞٳ

ٽىىيٌ سَٔبٻ إز، اډب ىؿبٍ ٭ًاٍٟ َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي. ثَاْ ثٕمبٍْ ٽٍ ډَٞٳډلاٻ

 َبْ ىٍډبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.ٙىبهشٓ ٔب اػشمب٭ٓ وبٙٓ اُ ډَٞٳ وٚيٌ إز، ثبٔي ٕبَٔ ٍيٗػٖمٓ، ٍيان

 آلارثب ډبٕٙه ٍاوىيځٓ ي ٽبٍ

سًاوي ىٍ ٥ًڃ ىيٌٍ اڅٺبْ ډشبىين ٍم ىَي. ثبٔي ثٍ ثٕمبٍان سًٍٕٝ ومًى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ثَيُ ډٖمًډٕز ډًاى اٵًٕوٓ ډٓ

ثوٚٓ اُ ٍاوىيځٓ اػشىبة ٽىىي. ؿًن ثٕمبٍان ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ي ىٍ ُډبن سٲَٕٕار ىيُ اُ ډِٕان اطَ ىاٍي كبلار آٍاڇ
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آلار اػشىبة َٖشىي، ثبٔي سًٍٕٝ ًٙى ىٍ أه ډًاٹ٬ اُ ٍاوىيځٓ ي ٽبٍ ثب ډبٕٙها٥لا٫ ثَ ي١ٮٕز ًَٕٙبٍْ هًى ثٓ

 ٽىىي.
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 َبْ اػَأٓ ي ډئَٔشٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ػىجٍ -20ٵٞڄ 

ًٙى. َبْ اػَأٓ ي ډئَٔشٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثَاْ اػَاْ ډؤطَسَ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډَيٍ ډٓىٍ أه ٵٞڄ ػىجٍ

َبْ ىٍډبوٓ ٍا دٕبډيَبْ وڂُياٍويٌ وشبٔغ ي ىَي سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ اًٝڃ ډئَٔشٓ ي اػَأٓ ىٍډبنَب وٚبن ډٓثٍَٕٓ

ثوٚي. سٮٕٕه اَياٳ ىٍډبوٓ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي أؼبى اسٶبٷ و٪َ ىٍ ډٕبن سمبڇ ٽبٍٽىبن ىهٕڄ ىٍ اٍأٍ ثُجًى ډٓ

َُٔا اهشلاٳ و٪َ ٔب ًٕءسٶبَڈ ىٍثبٌٍ اَياٳ ىٍډبن اطَ ډىٶٓ هيډبر دِٙپٓ ي ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ اَمٕز إبٕٓ ىاٍى، 

 َبْ ىٍډبوٓ هًاَي ىاٙز. دٕبډيثَ 

 ٽبٍٽىبن

 آډًُٗ

-ځَاوٓ ىاٍى ٽٍ ثشًاوىي ثٍ وٕبَُبْ ډشى٫ً ٥جٓ ي ٍيانَبْ ىٍډبن ثٕمبٍان ډٮشبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ وٕبُ ثٍ ىٍډبندٕـٕيځٓ

ډشبىين دبٕن ىَىي ي ىٍ ډًاىْ ٽٍ ثٕمبٍان وٕبُ ثٍ ىٍٔبٵز هيډبر ٙىبهشٓ ثٕمبٍان ىٍ ػَٔبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب 

َبْ ا٭شجبٍثوٚٓ سَ ىاٍوي، ډٚپڄ ٍا ثٍ ډًٹ٬ ٙىبٕبٔٓ ي ثٕمبٍ ٍا اٍػب٫ ىَىي. اډَيٌُ ىٍ دَيسپڄسپمٕچٓ ي سوٞٞٓ

 اْ دٕيا ٽَىٌ إز.اَمٕز ئٌْ« آډًُٗ»ا٭شٕبى،  هيډبر ىٍډبن

دِٙپبن ٙىبٕبن، ډيىٽبٍان ي كشٓ ىٍ ډًاٍىْ ٍيانوبډٍ آډًُٙٓ دِٙپبن، ٍيانثب سًػٍ ثٍ آن ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ثَ

َبْ ډًٍى وٕبُ ثَاْ اٍأٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ي هيډبر ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ىاو٘ ي ډُبٍر آډًُٗ

ډياٍٻ سلٕٞچٓ ډَسج٤،  ځَان ا٭شٕبى ٭لايٌ ثَ ىاٙشهًٙى ىٍډبنډپمڄ آن ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اىٱبڇ وٕبٵشٍ إز، سًٍٕٝ ډٓ

َبْ آډًُٗ َبْ دبٍٔ ثڂٌٍاوىي. َٙٽز ىٍ ىيٌٍَبْ آډًُٙٓ و٪َْ ي ٭مچٓ ډَسج٤ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ اهٌ ٝلاكٕزىيٌٍ

ٽىي. ډيايڇ ډَسج٤ ي ىٍٔبٵز و٪بٍر ثبڅٕىٓ وِٕ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ اٍسٺبْ هيډبر ىٍډبوٓ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى أٶب ډٓ

َبْ وڂُياٍويٌ ځَان ا٭شٕبى وٖجز ثٍ ىٍډبنىَي ثَهٓ ىٍډبنڅٮبر وٚبن ډَٓمبن ځًوٍ ٽٍ دٕٚشَ اٙبٌٍ ٙي ډ٦ب

ځٌاٍى. ٔټ ٍاٌ دَىاهشه ثٍ أه َبْ ىٍډبن ثٕمبٍ اطَ ډٓدٕبډيوڂَٗ ډىٶٓ ىاٍوي ٽٍ أه ډ٫ً١ً ثٍ ًٍٝر ډىٶٓ ثَ 

َبْ ٔٸ آډًَُٗبْ وڂُياٍويٌ اُ ٥َسًاوي ٵَاَڈ آيٍىن اډپبن ډٚبَيٌ اطَثوٚٓ ىٍډبنَبْ ډىٶٓ ډٓځًوٍ وڂَٗ

 ٭مچٓ ثبٙي.

ٙىبٕبن، ډيىٽبٍان ي دِٙپبن ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ، دَٕشبٍ، ډىٚٓ ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن وِٕ وٕبُ ثٍ آډًُٗ ثٍ ػِ ٍيان

ٽىىي دِٙټ ډٖؤڃ ٵىٓ ډَٽِ ىٍډبوٓ ٕبَٔ ٽبٍٽىبن ډَٽِ ٍا ىٍ ٽىىيٌ ٍاَىمبْ كب١َ سًٍٕٝ ډٓىاٍوي. ځَيٌ سيئه

 هيډبر ثٍ ًٍٝر ډٖشمَ آډًُٗ ىَىي.هًٞٛ ولًٌ اػَاْ إشبوياٍى 
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ىَي ي أه ډ٫ً١ً اَمٕز آډًُٗ ډٖشمَ اْ وٚبن ډٓاڅڂًَبْ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٥ًڃ ُډبن سٲَٕٕار ٹبثڄ ډلاك٪ٍ

ىَي. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ؿىي ٕبڃ اهَٕ ځَان كًٌُ ا٭شٕبى ثَاْ ډًاػٍ ثب ډٚپلار وًدئي أه كًٌُ ٍا وٚبن ډٓىٍډبن

أڈ ٽٍ اطَ ٭مٕٺٓ ثَ و٫ً ډٚپلار ثٕمبٍان ي ىٍ وشٕؼٍ آډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ# ىٍ ٽًٍٚ ډًاػٍ ثًىٌځَْٕ ډَٞٳ ډزثب َمٍ

ٽىىيځبن ٍاَىمبْ كب١َ أه إز ٽٍ َب ځٌاٙشٍ إز. څٌا سًٍٕٝ سيئهىاو٘ ي ډُبٍر ډًٍى وٕبُ ثَاْ ىٍډبن آن

شٕبى َٙٽز ومًىٌ ي ىٍ هًٞٛ ډًاٍى َبْ ثبُآډًُْ ډَسج٤ ثب ىٍډبن ا٭ځَان ا٭شٕبى ثٍ ًٍٝر ٵٮبڃ ىٍ ثَوبډٍىٍډبن

 ډٚپڄ ي دٕـٕيٌ ًٕدَئْن ثبڅٕىٓ ىٍٔبٵز ٽىىي. 

 ٵَىْ ٽبٍٽىبنَبْ ثٕهئْځٓ

ًٙى ډؤٕٖٕه ٽبٍٽىبوٓ ٍا إشوياڇ ٽىىي ٽٍ ىاٍاْ َبْ ٭چمٓ، سًٍٕٝ ډٓ٭لايٌ ثَ إشوياڇ ٽبٍٽىبن ىاٍاْ ٝلاكٕز

ډٮشبى ثبٙىي. ٽبٍٽىبن ىاٍاْ كٔ َميڅٓ ىٍ أؼبى ٔټ كٔ َميڅٓ، كٖبٕٕز ي اوٮ٦بٳ هًٞٝبً وٖجز ثٍ ثٕمبٍان 

 اْ ډشىبٕت ٍا ثب ثٕمبٍان كٶ٨ ٽىىي. ٽىىي. ثٍ ٭لايٌ، ٽبٍٽىبن ثبٔي ثشًاوىي ډََُبْ كَٵٍډل٤ٕ ىٍډبوٓ ډًٵٸ ٭مڄ ډٓ

ٽٍ ثٍ اْ ٽىىي، دئيٌٽىىيځبن ىٍډبن ٵَاٵپىٓ ډَٓبْ هًى ٍا ثَ ٍيْ سإډٕهثَهٓ ثٕمبٍان ډٮشبى اكٖبٕبر ٔب َٕؼبن

ٽىىي ٽٍ ثٍ آن اوشٺبڃ ځَان وِٕ اكٖبٕبر هًى ٍا ثَ ٍيْ ثٕمبٍان ٵَاٵپىٓ ډًٓٙى. ثَهٓ ىٍډبنځٶشٍ ډٓ 1آن اوشٺبڃ

ًٙى، اډب اوشٺبڃ ىٍډبوٓ اُ اوشٺبڃ ثَاْ ډٺبٝي ىٍډبوٓ إشٶبىٌ ډَٓبْ ٍيانًٙى. ىٍ ثَهٓ ډيڃځٶشٍ ډٓ 2ډشٺبثڄ

ځَان آٔي. ىٍډبناْ ثٍ كٖبة ډٓٓ ثَ َٕ ٍاٌ اٍسجب٣ ىٍډبوٓ ډؤطَ ي كَٵٍډشٺبثڄ ثب ىٍډبن ثٕمبٍ سياهڄ ومًىٌ ي ډبوٮ

 ا٭شٕبى ثبٔي وٖجز ثٍ أؼبى اوشٺبڃ ډشٺبثڄ كٖبٓ ثًىٌ ي سًاوبٔٓ ي ډُبٍر ثَهًٍى ډىبٕت ثب آن ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي.

دٌَْٔ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثٕمبٍان ثب ىَي وڂَٗ ډىبٕت ي ډظجز ٽبٍٽىبن ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي اوٮ٦بٳَب وٚبن ډٓثٍَٕٓ

ٽىىي ٔب وٖجز ثٍ ځَاوٍ ثَهًٍى ډَٓبْ ىٍډبوٓ ثُشَ َمَآَ ىاٍى. ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ ثب ثٕمبٍان ٹ٢بيردٕبډيډبويځبٍْ ي 

ځَاوٍ ىاٍوي ىٍ كٶ٨ ثٕمبٍان ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډًٵٸ ووًاَىي ثًى. ىٍ ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ولًٌ َب وڂَٗ سىجٍٕآن

ځَ سَٔه سٮٕٕهثٕمبٍان ي هًٞٝبً وڂَٗ ٽبٍٽىبن وٖجز ثٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ، دٔ اُ ىيُ ٽبٵٓ، ډُڈ سٮبډڄ ٽبٍٽىبن ي

َب ٽبٍٽىبن ٍا ثٍ ا٭شٕبى اطَثوٚٓ ىٍډبن ىاوٖشٍ ٙيٌ إز. ډٖؤڃ ٵىٓ ډَاٽِ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٔي وڂَٗ

 َبْ ډىبٕت ثٍ ثٕمبٍان آډًُٗ ىَىي.َب ٍا ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى وڂَٗي ىٍډبن وڂُياٍويٌ أٍُبثٓ ومًىٌ ي آن

 سَٽٕت ثُٕىٍ ٽبٍٽىبن

                                                           
1 transference 
2 counter-transference 
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-اْ ىٍډبوٓ ډشٚپڄ اُ ډشوٞٞبن َُٔ اٍأٍ ډٓؿىيٍٙشٍ اڃ س٤ًٕ ٔټ سٕڈهيډبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ ًٍٝر أيٌ

 ځَىى:

 دِٙټ دِٙټ ٔب ٍيان 

َبْ آځًوٕٖز ىٍ ٥ًڃ دِٙټ ډشٺب١ٓ ٵٮبڅٕز ىٍ ډَٽِ ىٍډبن ثب ىاٍيًٙى ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دِٙټ ٔب ٍيانسًٍٕٝ ډٓ

ىيٌٍ سلٕٞڄ هًى ىيٌٍ آډًُٗ و٪َْ ي ٭مچٓ ىٍډبن ثب  ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ٍا وڂٌٍاويٌ إز، أه ىيٌٍ ٍا دٕ٘ اُ 

ٍِْٔ ثَاْ ك٢ًٍ دِٙټ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ يػًى وياٍى، ثَوبډٍَٙي٫ ٵٮبڅٕز ثڂٌٍاوي. ډ٦چًة إز ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٍيان

اْ ٔټ ٍيُ ثٍ ډى٪ًٍ ئِٔز ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلالار َمجًى ي ډٚبيٌٍ ىٍ دِٙټ كياٹڄ َٶشٍيٹز ٔټ ٍياندبٌٍ

 ٍا ثجٕىٕي#.  18هًٞٛ ډٚپلار ىٍډبوٓ ىٔڂَ اوؼبڇ ًٙى $ٵٞڄ 

 ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٔب ډٚبيٌٍٽبٍٙىبٓ ٍيان 

مچٓ ٙىبٕٓ ډشٺب١ٓ ٽبٍ ىٍ ډَٽِ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز، ىيٌٍ آډًُٗ و٪َْ ي ٭ًٙى ٽبٍٙىبٓ ٍيانسًٍٕٝ ډٓ

 ډياهلار ٱَٕىاٍئٓ ىٍډبن ډًاى ډويٍ ي ډلَٻ $ډيڃ ډبسَٔپٔ# ٍا ځٌٍاويٌ ثبٙي. 

ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ ٔب ډٚبيٌٍ يػًى ىاٍى، ثب و٪َ ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ىٍ ډىب٥ٺٓ ٽٍ ٽمجًى ٽبٍٙىبٓ ٍيان

٪َْ ي ٭مچٓ ډياهلار آډًُٗ و َب ډَٚي٣ ثٍ ځٌٍاوين ىيٌٍٙىبٕٓ ٕبَٔ ځَأ٘سًان اُ ٽبٍٙىبٓ ٍياندِٙپٓ ډٓ

 ٱَٕىاٍئٓ ډًاى ډويٍ ي ډلَٻ $ډيڃ ډبسَٔپٔ# إشٶبىٌ ومًى.

 ٍْٽبٍٙىبٓ ډيىٽب 

  ٍدَٕشب 

ځًٔٓ ثٍ وٕبَُبْ ډَاػٮبن ډشىبٕت ثب ٩َٵٕز ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب سٮياى دَٕىڄ ٽبٵٓ ثٍ ډى٪ًٍ دبٕنډَاٽِ اٍأٍ

 ډَٽِ ىاٙشٍ ثبٙىي.

 ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ

اْ ثبٙي ٽٍ ١مه ٍ٭بٔز اًٝڃ أمىٓ  ٌ ثَاْ ډَٽِ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٔي ثٍ ځًوٍډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ٥َاكٓ ٙي

ي اډىٕز ثٕمبٍان ي ٽبٍٽىبن، ٵ٢بَبْ ٽبٵٓ ثَاْ اٍائٍ هيډبر ٵَاَڈ ٙيٌ ي سمُٕيار لاُڇ ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى اٍسجب٥بر 
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ٙىبٓ، ډلڄ س٬ًُٔ ډٚبيٌٍ ٍيان َبْ ډوشچٴ اٍائٍ هيډبر ىٍډبن ٙبډڄ اسبٷ دِٙټ، اسبٷ ډى٦ٺٓ ٵ٢بٔٓ ډٕبن ثو٘

 ىاٍي، ىٕشًٚٔٓ ډىبٕت ثَاْ آُډبٔ٘، اسبٷ اوش٪بٍ ي ... اوئٕٚيٌ ي ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى.

 ًٙى ٵ٢بَبْ ٵِٕٔپٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَاْ ډٺبٝي ىٍډبوٓ ي اػَأٓ سًٍُٔ ي وًٍ ډىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي.سًٍٕٝ ډٓ

 ٩َٵٕز دٌَٔٗ

ٽىىيٌ هيډبر ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ىاٍيْ آځًوٕٖز ځَىى ىٍ ډَاٽِ اٍأٍٓثٍ ډى٪ًٍ س٢مٕه ٽٕٶٕز هيډبر سًٍٕٝ ډ

ثبٔي ډشىبٕت ثب ٦ٕق هيډبر اٍأٍ ٙيٌ $إٓشبوٍ دبٕٔه ٔب إٓشبوٍ ثبلا#، ػبٔڂبٌ ىٍډبوٓ، ٵ٢بْ ٵِٕٔپٓ ي ٽبٍٽىبن 

يٌ ثب ډشبىين ىٍډبوٓ ډشجلَ ىٍ ىٕشَٓ ثَاْ ََ وًثز ٽبٍْ ٩َٵٕز ډٚوٞٓ ثَاْ دٌَٔٗ ىٍ ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍو

 ډٚوٜ ځَىى. 

 دٕٚڂَْٕ اُ وٚز ىاٍي

ٽبٍٽىبن ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ه٦َ وٚز ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثبٔي وپبر َُٔ ٍا ډي و٪َ ىاٙشٍ 

 ثبٙىي:

  ىٍ ډًٍى سؼًِٔ ىيُ ډىِڃ سٞمٕڈ 7دِٙټ ډٖؤڃ ٵىٓ ثبٔي ثَإبٓ اًٝڃ ٍاَىمبْ سًٕٝٴ ٙيٌ ىٍ ٵٞڄ-

 ځَْٕ ومبٔي.

 سًاوىي ىاٍيَبْ هًى ٍا ٖؤڃ ٵىٓ ي دَٕشبٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي ا٥مٕىبن ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثٕمبٍان ډٓدِٙټ ډ

 ىٍ ډىِڃ ثٍ ولً أمه وڂُياٍْ ٽىىي.

  سمبڇ ٩َيٳ ىيُ ډىِڃ ثبٔي ىاٍاْ ثَؿٖت ثبٙي ي وبڇ ثٕمبٍ، ىيُ ىاٍي، وبڇ ډَٽِ ىٍډبوٓ، آىٍٓ ي ٙمبٌٍ سچٶه

 آن ثَ ٍيْ آن ىٍع ٙيٌ ثبٙي.

  إز ٩َيٳ ډًٍى إشٶبىٌ ثَاْ ىيُ ډىِڃ ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ ه٦َ ثچ٬ سٞبىٵٓ ىاٍي ٍا ثٍ كياٹڄ ډ٦چًة

 سًاوىي ىٍ آن ٍا ثبُ ٽىىي. َبْ ٍٔوشٍ ًٙى ٽٍ ٽًىٽبن ومٓثَٕبوي، ثٮىًان ډظبڃ ىاٍي ىٍ ٍٕٙٚ

 ٓىيُ ډىِڃ ثٍ ٭ىًان  1سًاوي ىٍ ًٍٝر ٝلاكئي اُ ٕٕبٕز ىٍهًإز ثَاْ ثبُځَىاوينډٖؤڃ ٵىٓ ډ

ٕٕبٕشٓ ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ وٚز ىاٍي إشٶبىٌ ٽىي. ىٍ أه ٍيٗ اثشيا ىٍ هًٞٛ اػَاْ ٕٕبٕز ي دٕبډيَبْ 

                                                           
1 callbacks 
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ځَٕوي، ًٙى. ٕذٔ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ىيُ ډىِڃ ډٍٕٓبوٓ ډٓٽڈ آيٍىن ىاٍي ثٍ ثٕمبٍان ا٥لا٫

ډَٽِ ىٍډبوٓ ثبُځَىاوىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٕمبٍ وشًاوي سمبڇ ىيُ ًٙى سب ىيُ ډىِڃ ثبٹٕمبويٌ هًى ٍا ثٍ هًإشٍ ډٓ

سًاوي ثٖشٍ ثٍ ډِٕان ٽڈ آيٍىن ىاٍي دچٍ ثٕمبٍ ٍا ىٍ ىيُ ځَ ډٓډىِڃ ثبٹٕمبويٌ هًى ٍا ثبُځَىاوي، دِٙټ ىٍډبن

ثٍ  سَ ىٍ هًٞٛ څِيڇ دبٔجىيْډىِڃ ٽبَ٘ ىاىٌ ٔب ىيُ ډىِڃ اي ٍا ٹ٬٦ ٽىي. ىٍ أه ځًوٍ ډًاٍى ډٚبيٌٍ ثٕ٘

 ٽىىيٌ ثبٙي.سًاوي ثَاْ ثٕمبٍان ٽمټثَوبډٍ ىٍډبوٓ وِٕ ډٓ

  .ډِٕان ىٹٕٸ ډًػًىْ ي ډَٞٵٓ ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ډَٽِ ىٍډبوٓ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ىٹٕٸ ي ډٖشمَ طجز ځَىى 

 َبْ ځِاٍٗ ٍيُاوٍ ىٍع ځَىى. ىٍٔبٵز ىاٍي ي س٬ًُٔ آن ثبٔي ىٍ ٵَڇ 

 ٕبٓ ډٺياٍ سلًٔڄ ٙيٌ، ډٺياٍ س٬ًُٔ ٙيٌ ي ډٺياٍ ثبٹٕمبويٌ ثٍ ًهٌَٕ ىاٍئٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٍيُاوٍ ثبٔي ثَ ا

 َبْ ىاٍئٓ ٍا ؿټ ٽىي. ًٍٝر ٍيُاوٍ دبٔ٘ ًٙى. ډئَ ثَوبډٍ ثبٔي ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ٵَڇ

  .ٍٔوشه ىاٍي ثَاْ ٍيْ ُډٕه، ٙپٖشه ٍٕٙٚ ډشبىين ي ٕبَٔ كًاىص ثبٔي ثلاٵبٝچٍ ډٖشىي ي ځِاٍٗ ځَىى 
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 ٍُٕٙبثٓدبٔ٘ ي ا

-َبْ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثٍ ٕؤالار إبٕٓ َُٔ دبٕن ډَٓبْ ډًٍى و٪َ ثَاْ دبٔ٘ ي إٍُٙبثٓ ثَوبډٍىاىٌ

 ىَىي:

 آٔب ډياهچٍ ىٍډبوٓ ىٍٕز اػَا ٙيٌ إز؟

 1ىاىإٍُٙبثٓ ىٍين 

 2إٍُٙبثٓ ٵَآٔىي 

 3ىٌإٍُٙبثٓ ثَين 

آٔب ډياهچٍ ىٍډبوٓ ثٍ اَياٳ هًى ىٕز ٔبٵشٍ 

 إز؟

 4دٕبډيإٍُٙبثٓ  

 5إٍُٙبثٓ اطَ 

 آٔب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍٕز اػَا ٙيٌ إز؟

ځٌاٍْ ٙيٌ ثٍ ډى٪ًٍ اػَاْ ثَوبډٍ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ؿٺيٍ ىَي ډىبث٬ َٕډبٍٔىاى وٚبن ډٓإٍُٙبثٓ ىٍين

 ٭جبٍسىي اُ:ىاى كًٌُ ىٍډبن ا٭شٕبى َبْ اٝچٓ ىٍينإز ي ٽٕٶٕز آن ؿڂًوٍ إز. ثَهٓ ٙبهٜ

 َب ثٍ سٶپٕټ ىيڅشٓ ي ٽىىيځبن ډًاى ي س٬ًُٔ ػٶَاٵٕبٔٓ آنوٖجز سٮياى ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثٍ ػمٮٕز ډَٞٳ

 هًٞٝٓ

 ٽىىيٌ ډًاىوٖجز وَٕيْ اوٖبوٓ ياػي ٝلاكٕز ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثٍ ػمٮٕز ډَٞٳ 

  َٕاوٍ ډل٤ٕ ٵِٕٔپٓ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثٍ اُاْ ػمٮٕز ډشٺب١ٓ ىٍډبن 
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ومبٔي. َبْ اٍُٙمىيْ ىٍ هًٞٛ ولًٌ اػَاْ ثَوبډٍ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ٵَاَڈ ډٓٵَآٔىي ىاىٌإٍُٙبثٓ 

 َبْ وڂُياٍويٌ ٭جبٍسىي اُ:َبْ اٝچٓ ٵَآٔىي ىٍ ىٍډبنثَهٓ ٙبهٜ

 ډٕبوڂٕه ىيُ سظجٕز ىاٍيْ آځًوٕٖز 

 ٓٽىىيىٍٝي ثٕمبٍان ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٽٍ هيډبر ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ىٍٔبٵز ډ 

 ىَي:َب ثَوبډٍ ىٍډبن ا٭شٕبى ٍا وٚبن ډٓىاى ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين هَيػٓإٍُٙبثٓ ثَين

  ،سٮياى اٵَاى ډشٺب١ٓ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ سٶپٕټ ٍيٗ ډَٞٳ $سٍِٔٺٓ، ٱَٕسٍِٔٺٓ#، اڅڂًْ ډَٞٳ

 هًٕٞٝبر ىډًځَاٵٕټ ي...

 آٔب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثٍ اَياٳ هًى ىٕز ٔبٵشٍ إز؟

ٍٵز ثٕمبٍ ىٍ كٕه ٔب دٔ اُ ډٚبٍٽز ىٍ ىٍډبن َبْ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز ثَ دٕ٘ىٍ ثَوبډٍ دٕبډيُٕٙبثٓ اٍ

 ٭جبٍسىي اُ: دٕبډيَبْ اٝچٓ سمَٽِ ىاٍى. ثَهٓ ٙبهٜ

  .ډِٕان ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن 

ىاوىي، اډب ثٍ ىڅٕڄ اٍسجب٣ ثٖٕبٍ ََ ؿىي ثَهٓ ډؤڅٶٕه ډِٕان ډبويځبٍْ ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ٍا ٔټ ٙبهٜ ٵَآٔىي ډٓ

 ډٮَٵٓ ٙيٌ إز.  دٕبډيَبْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ىٍ أه ػب ثٍ ٭ىًان ٔټ ٙبهٜ دٕبډيوِىٔټ آن ثب 

 آٵَٔه ىاٍيَبْ ډِٕان ٽبَ٘ ٔب كٌٳ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًوٓ، ي ٕبَٔ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ي ډَٞٳ ډٚپڄ

 سؼًِٔٙيٌ

 ٍَبْ ٭ٶًوٓيْ ي ٕبَٔ ثٕمبٍْآْاوشٺبڃ اؽ ډِٕان ٽبَ٘ ٔب كٌٳ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ى 

 َبْ ډؼَډبوٍ ٽبَ٘ ٔب كٌٳ ٵٮبڅٕز 

 .ْثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ اُ ٥َٔٸ ثبُٔبثٓ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي ي١ٮٕز ٽبٍٽَى 

سَ ثَاْ سومٕه ډِٕان اطَ ثَوبډٍ ىٍډبن سَ ي ډلبٕجبر دٕـٕيٌآيٍْ ا٥لا٭بر ىٹٕٸإٍُٙبثٓ اطَ ډٮمًلاً وٕبُ ثٍ ػم٬

 يْ ىاٍى.آَْبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن و٪َٕ اؽٍويٌ ثب ډشبىين ثَ ٽبَ٘ ثبٍ ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ٔب ثَيُ ٭ٶًوزوڂُيا
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-وبډٍځَان ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثب إشٶبىٌ اُ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ي دَٕ٘ٽىىي ىٍډبنٽىىيٌ ٍاَىمبْ كب١َ سًٍٕٝ ډٓځَيٌ سيئه

-ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ي١ٮٕز ثٕمبٍان ٍا اُ و٪َ دٕ٘« أىپبٍٓم ًٕءډَٞٳ ډًاى وٕڈ»و٪َٕ  دٕبډيَبْ إشبوياٍى دبٔ٘ 

ډٮَٵٓ ٙيٌ ىٍ ثبلا دبٔ٘ ومبٔىي ي ثَ إبٓ وشبٔغ آن ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثَوبډٍ ىٍډبن  دٕبډيَبْ ٍٵز ىٍ هًٞٛ ٙبهٜ

 ٍا ثبُثٕىٓ ومبٔىي.
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 ٵَُٕز ډىبث٬

ٙىبهشٓ ىٍ ٽبَ٘ إٕٓت ډَسج٤ ثب ډًاى ىٍ ډٮشبىان نثٕبن ُاىٌ ٓ ا، ي َمپبٍان. وٺ٘ ىٍډبن ىاٍئٓ ي ډياهلار ٍيا

 .55-47#: 55$14 1386دِٙپٓ أَان ُوياوٓ. ډؼچٍ ٍيان

-80 ٕبڅُبْ ِٔى إشبن ډ٦بڅٮٍ سًٕچٓ ٯ ٫، ٱٕبطٓ وييٙه ٫. ډًٍى 

 1390دبِٕٔ /ؿُبٍڇ ٙمبٌٍ/ًٕڇ ٕبڃ أَان، اػشمب٭ٓ سًٕٮٍ ډ٦بڅٮبر .ډؼچ86ٍ

 1391يَ٘ ٕشبى. ٕبٔز ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ، ثب ډئَ ٽڄ آډًُٗ ي دْ ٕشبى ډجبٌٍُ ثب ډًاى ډويٍ. ډٞبكجٍ
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  http://www.nationaldrugstrategy.gov.au $إشَاڅٕب#  ٍاَجَى ډچٓ ډًاى
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 سياهلار ىاٍئٓ ډُڈ ډشبىين -دًٕٕز ىي

 ٕبُيٽبٍ اطَ اَمٕز سياهڄ ىاٍي

ثًٍٞر و٪َْ  آة ځَٔخ ٵَير

سياهڄ ىاٍى ي 

ؿىئه ډًٍى 

ځِاٍٗ ٙيٌ 

 إز

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين ٍا 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ
 ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

 1آډذَوبئَ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

" ىٍ ٦ٕق َٕډٓ 69ٽبَ٘ 

ُډبن ډَٞٳ َڈ -ثٕمبٍ 5ډشبىين 

آډذَوبئَ ي آثبٽبئَ ٽٍ اكشمبلاً 

آډذَوبئَ ٭بډڄ اٵِأ٘ ٦ٕق 

 َٕډٓ ثًىٌ إز

 CYP3A4اڅٺبْ 

 سَٔذشٕچٕهآډٓ

 ٦ًٕف ډشبىيناٵِأ٘  وبډٚوٜ

اٵِأ٘ ٦ٕق ډشبىين اُ 

سَ ٥َٔٸ ډُبٍ ٔپٓ ٔب ثٕ٘

َبْ ٕٕشًٽَيڇ اُ أِيآؤِڈ

$1A2 ،2C9 ،2C19 ،2D6 ،

3A4# 

 اسبوًڃ
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ثوٚٓ، اٵِأ٘ اٵِأ٘ آٍاڇ

َٕٽًة سىٶٖٓ، ډمپه إز 

 ډٖمًډٕز ٽجيْ ٍا اٵِأ٘ ىَي

 وبډٚوٜ

ثًٍٞر و٪َْ  أٍشَيډبٖٕٔه

ثبٔي سياهڄ 

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين ٍا 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ

ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٍا 

 ىَيٽبَ٘ ډٓ

                                                           
1 Amprenavir 
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أؼبى ومبٔي اډبّ 

َب سَٽٕت آن

ډ٦بڅٮٍ وٚيٌ 

 إز

 إذَٕيوًلاٽشًن

 وبډٚوٜ

اٵِأ٘ ٽچَٕاؤ ډشبىين ىٍ 

ثٕمبٍان ٥َٕبوٓ سلز ىٍډبن 

١يىٍى ثب ډشبىين ځِاٍٗ ٙيٌ 

 إز.

 CYP3A4اڅٺبْ 

 1اٵِبئَوِ

ثبڅٕىٓ اُ و٪َ 

 ډُڈ

" ٽبَ٘ ډٕبوڂٕه ٦ٕق َُٔ 57

 -ثٕمبٍ 11ُډبن ىٍ  -ډىلىٓ ٱچ٪ز

ځِاٍٗ ډًٍىْ اُ ٽبَ٘ ََ ىي  1

 اِوبوشًٕډَ ډشبىين

 CYP3A4اڅٺبْ 

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  2أىئىبئَ

 ډُڈ

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين ٍا 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ
 ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

سبٽىًن َٝٵبً  اډُذَاُيڃ

ىٍ كًٕاوبر 

ٙيٌ ىٔيٌ 

 إز

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين اٵِأ٘ 

 ٔبثيډٓ

اكشمبلاً ثَ ٍيْ ػٌة 

 ډشبىين ىٍ ٍيىٌ ډؤطَ إز

 َبثبٍثٕشًٍار
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ٽبَ٘ ٦ٕق ډشبىين، اٵِأ٘ 

ثوٚٓ، اٵِأ٘ َٕٽًة آٍاڇ

ٔټ  -ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْ

" ٽبَ٘ ىٍ ٦ٕق 31ډًٍى ځِاٍٗ 

َبْ َب آؤِڈثبٍثٕشًٍار

ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٍا اڅٺب 

 ىَىيډٓ

                                                           
1 Efavirenz 
2 Indinavir 
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َٕډٓ وٕٚت ډشبىين ثب ډَٞٳ 

 ٵىًثبٍثٕشبڃ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  َبثىِيىٔبُدٕه

 ډُڈ
 ثوٚٓسٺًٔز اطَ آٍاڇ

اٵِأ٘ َٕٽًة ىٕشڂبٌ 

 ا٭ٞبة ډَٽِْ

 ثًدَوًٍٵٕه
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

اطَار آوشبځًوٕٖشٓ ٔب َٕٽًة 

ثوٚٓ سٺًٔز سىٶٖٓ ي اطَار آٍاڇ

 ٙيٌ

ثًدَوًٍٵٕه ٔټ آځًوٕٖز 

َبْ وٖجٓ ځَٕويٌ

 اُدًٕٕٔيْ إز

 1دبٍيٽٖشٕه

 وبډٚوٜ

 –اٵِأ٘ ٦ٕق َٕډٓ $آٍ# 

ٽىىيٌ ثٕمبٍ ډشبثًڅٌِٕ 8ډشبىين ىٍ 

"#، اډب وٍ ىٍ CYP2D6 $32ٙئي 

 "#3َبْ ١ٮٕٴ $ډشبثًڅٌِٕ ٽىىيٌ

ٽٍ ثَاْ  CYP2D6ډُبٍ 

 ډشبىين اوشوبثٓ إز -$آٍ#

سبٽىًن َٝٵبً  دَيدَاوًڅًڃ

ىٍ كًٕاوبر 

، ځِاٍٗ ٙيٌ

اَمٕز آن ىٍ 

اوٖبن وٚبن 

ىاىٌ وٚيٌ، 

َىڂبڇ سؼًِٔ 

ُډبن َڈ

 اكشٕب٣ ٽىٕي.

 اٵِأ٘ ٽٚىيځٓ ىيَُبْ ٕمّٓ

 
 

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  دىشبُيٕٕه

 ډُڈ

ثوٚٓ اطَ آوشبځًوٕٖشٓ ٔب اطَ آٍاڇ

 ي َٕٽًة سىٶٖٓ سٺًٔز ٙيٌ

دىشبُيٕٕه ٔټ 

-آوشبځًوٕٖز وٖجٓ ځَٕويٌ

َبْ اُدًٕٕٔيْ إز ي 

                                                           
1 Paroxetine 



 

190 
 

١ٮٕٶٓ  اطَار آوشبځًوٕٖشٓ

 ىاٍى

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  سًٍٕٔيأُه

 ډُڈ

ثو٘ ٽٍ ياثٖشٍ سٺًٔز اطَار آٍاڇ

 ثٍ ىيُ إز

َٕٽًة ثٕٚشَ ىٕشڂبٌ 

 ا٭ٞبة ډَٽِْ

 ىُٔذَاډٕه
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

٦ٕق ىُٔذَاډٕه ٍا سب ىي ثَاثَ 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ

ډپبوٕٖڈ وبٙىبهشٍ ٽٍ ىٍ 

اْ َب ىٔيٌ ٕبَٔ ٍٕ كچٺٍ

 وٚيٌ

 ىٔبُدبڇ
ثبڅٕىٓ اُ و٪َ 

 ډُڈ
 ثوٚٓسٺًٔز اطَار آٍاڇ

 -ډپبوٕٖڈ وبډٚوٜ

اكشمبلاً ٔټ سياهڄ 

 ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ وٕٖز

-اُ ډَٞٳ َڈ 1ًٕڅٶَٕاڇىْ

ُډبن سَٽٕجبر 

كبيْ اڅپڄ 

 دََِٕ ومبٕٔي

ياٽى٘ ثٖٕبٍ وبهًٙبٔىي ثٍ اڅپڄ 

 سًاوي ه٦َوبٻ ثبٙيٽٍ ډٓ

ًٕڅٶَٕاڇ ډشبثًڅٕٖڈ ىْ

اڅپڄ ٍا ډُبٍ ومًىٌ ي ډؼبڃ 

َب ٍا ٵَاَڈ ډشبثًڅٕزسًڅٕي 

 ٽىيډٓ

َٕيٍاډٕه ي ىٔٶه

ٕبَٔ آوشٓ 

َبْ َٕٖشبډٕه

 ثو٘ آٍاڇ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

سٍِٔٸ ىيَُبْ ثبلاْ ىٔٶه 

َٕيٍاډٕه ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ كبڅز 

 ٙيٌ إز وٚئڂٓ ځِاٍٗ

سٚئي اطَار ٍياوڂَىاوٓ. 

ډًٕپبٍٔىٓ ىٍ اطَار آوشٓ

 ىيَُبْ ثبلا

 2ٍٔشًوبئَ
 اُ و٪َ ثبڅٕىٓ

 ډُڈ

سًاوي ٦ٕق دلإمبٔٓ ٍٔشًوبئَ ډٓ

ٽبَ٘  -ډشبىين ٍا ٽبَ٘ ىَي

" ٦ٕق َُٔ ډىلىٓ 36ډٕبوڂٕه 

ثٕمبٍ ثٮي اُ  11ُډبن ىٍ  -ٱچ٪ز

، اڅٺبْ CYP3A4اڅٺبْ 

 -Pاكشمبڅٓ 

ځچٕپًدَيسٕٕه، اڅٺبْ 

CYP2C19  ي/ٔبCYP2B6 

                                                           
1 Disulfiram 
2 Ritonavir 
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ٵَىْ ثبلا سى٫ً ثٕه -ٍيُ ىٍډبن 14

 ىٍ ٽبَ٘ ٦ٕق َٕډٓ ډشبىين

ىَىيٌ ٭چّز اڅٺبْ س١ًٕق

 -سَ ډشبثًڅٕٖڈ $آ#ثٕ٘

 -ډشبىين ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب $آٍ#

 ډشبىين إز

ثٖٕبٍ ډُڈ،  ٍٔٶبډذٕٖٕه

اٽظَ ثٕمبٍان 

اكشمبلاً ډشإطَ 

 ًٙويډٓ

 اٵِأ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٔبثي٦ٕق ډشبىين ٽبَ٘ ډٓ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  1ُيدٕپچًن

 ډُڈ

ثوٚٓ ي َٕٽًة ٽىىيٌ اطَ آٍاڇ

 سىٶٖٓ سٺًٔز ٙيٌ

سَ ىٕشڂبٌ َٕٽًة ثٕ٘

 ا٭ٞبة ډَٽِْ

 2ُٔيييىٔه
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

٦ٕق دلإمبٔٓ ُٔيييىٔه 

اٵِأ٘ ډٕبثي، اطَْ ٍيْ ٦ٕق 

 ډشبىين وياٍى

 وبٙىبهشٍ

ډًٍى ىٍ  2 ٕبٔمشٕئه

ثٕمبٍان 

ىٍٔبٵز ٽىىيٌ 

ډشبىين ثٍ 

٭ىًان ىاٍيْ 

١يىٍى وٚبن 

ىاىٌ ٙيٌ 

 إز.

اٵِأ٘ ډلشمڄ ىٍ ٦ٕق 

 ډشبىيندلإمبٔٓ 

َبْ ٕبٔمشٕئه آؤِڈ

ىهٕڄ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ 

 ٽىيډشبىين ٍا ډُبٍ ډٓ

سَ اُ ډُبٍ ٔپٓ ٔب ثٕ٘ثَى اډب وٍ ٦ٕق ډشبىين ٍا ثبلا ډٓاُ و٪َ ثبڅٕىٓ  َٕسَاڅٕه

                                                           
1 Zopiclone 
2 Zidovudine 
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، CYP $1A2َبْ أِيآؤِڈ ْ ٵچًيٽٖبډٕهثٍ اوياٌُ ډُڈ

2C19 ،3A4 ،2C9  2يD6# 

ٔټ ډًٍى  ٕٕذَيٵچًٽٖبُٔه

ځِاٍٗ ىٍ 

-ثٕمبٍ ىٍٔبٵز

 ٽىىيٌ ډشبىين

ثوٚٓ ي سٺًٔز اطَار آٍاڇ

َٕٽًة سىٶٖٓ ٽٍ سؼًِٔ 

 وبڅًٽٖبن ٍا ١َيٍْ ٕبهز

اكشمبلاً اُ ٥َٔٸ ډُبٍ 

 CYP1A2َبْ ٽجيْ آؤِڈ

  CYP3A4ي/ٔب 

 ِٕٕادَأي  

 وبډٚوٜ ډشًٽچًدَاډٕي                             

سًاوي َٕ٭ز ثًٍٞر و٪َْ ډٓ

ٔ٘ ىَي اډب ػٌة ډشبىين ٍا اٵِا

 هَٕ اوياٌُ آن ٍا

اكشمبلاً اُ ٥َٔٸ ډٮپًٓ 

ومًىن سوچٍٕ سإهَْٕ ډٮيٌ 

أؼبىٙيٌ ىٍ اطَ ډَٞٳ 

 ډًاى اٵًٕوٓ

 ٵچًٽٖشٕه

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  

 ډُڈ

ثَى اډب وٍ ٦ٕق ډشبىين ٍا ثبلا ډٓ

" 32 -ٵچًيٽٖبډٕه ثٍ اوياٌُ

اٵِأ٘ ډٕبوڂٕه ىٍ ٦ًٕف 

 -ي وٍ $آ# -دلإمبٔٓ $آٍ#

 ثٕمبٍ 7ډشبىين ىٍ 

ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين 

ٽٍ  CYP2D6اُ ٥َٔٸ ډُبٍ 

ډشبىين اوشوبثٓ  -ثَاْ $آٍ#

 إز

ثًٍٞر و٪َْ  ٵچًٽًوبُيڃ

ډٚبثٍ 

ٽشًٽًوبُيڃ 

 إز

" ٦ٕق َُٔ ډىلىٓ 35اٵِأ٘ 

 ُډبن ثٮي اُ ىٍٔبٵز ىيُ -ٱچ٪ز

 14ځَڇ ٍيُاوٍ ثٍ ډير ډٕچٓ 200

 ٍيُ

 ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

 ٵچًيٽٖبډٕه

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ٔټ ځِاٍٗ ډًٍىْ اُ 

َٕذًيوشٕلإًٕن، َٕذًٽٖٓ 

ىي ځِاٍٗ  -ٙئي ي َٕذَٽبدىٓ

ډًٍىْ اُ ٭لأڈ سَٻ ثٮي اُ ٹ٬٦ 

ٔټ ځِاٍٗ ډًٍىْ  -ٵچًيٽٖبډٕه

سَ اُ ډُبٍ ٔپٓ ٔب ثٕ٘

، CYP $1A2َبْ أِيآؤِڈ

2C19 ،3A4  2يC9# 
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اُ ډَٞٳ ٵچًيٽٖبډٕه ثَاْ 

ډشبىين اڅٺبٙيٌ ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ 

 س٤ًٕ ثبٍثٕشًٍار

 ٽبٍثبډبُدٕه
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ
 ٽبَ٘ ٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين

َبْ ٽبٍثبډبُدٕه آؤِڈ

ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين ٍا 

 ىَي.اٵِأ٘ ډٓ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  ٽشًٽًوبُيڃ

 ډُڈ

ډشبىين ٍا ٦ًٕف دلإمبٔٓ 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ
 ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

ډُبٍٽىىيٌ 

ډًوًآډٕه 

$و٪َٕ   اٽٖٕياَُب

ي  1ٕچْٔچٕه

 #2ډچپًثمبٔي

سياهڄ أه 

ځَيٌ ثب 

دشٕئه ٙب٬ٔ 

إز. ثب 

ډشبىين 

وبډلشمڄ إز 

ي سبٽىًن 

ځِاٍٗ وٚيٌ 

 إز

ثَاوڂٕوشڂٓ ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة 

ډَٽِْ، ىڅًَٕٔڇ، سٮَٔٸ ُٔبى، 

ٔب َٕٽًة سٚىغ، َٕذًسبًٕٕن 

ٔټ ډًٍى ځِاٍٗ ٭لأڈ  -سىٶٖٓ

 سَٻ ثٮي اُ ٹ٬٦ ډًٽچًثمبٔي

الاډپبن اُ وبډٚوٜ، كشٓ

ُډبن دََِٕ سؼًِٔ َڈ

ٽىٕي، ډپچًثمبٔي ثب ډُبٍ 

CYP2D6  ي/ٔبCYP1A2 

سًاوي ٦ٕق ډشبىين ٍا ډٓ

 اٵِأ٘ ىَي.

 وبڅشَٽًٖن

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ٽىي اطَار ډشبىين ٍا ثچًٽٍ ډٓ

 $٥ًلاوٓ اطَ#

آوشبځًوٕٖز سَٽٕجبر 

ثَاْ اسٞبڃ ثٍ  –اٵًٕوٓ 

َبْ اُدًٕٕٔيْ ځَٕويٌ

 ٽىيٍٹبثز ډٓ

                                                           
1 Selegiline 
2 Molobemide 
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 1وچٶٕىبئَ
اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

 -ٽبَ٘ ٦ًٕف َٕډٓ ډشبىين

 2" ٦ٕق َٕډٓ ىٍ 55ٽبَ٘ 

 ثٕمبٍ

، اڅٺبْ CYP3A4اڅٺبْ 

 ځچٕپًدَيسٕٕه -Pاكشمبڅٓ 

 وبڅًٽٖبن

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ىي ٽاطَار ډشبىين ٍا ثچًٽٍ ډٓ

$ٽًسبٌ اطَ#، اډب ډمپه إز ىٍ 

ډَٞٳ ډًٍى ًٍٝر ٙټ ثٍ ثٕ٘

 وٕبُ ثبٙي

آوشبځًوٕٖز سَٽٕجبر 

ثَاْ ځَٕويٌ َبْ –اٵًٕوٓ 

 ٽىياُدًٕٕٔيْ ٍٹبثز ډٓ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ  2ؤًَِادٕه

 ډُڈ

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين ٍا ٽبَ٘ 

 ىَيډٓ
 اٵِأ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

ٵٺ٤ ىٍ ډل٤ٕ  وٕٶئذٕه

آُډبٔٚڂبَٓ 

وٚبن ىاىٌ 

 ٙيٌ إز

٦ٕق دلإمبٔٓ وٕٶئذٕه اٵِأ٘ 

ٔبثي، اطَْ ثَ ٦ٕق ډشبىين ډٓ

 وياٍى

ډشبىين ډشبثًڅٕٖڈ 

 ىَيوٕٶئذٕه ٍا ٽبَ٘ ډٓ

 سًٕٔهٵىٓ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين ٽبَ٘ 

ثَاثَ  4/2ٔبٵشٍ، ٽبَ٘ ډٕبوڂٕه 

٦ٕق َٕډٓ ډشبىين َمَاٌ ثب 

 ٭لأڈ سَٻ ډش٤ًٕ سب ٙئي

َبْ ٽجيْ سًٕٔه آؤِڈٵىٓ

ىهٕڄ ىٍ ډشبثًڅٕٖڈ 

 ٽىيډشبىين ٍا اڅٺب ډٓ

ىاٍيَبْ إٕيْ 

ٽىىيٌ اىٍاٍ ډظڄ 

إٕي إپًٍثٕټ 

 #C$ئشبډٕه 

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ
 ٽبَ٘ ٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىين

اٵِأ٘ سَٙق اىٍاٍْ 

 ډشبىين

ٽبَ٘ سَٙق اىٍاٍْ  اٵِأ٘ ٦ًٕف دلإمبٔٓ ډشبىيناُ و٪َ ثبڅٕىٓ ىاٍيَبْ ٹچٕبٔٓ 

                                                           
1 Nelfinavir 
2 Nevirapine 
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ٽىىيٌ اىٍاٍ ډظڄ 

 ثٕپَثىبر ٕئڈ

 ډشبىين ډُڈ

-ٕبَٔ آځًوٕٖز

 َبْ اُدًٕٕٔيْ

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

ثوٚٓ سٺًٔز ٙيٌ، اطَ آٍاڇ

 سََٕٽًة سىٶٖٓ ثٕ٘

سَ ىٕشڂبٌ َٕٽًة ثٕ٘

 ا٭ٞبة ډَٽِْ

َبْ ٕبَٔ ىاٍي

ډ٢ٮٴ ىٕشڂبٌ 

ا٭ٞبة ډَٽِْ 

-$ډبوىي وًٍيڅذشٕټ

 َب، ًَٕٕٕه#

اُ و٪َ ثبڅٕىٓ 

 ډُڈ

سٺًٔز اطَار ٕياسًٕ ٽٍ ياثٖشٍ ثٍ 

 ىيُ إز

سَ ىٕشڂبٌ َٕٽًة ثٕ٘

 ا٭ٞبة ډَٽِْ

ٕبَٔ 

َبْ ١ياٵَٖىځٓ

 اْكچٺٍٍٕ

 وبډٚوٜ
ثوٚٓ ٽٍ سٺًٔز اطَار آٍاڇ

 ياثٖشٍ ثٍ ىيُ إز

سَ اطَار َٕٽًة ثٕ٘

 ىٕشڂبٌ ا٭ٞبة ډَٽِْ 

-ٕبَٔ ډُبٍٽىىيٌ

َبْ ثبُػٌة 

 َٕيسًوٕه

 وبډٚوٜ
ډشبىين ٍا ٦ًٕف دلإمبٔٓ 

 ىَياٵِأ٘ ډٓ
 ٽبَ٘ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين

-ٕبَٔ ډُبٍ ٽىىيٌ

 َبْ دَيسئبُ
 وبډٚوٜ

سًاوي ٦ًٕف دلإمبٔٓ ٍا ډٓ

 اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ىَي
 ډُبٍ ډشبثًڅٕٖڈ ډشبىين
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 ٍٕبوٓ ثٍ ثٕمبٍ ي هبوًاىٌا٥لا٫ -ٍٕدًٕٕز 

 ډشبىين ؿٕٖز؟

اطَ إز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ډٚبيٌٍ ي ٕبَٔ هيډبر ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ثَاْ ىٍډبن ډشبىين ٔټ ىاٍيْ ډويٍ ١يىٍى ٥ًلاوٓ 

 ًٙى.ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ إشٶبىٌ ډٓ

 ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ؿٕٖز؟

بوًوٓ، ثب ډشبىين ػبٔڂِٔىٓ ٹبوًوٓ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ٱَٕډؼبُ ي ٱَٕٹ»ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٭جبٍر إز اُ: 

ځَان ىٍ هًٍاٽٓ ٽٍ هبڅٜ، ثُياٙشٓ ي ىاٍاْ اطَ ث٦ئٓ ي ډلأڈ ثًىٌ ي ىٍ ىيُ ډ٦چًة ي ثُٕىٍ س٤ًٕ ځَيٌ ىٍډبن

ُډبن ثب اٍائٍ ٕبَٔ ډياهلار ىٍډبوٓ ي طجز ي دبٔ٘ ىٹٕٸ دَٕٚٵز ي ډل٤ٕ ٕبڅڈ ىٍډبوٓ ثٍ وّٕز ىٍډبن ثٕمبٍان َڈ

ًٙى ٽبٍٽَىَبْ ٭ٞجٓ ي ًٍَډًوٓ ثين ٙمب ٽٍ ىٍ وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثب٭ض ډٓىٍډبن «.  ځَىىثُجًىْ اٍأٍ ډٓ

 اطَ ډظڄ سَٔبٻ، ََيئٕه ٔب ٽَاٻ ډوشڄ ٙيٌ إز، ثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ ثبُځَىى.  ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ٽًسبٌ

 سًاوي:ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ ولً اًٝڅٓ اػَا ًٙى ډٓ

 ًٕٽىي اُ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ػيا وٓ ٱَٕٹبوًوٓ ٍا اُ ثٕه ثجَى ي ىٍ وشٕؼٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓيًٍٕٕ ډَٞٳ ډًاى اٵ

 ًٙٔي.

  ٓاطَار ډَٞٳ ٕبَٔ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ډٖييى ومبٔي. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ اځَ ىٍ كٕه ىٍډبن ډًاى اٵًٕوٓ ٱَٕٹبوًو

ًٙى ىٍډبن ٓډَٞٳ ومبٕٔي، كبڅز ډٖمًډٕز ٔب وٚئڂٓ ثَاْ ٙمب أؼبى ووًاَي ٙي. أه هبٕٝز ثب٭ض ډ

 اْ ٽبَ٘ ىَي.ډَٞٳ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډًاى ٍا ثٍ ًٍٝر ٹبثڄ ډلاك٪ٍوڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ه٦َ ثٕ٘

 .ي١ٮٕز ٕلاډز ٍياوٓ ي ػٖمٓ ٙمب ٍا ثُجًى ثوٚي 

 ٓىَي.ٽٕٶٕز ُويځٓ ٙمب ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اٍسٺبء ډ 

 آٔب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثَاْ ډه ډىبٕت إز؟

ٕبڃ ٕه ىاٙشٍ  18ْ آن ىٕشٍ اُ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډىبٕت إز ٽٍ، ثبلاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَا

ثبٙىي ي ثٍ ًٍٝر آځبَبوٍ ١ٍبٔز هًى ٍا ثَاْ ىٍډبن ا٭لاڇ ٽَىٌ ثبٙىي، ثىبثَأه ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙمب ىٍ كبڃ كب١َ 
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ٖشٕي، اُ أه ٍيٗ ىٍډبوٓ آډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ# ياثٖشٍ ََبْ ىٔڂَ و٪َٕ ډًاى ډلَٻ َمـًن ډزَٝٵبً ثٍ ډًاى ىٕشٍ

 وٶٮٓ ووًإَي ثَى. 

ىٍ َٙا٤ٔ إشظىبٔٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډًاى ثٖٕبٍ ٙئي ثًىٌ ي ثب ه٦َ ثبلاْ ډَٿ ي ډَٕ ي ٭ًاٍٟ وبٙٓ 

َبْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٕبڃ ٔب اٵَاىْ ٍا ٽٍ ډلاٻ 18سًان اٵَاى َُٔ اُ ډَٞٳ ډًاى َمَاٌ ثبٙي ډٓ

ٽىىي، ياٍى ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ومًى. ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ثبٍىاٍْ ثب ه٦َ دَ ومٓٽبډڄ 

ثبلاْ ٕٺ٤ ي ٭ًاٍٟ ُأمبوٓ َمَاٌ إز، څٌا ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ ثبٍىاٍْ ډَٞٳ 

ٽٍ سٚوٕٜ ياثٖشڂٓ ٔب ا٭شٕبى ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډ٦َف ًٙى  َب آن ٹيٍ ٕىڂٕه وٕٖزډًاى اٵًٕوٓ ىاٍوي، اډب ډَٞٳ آن

 ډىبٕت إز. 

ثٍ ٭لايٌ، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍډبوٓ ٥ًلاوٓ ډير، سٮُيآيٍ ي ٕىڂٕه إز ٽٍ ػًاوت ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى ٍا 

بىْ ٽٍ ثٍ ډًاى ىَي، ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ٥ًڃ ىٍډبن، َِٔىٍ ډبڅٓ، ٭ًاٍٟ اكشمبڅٓ ډشبىين ي سلمڄ ُٔسلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ

 ًٙى ډٺبٍٖٔ ًٙى. ځَٕى ثبٔي ىٍ ډٺبثڄ ٽمپٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍ ډٓاٵًٕوٓ ٙپڄ ډٓ

أي؟ آٔب ٕبثٺٍ ٭ًىَبْ ډپٍَ ثٮي اُ اٹياڇ ثٍ ُىأٓ وبډًٵٸ ىاٙشٍآٔب سبٽىًن ٕبثٺٍ اٹياڇ ثٍ ثبُځَْٕ ٔب َمبن ٕڈ

ٔبىْ سًاوبٔٓ ٙمب ىٍ ثَاثَ ٭ًى ثٍ ډَٞٳ ډًاى ٍا أي؟ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين سب كي َُبْ ٽًسبٌ ډير ىاٙشٍىٍډبن

ىَي. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډؼبڃ ٽىبٍ ځٌاٙشه ډَٞٳ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ، ثُجًى ػٖمٓ ي ٍياوٓ ي ثبُځٚز اٵِأ٘ ډٓ

ٽىٕي، ىٍ ومبٔي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثبٍىاٍ َٖشٕي ي ََيئٕه ٔب ٽَاٻ ډَٞٳ ډٓډؼيى ثٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ٍا ٵَاَڈ ډٓ

ْ ٕٺ٤، ُأمبن ُيىٍٓ، سإهَٕ ٍٙي ىاهڄ ٍكمٓ ي ٕبَٔ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍْ، ُأمبن ي وًُاىْ ډًاػٍ ډٮَٟ ه٦َ ثبلا

سبن ٍا ىٍ ثَاثَ ٭ًاٍٟ ثبٍىاٍْ ي ُأمبن ٍا ډلبٵ٪ز هًاَي ٽَى. آٔب َٖشٕي. ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٙمب ي ػىٕه

ٍ أه ًٍٝر، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ه٦َ أي؟ ىډَٞٳ ٔب ايٍُىيُ ىاٙشٍىٍ ىيٌٍ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٕبثٺٍ ثٕ٘

يْ ٔب َذبسٕز آْاْ ٽبَ٘ هًاَي ىاى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثٍ ٭ٶًوز اؽډَٞٳ ډًاى ٍا ىٍ ٙمب ثٍ ولً ٹبثڄ ډلاك٪ٍثٕ٘

ډىيْ اُ هيډبر ىَي ي اډپبن ثٌَُسًاوي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٙمب ٍا ثُجًى ډٕٓٓ ډجشلا َٖشٕي، ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډٓ

ٽىٕي اډب ثٍ ٽىي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٍا ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ إز ډَٞٳ ډٓئَيٕٓ ٍا ٵَاَڈ ىٍډبن ٭ٶًوز 

ٽىي سٍِٔٸ َبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډجشلا وٕٖشٕي، ىٍ آن ًٍٝر ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ٭ٶًوز

 َب إز ٍا ډشًٹٴ ٽىٕي.ډًاى ٍا ٽٍ ٍاٌ اٝچٓ اثشلا ثٍ أه ٭ٶًوز

ٽىي ي١ٮٕز ٕلاډز هًى ٍا سظجٕز ومًىٌ ي ثُجًى ىاىٌ ي ثَاْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ َٙي٫

 ٽىي.َبٔٓ ٍا ٽٍ وٕبُ ىأٍي ٵَاَڈ ډٓٙمب ډؼبڃ كَٽز ثٍ ٕمز ىٍٔبٵز ٕبَٔ ډَاٹجز
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 َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين

ٽىىيٌ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ٍأٍٽىٕي، ډمپه إز ثٍ ډَاٽِ اثٖشٍ ثٍ أه ٽٍ ٽؼب ُويځٓ ډٓ

ثبٕٙي ٔب هَٕ. ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ثَاْ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين وٕبُ ثٍ ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ يػًى 

ٽِ ىٍډبن سَٔه ډَسَٔه ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ هًى ٍا ثَاْ ىٍډبن اوشوبة ٽىٕي. ثَاْ ٔبٵشه وِىٔټىاٍى، لاُڇ إز وِىٔټ

سًاوٕي ثب ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٔب ثو٘ اډًٍ ىٍډبن ٙجپٍ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ ډلڄ ا٭شٕبى ثٍ هًى ډٓ

 ٕپًوز هًى سمبٓ كبٝڄ ٵَډبٕٔي.

َبْ ىٍډبوٓ ىٍډبن ډًػًى، ډٺٍَار ي َٙا٤ٔ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ١ٍبٔز دٔ اُ س١ًٕق ىٍډبن وڂُياٍويٌ ي ٕبَٔ ځِٔىٍ

 ځَىى. ثٍ ىٍډبن ي ٍ٭بٔز ډٺٍَار ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ ًٍٝر ٽشجٓ اهٌ ډٓٙمب ثَاْ يٍيى 

 أٍُبثٓ

ا٭شٕبى ٭لايٌ ثَ ډَٞٳ ډًاى ډمپه إز ډٚپلار ډوشچٶٓ اُ و٪َ ي١ٮٕز ػٖمٓ، ٍياوٓ، هبوًاىځٓ ي ٹبوًوٓ أؼبى 

س٦جٕٸ ىَىي، وٕبُ ىاٍوي  ځَان ډَٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ثشًاوىي ثَوبډٍ ىٍډبوٓ ٍا ثب وٕبَُبْ ٙمبومبٔي. ثَاْ آن ٽٍ ىٍډبن

َب ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ىَىي. ثىبثَأه ىٍ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اوش٪بٍ دَٕٕيٌ ٙين ٙمب ٍا اُ اُ و٪َ أه ػىجٍ

َب ثٍ ًٍٝر ٕؤالار ډوشچٴ ىٍ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ي ډٮبٔىٍ ػٖمٓ ٽبډڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ىٍ أه أٍُبثٓ

 أي.ځَان ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي، ٵَٝز ىٍډبن ډىبٕت ٍا ثَاْ هًى ٵَاَڈ ٽَىٌٍا ثب ىٍډبنثبُ ي ٝبىٹبوٍ ډٚپلار هًى 

يْ ٍا ىأٍي، آَْبْ ډىشٺچٍ اُ ٍاٌ هًن ډظڄ ٭ٶًوز اؽىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ ثَاْ اثشلاء ثٍ ٭ٶًوز

يْ ډٚبيٌٍ اوؼبڇ ي ٕذٔ اُ ٙمب ْآَبْ ډٮمًڃ ثب ٙمب ىٍثبٌٍ څِيڇ اوؼبڇ آُډبٔ٘ اؽډمپه إز ٭لايٌ ثَ أٍُبثٓ

 ١ٍبٔز ځَٵشٍ ًٙى. 

َبْ ٙمب وِٕ َٖز. ًٙى، ٵَٝشٓ ثَاْ دبٕن ىاىن ثٍ دَٕ٘ىٍ ډَكچٍ أٍُبثٓ ٭لايٌ ثَ آن ٙمب ٕؤالاسٓ دَٕٕيٌ ډٓ

َب ي آُډبٔ٘ ي ولًٌ إشٶبىٌ اُ ٕبَٔ سًاوٕي ََ ٕؤاڅٓ ىٍثبٌٍ ىٍډبن هًى ىأٍي َمـًن ٭چز اوؼبڇ أٍُبثٓٙمب ډٓ

 هيډبر سپمٕچٓ ٍا ثذَٕٕي.

اْ سپَاٍ هًاَي َب ثٍ ًٍٝر ىيًٌٍٙى، أٍُبثٍٓٵز ٙمب ىٍ ىٍډبن ثٍ هًثٓ اوؼبڇ ډٓثَاْ ا٥مٕىبن اُ آن ٽٍ دٕ٘

 ٙي.

 سى٪ٕڈ ىيُ ډشبىين
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ډَٞٳ ٔب اُيٍىيُ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ډشبىين، ىيُ ٍيُ ايڃ ٙمب ثبٔي دبٕٔه ٔب ىٍ كي ډش٤ًٕ ثٍ ىڅٕڄ ٽبَ٘ ه٦َ ثٕ٘

ځَڇ إز. ىٍ ٍيَُبْ ثٮي ډٕچٓ 50سب  20ىيُ َٙي٫ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىٍ ثٕمبٍان ػئي ډٮمًلاً ثبٙي. 

ىَي سب ٙمب ٍا ياٍى ډَكچٍ وڂُياٍويٌ ىٍډبن ومبٔي. ىيُ وڂُياٍويٌ ٍا سئٍؼبً اٵِأ٘ ډٓ دِٙټ ٙمب ىيُ ډشبىين

ْ ډَٞٳ ډًاى وياٙشٍ ي اُ ٥َٳ ىٔڂَ اكٖبٓ ىيُْ إز ٽٍ اُ ٔټ ٥َٳ ثب ډَٞٳ آن ٭لأڈ همبٍْ ي يًٍٕٕ ثَا

آڅًىځٓ ي ٭ًاٍٟ ػبوجٓ وبٙٓ اُ ىٍٔبٵز ىيُ ثٕ٘ اُ كي ډشبىين ٍا وِٕ ووًإَي ىاٙز. ثب ىيُ ډىبٕت، ٙمب هًاة

سًاوٕي ثَ ٍيْ ثُجًى ي١ٮٕز ُويځٓ هًى سمَٽِ ٽىٕي. ډشبىين اكٖبٓ اوَّْ ثٕٚشَْ ىأٍي، ٵپَ ٙمب آُاى إز ي ډٓ

 ٽىي ٽٍ آن ٍا ََ ٍيُ ي ىٍ ُډبن ډٚوٞٓ ثٍ ًٍٝر ډى٪ڈ ډَٞٳ ٽىٕي.ډبوٓ هًى ٍا أؼبى ډٓيٹشٓ اطَار ىٍ

ًٙى. ثىبثَأه اطَ ىيُ ىاٍي ثَ ٍيْ ي١ٮٕز ٙىبهز ي سمَٽِ ٙمب ډٮمًلاً ٍٕ سب ؿُبٍ ٍيُ ثٮي اُ سٲَٕٕ ىيُ ډٚوٜ ډٓ

اُ  -ر ىاٍي ثَ ي١ٮٕز ٙىبهشٓ ٙمبٔٮىٓ سب ُډبن ډٚوٜ ٙين اطَا -ىٍ ًٍٝر اٵِأ٘ ىيُ ىاٍي سب ٍٕ سب ؿُبٍ ٍيُ

آلار اػشىبة ٽىٕي. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثب يػًى ډَٞٳ ډى٪ڈ ىيُ ډشبىين ٍيُاوٍ اكٖبٓ يًٍٕٕ ٍاوىيځٓ ٔب ٽبٍ ثب ډبٕٙه

ثَاْ ډَٞٳ ډًاى ىأٍي، ډ٫ً١ً ٍا ثبٔي ثب دِٙټ هًى ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. ىٍ ؿىٕه ډًاٍىْ سى٪ٕڈ ىيُ ٔب ػچٖبر 

 ډٶٕي ياٹ٬ ًٙى. سًاوي ثَاْ ٙمبډٚبيٌٍ ډٓ

 آُډبٔ٘ ډًاى

ًٙى. َيٳ اُ أه ٽبٍ آن آُډبٔ٘ اىٍاٍ اُ و٪َ ډَٞٳ اهَٕ ډًاى ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ َمَاٌ ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ اوؼبڇ ډٓ

-أي. أه ډ٫ً١ً اډپبن ثَوبډٍإز ٽٍ ثجىٕڈ ٙمب سب ؿٍ َيٳ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ دََِٕ اُ ډًاى ٱَٕٹبوًوٓ ډًٵٺٕز ثًىٌ

َب ىٍ هًى ډَٽِ ي ثٍ ًٍٝر و٪بٍر ٙيٌ ځَٵشٍ ٕبُى. ثَاْ آُډبٔ٘ اىٍاٍ ومًوٍٍډبن ٍا ډَٕٖ ډَٓبْ ثٮيْ ىٍ ىٍِْٔ

ًٙى سب ا٥مٕىبن كبٝڄ ځَىى ٽٍ ومًوٍ ډبڃ هًى ٙمبٕز. آُډبٔ٘ ډىٶٓ اُ و٪َ ډَٞٳ ډًاى ډجىبْ ا٭٦بْ ىيُ ډٓ

 َبْ ثٕٚشَْ وٕبُ ىأٍي.ِ ثٍ ٽمټىَي ٙمب ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ دََٕډىِڃ ثٍ ٙمب هًاَي ثًى. آُډبٔ٘ ډظجز وٚبن ډٓ

 ىيُ ډىِڃ

ىٍ َٙي٫ ىٍډبن ٙمب ثبٔي ثَاْ ډَٞٳ ىيُ ډشبىين هًى ٍيُاوٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ ثَاْ 

-ٽىٕي، لاُڇ إز. ثٍ ٭لايٌ ثب ډَاػٮٍ ٍيُاوٍ دِٙټ ډٓا٥مٕىبن اُ آن ٽٍ ٙمب ىاٍي ٍا ډ٦بثٸ سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ ډٓ

ځَ ان ٽبٵٓ ثًىن ىيُ ٍا ثَاْ ٙمب أٍُبثٓ ي ىٍ ًٍٝر وٕبُ آن ٍا سى٪ٕڈ ومبٔي. ثٮي اُ ؿىي ډبٌ دِٙټ ىٍډبنسًاوي ډِٕ

 ىٍ و٪َ ثڂَٕى. « ىيُ ډىِڃ»سبن سًاوي ثَاٍْٵز ٙمب ىٍ ىٍډبن ډٓٙمب ثٖشٍ ثٍ ډِٕان دٕ٘
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وڂُياٍْ ي ډَٞٳ ىيُ ډىِڃ  ٍٵز ډىبٕت ٙمب ىٍ ىٍډبن ي سٮُي ٙمب وٖجز ثٍ كٶ٨،سؼًِٔ ىيُ ډىِڃ ډى٣ً ثٍ دٕ٘

ډ٦بثٸ ىٕشًٍ دِٙټ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ٙمب ىٍ ډَٖٕ ىٍډبن هًى څٲِٗ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٔب ډٺٍَار ډَث٣ً ثٍ ىيُ 

ځَ ٙمب ډمپه إز ىيُ ډىِڃ ٙمب ٍا ٹ٬٦ ومًىٌ ٔب سٮياى ٍيَُبْ آن ٍا ٽبَ٘ ډىِڃ ٍا ٍ٭بٔز وپىٕي، دِٙټ ىٍډبن

 ىَي.

 ولًٌ وڂُياٍْ ىيُ ډىِڃ

ٽىٕي ي ثَاْ ىٍډبن ٙمب لاُڇ ډمپه إز ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ثيو٘ وٖجز ثٍ ٙمب ثٍ ًٍٝر ٍيُاوٍ ډَٞٳ ډٓ ىيُْ ٽٍ

 َبْ َُٔ ثٖٕبٍ ډُڈ إز:ُا ٔب كشٓ ٽٚىيٌ ثبٙي. ثىبثَأه ٍ٭بٔز اكشٕب٣ډَٞٳ ډشبىين سلمڄ وياٍى، ډٖمًډٕز

 .َٕؾ يٹز ىاٍيْ هًى ٍا ىٍ ىٕشَٓ اٵَاى ىٔڂَ هًٞٝبً ٽًىٽبن ٹَاٍ ويَٕي 

 ًٙى.اْ وڂٍ ىأٍي ٽٍ ىٍ آن ٹٶڄ ډَٓيٳ ىيُ ډىِڃ هًى ٍا ىٍ ىٍين ٽًٚ ٔب ٹٶ٩ٍٖ 

 .َٕؾ يٹز ىيُ ډىِڃ هًى ٍا ىاهڄ ٩َيٳ ٱٌأٓ ؤَِٔي ٔب آن ٍا ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ وپىٕي 

 ػبوجٓ ىٍډبن ثب ډشبىين٭ًاٍٟ 

 ٭ًاٍٟ ٭جبٍسىي اُ:ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډمپه إز ىٍ ثَهٓ اٵَاى ٭ًا١ٍٓ أؼبى ٽىي. أه 

 ًٕز: ثَاْ دٕٚڂَْٕ اُ ٔجًٕز َىڂبډٓ ٽٍ ٍيْ ىٍډبن ثب ډشبىين َٖشٕي، آة ُٔبى ثىًٕٙي ي ىٍ ٍّٔڈ ٔج

ػبر ي ٱٌاَبْ كبيْ ٵٕجَ ثٕ٘ اُ ځٌٙشٍ ډَٞٳ ٽىٕي. َىڂبڇ ىٍډبن وڂُياٌٍ ىٍٔبٵز ٱٌأٓ هًى ډًٌٕ

َؿَة ثَاْ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙٓ ٙمب ىًٙاٍ ؿَثٓ ٍّٔڈ ٱٌأٓ هًى ٍا ډلييى ٽىٕي، َُٔا ٢َڈ ي ىٵ٬ ٱٌاَبْ د

 إز ي ډمپه إز ه٦َ ٔجًٕز ٍا اٵِأ٘ ىَي. 

 ٓځَ ثَٔي، ډ٫ً١ً ٍا ثب دِٙټ ىٍډبنسٮَٔٸ ُٔبى. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َىڂبڇ ىٍډبن وڂُياٍويٌ اُ سٮَٔٸ ُٔبى ٍوغ ډ

ڂُياٍويٌ ډؤطَ سًاوي سب كيْ ىٍ ٽبَ٘ ي ٹ٬٦ سٮَٔٸ وبٙٓ اُ ىٍډبن وهًى ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. سى٪ٕڈ ىيُ ډٓ

 سًاوي ىٍ أه ُډٕىٍ ثٍ ٙمب ٽمټ ٽىي.َبْ ىٍډبوٓ ىٔڂَْ يػًى ىاٍى ٽٍ ډٓثبٙي. ثٮلايٌ ٍيٗ

  ٍسٲَٕٕ ډٕڄ ػىٖٓ. ثَهٓ اٵَاى ٍيْ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ډمپه إز اُ ٽبَ٘ ډٕڄ ػىٖٓ ٙپبٔز ىاٙش

ٍٽَى ػىٖٓ ٙمب ثبٙي. ىٍ ُډبن ٕبَٔ ډًاى ٔب ىاٍيَب ٭بډڄ سٲَٕٕ ىٍ ډٕڄ ٔب ٽبثبٙىي. ډمپه إز ډَٞٳ َڈ

 ځَ هًى ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي.ثَٔي، ډ٫ً١ً ٍا ثب دِٙټ ىٍډبنًٍٝسٓ ٽٍ ٙمب وِٕ اُ أه ډٚپڄ ٍوغ ډٓ
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 ډشبىين ي اٙشٲبڃ

َبْ ٙىبهشٓ ي سَ اٙبٌٍ ٙي، يٹشٓ ىيُ وڂُياٍويٌ ٙمب سظجٕز ٙي، ډَٞٳ ډشبىين اطَْ ثَ سًاوبَٔٓمبن ځًوٍ ٽٍ دٕ٘

 ي ىاٙز. سمَٽِ ٙمب ثَاْ ٽبٍ ووًاَ

 سياهلار ىائٍٓ

دِٙپٓ سياهڄ ىاٍى ي سياهڄ ىاٍئٓ آن ډمپه إز ډشبىين ثب ثٖٕبٍْ اُ ىاٍيَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ دِٙپٓ ي ٍيان

ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ٹبثڄ سًػٍ اطَ ىاٍي ثَ ثين ٙمب ًٙى. ثىبثَأه ډُڈ إز إبډٓ ي ىيُ سمبڇ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ 

ُډبن ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثب ډًاى ٫ ىَٕي. سياهڄ ىاٍئٓ ىٍ اطَ ډَٞٳ َڈٽىي ثٍ دِٙټ هًى ا٥لاډَٞٳ ډٓ

سًاوي ثٖٕبٍ ه٦َوبٻ ثبٙي، څٌا ثبٔي ٹًٔبً اُ ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ي ٕبَٔ ډًاى ٔب ىاٍيَبْ ډًٍى ًٕءډَٞٳ وِٕ ډٓ

 ُډبن ثب ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين اػشىبة ٽىٕي.ىٔڂَ َڈ

 ٽٚي؟ډشبىين ؿٍ ډير ٥ًڃ ډٓىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب 

سَ وٶ٬ ثجَٔي، سَ ثبٙي، اكشمبڃ آن ٽٍ اُ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثََٕ٘ ؿٺيٍ ډير ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ٙمب ٥ًلاوٓ

ًٙوي، هٕچٓ ُيى ډمپه إز ىيثبٌٍ ثٍ ثبلاسَ إز. ٽٖبوٓ ٽٍ ډير اويٽٓ ثٮي اُ َٙي٫ ىٍډبن اُ ډشبىين ػيا ډٓ

بن ډىبٕت ثَاْ هبسمٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ثَاْ اٙوبٛ ډوشچٴ ډشٶبير إز. ىٍ ډَٞٳ ډًاى ٭ًى ٽىىي. ُډ

ياٹ٬ ىٕشٕبثٓ ثٍ دََِٕ اُ ډَٞٳ ډًاى ثَاْ هبسمٍ ىاىن ىٍډبن ٽبٵٓ وٕٖز، ثچپٍ ٙمب ُډبوٓ ثبٔي ىٍډبن هًى ٍا 

 جبسٓ دٕيا ٽَىٌ ثبٕٙي.هبسمٍ ىَٕي ٽٍ اُ و٪َ ػٖمٓ، ٍياوٓ، هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ ي اػشمب٭ٓ ي١ٮٕز دبٔياٍ ي ثبط

ځَ هًى ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي. ىٍ ًٍٝر ٽٍ سٞمٕڈ ثٍ ٹ٬٦ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ىأٍي، ډ٫ً١ً ٍا ثب دِٙټ ىٍډبن

سًاوي ىيُ ىاٍيْ ٙمب ٍا سئٍؼبً ٽبَ٘ ىاىٌ ي ٹ٬٦ ومبٔي. ىٍ أه ډَكچٍ ََ ؿىي ىيُ ډشبىين ځَ ٙمب ډٓدِٙټ ىٍډبن

ًٙى دٔ اُ ٹ٬٦ ًٙى، اډب ډمپه إز سب كيْ ٭لأڈ ډلَيډٕز ٍا سؼَثٍ ٽىٕي. دٕٚىُبى ډٓسئٍؼبً ٽبَ٘ ىاىٌ ډٓ

 ىٍډبوٓ ٵَىْ ٔب ځَيَٓ هًى ٍا اىاډٍ ىَٕي.ىٍډبن ىاٍئٓ سمبٓ هًى ٍا ثب ډَٽِ كٶ٨ ومًىٌ ي ػچٖبر ٍيان

ب څٲِٗ ىاٙشٕي، ثَاْ سًاوٕي دََِٕ هًى ٍا اىاډٍ ىَٕي ٔىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ اُ هبسمٍ ىٍډبن اكٖبٓ ٽَىٔي ٽٍ ومٓ

َٙي٫ ډؼيى ثَوبډٍ ىٍډبوٓ َٕٔٮبً ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽىٕي. ثبُځٚز ډؼيى ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ وٚبن ىَىيٌ ٙپٖز 

 ىَٕي!ىَىيٌ أه إز ٽٍ ٙمب ثٍ ٕلاډز هًى اَمٕز ډٓٙمب وٕٖز، ثچپٍ وٚبن

 كٺًٷ ٙمب
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ځَىى. ٙمب ډوشبٍٔي ََ ُډبن ٽٍ هًإشٕي اهشٕبٍْ اٍأٍ ډٓ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ثَ ډجىبْ ٽبډلاً ىاي٥چجبوٍ ي

ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ اُ ثَوبډٍ ىٍډبوٓ هبٍع ًٙٔي ي ډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِٔٙيٌ ٍا ٹ٬٦ ٽىٕي. ىٍ ًٍٝر اوشوبة أه 

 ځِٔىٍ، ىاٍيْ ٙمب سلز و٪بٍر ٥جٓ ډشىبٕت ٹ٬٦ هًاَي ٙي.

ر ىٍډبوٓ ډلَډبوٍ وڂُياٙشه ا٥لا٭بر ٙوٞٓ ٙمب إز. ٔپٓ اُ كٺًٷ ٙمب ىٍ ىٍډبن ا٭شٕبى َمـًن ٕبَٔ ډياهلا

ځٌأٍي ٔٮىٓ ډَٽِ ىٍډبوٓ ا٭شٕبى ډپچٴ إز اٝڄ ٍاُىاٍْ ٍا ىٍ هًٞٛ ا٥لا٭بسٓ ٽٍ ٙمب ىٍ اهشٕبٍ سٕڈ ىٍډبوٓ ډٓ

ٍسٓ َب ٍا ثيين اػبٌُ ٙمب ىٍ اهشٕبٍ اٙوبٛ طبڅض ٹَاٍ ويَي.  اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي ىٍ ًٍٝ٭بٔز ومًىٌ ي آن

سًاوي اٝڄ ٍاُىاٍْ ٍا ځَ ٙمب ىٍٔبثي ٽٍ ٙمب ٹٞي إٕٓت ثٍ هًى ٔب ىٔڂَان ىأٍي، اي ىٔڂَ ومٓٽٍ دِٙټ ىٍډبن

ٍ٭بٔز ٽىي ي ثبٔي ثَاْ ډلبٵ٪ز اُ ٕلاډز ٙمب ٔب ٕبَٔٔه ډ٫ً١ً ٍا ثب ىٔڂَان ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍى. ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډًاٍى 

ځَ ٙمب ىٍځَٕ ٔټ ى٭ًاْ ٹ٢بٔٓ ثبٕٙي ي ٹب١ٓ دَيويٌ اُ إشظىبْ اٝڄ ٍاُىاٍْ يػًى كپڈ ٹ٢بٔٓ إز. ٔٮىٓ ا

ډَٽِ ىٍډبوٓ ىٍ هًٞٛ ي١ٮٕز ٙمب إشٮلاڇ ومبٔي، ډَٽِ ىٍډبوٓ ډ٩ًٴ إز ا٥لا٭بر دَيويٌ ٙمب ٍا ىٍ اهشٕبٍ 

 ٹب١ٓ ٹَاٍ ىَي.

ٓ ٽٍ اُ ٔپٓ ىٔڂَ اُ كٺًٷ ٙمب، ىٍٔبٵز هيډبر ىٍډبن ىاٍئٓ ي ٱَٕىاٍئٓ ثبٽٕٶٕز ي إشبوياٍى إز. ىٍ ًٍٝس

سًاوٕي ډ٫ً١ً ٍا ثب ډٮبيوز ىٍډبن ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٔب هيډبر اٍأٍ ٙيٌ ىٍ ٔټ ډَٽِ ىٍډبوٓ ١ٍبٔز ويأٍي، ډٓ

 ثو٘ اډًٍ ىٍډبن ٙجپٍ ثُياٙشٓ، ىٍډبوٓ ډلڄ ٕپًوز هًى ډىٮپٔ ٽىٕي.

 َبْ ٙمب ىٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىينډٖؤڅٕز

 َب ٭جبٍسىي اُ:ىٍډبن ا٭شٕبى هًى ىأٍي. أه ډٖؤڅٕز َبٔٓ ىٍ ٹجبڃ ثَوبډٍٙمب َمـىٕه ډٖؤڅٕز

 ٙىبٓ، دَٕشبٍ ي ٕبَٔ ٽبٍٽىبن دِٙټ، دِٙټ، ٍيانځَ هًى $ٙبډڄ ٍياناُ ىٕشًٍار ىٍډبوٓ سٕڈ ىٍډبن

هًىٔبٍْ# ىٍ ىٍډبن ٙمب  ىٍډبوٓ# دَٕيْ ٽىٕي ي اػبٌُ ويَٕي ىٔڂَان ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍان $ثٍ ٱَٕ ا٭٢بء ځَيٌ

ىهبڅز ٽىىي. ثٍ ٭لايٌ ثبٔي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٕٙي، َٙا٤ٔ ََ ثٕمبٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز ي ٙمب وِٕ وجبٔي ىٍ ثَوبډٍ 

 ىٍډبوٓ ٕبَٔ ثٕمبٍان ډياهچٍ ٽىٕي.

 ىٍځَْٕ ٽلاډٓ ي ٵِٕٔپٓ ثب ٽبٍٽىبن ډَٽِ ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍان، هَٔي ي ٵَيٗ ډشبىين ٔب ََ و٫ً ىاٍي، ډًاى ډوي ،ٍ

َبْ َٕى، أؼبى ََ و٫ً ډبىِ ٕٙمٕبٔٓ ٔب اػىبٓ ىٔڂَ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي ډل٥ًٍ ا٥َاٳ آن، كمڄ ٕلاف

٭بٔز ثُياٙز ي َب ٔب َمَاَبن ډمى٫ً إز. ثٮلايٌ ٍ ََځًوٍ ډِاكمز ثَاْ ٽبٍٽىبن ډَٽِ، ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ
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سٍ ٕٕڂبٍ، څًٕان ډَٞٳ   ه آة ىَبن،دبٽِٕځٓ ډَٽِ ىٍډبوٓ اڅِاډٕٖز ي ََځًوٍ ٍٵشبٍ ډٲبَٔ آن و٪َٕ اوياهش

 ٙيٌ ي َمـىٕه إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ىٍ ٵ٢بْ آن ډمى٫ً إز.

سًاوي دٕبډيَبٔٓ َمـًن ٽبَ٘ ٔب ٹ٬٦ ىيُ ډىِڃ، اهَاع اُ ىٍډبن ٔب دٕڂَى وٺ٠ ډٺٍَار ي ٹًاوٕه ډَٽِ ىٍډبوٓ ډٓ

 ٹبوًوٓ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.
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 وبډٍ آځبَبوٍزٵَڇ ١ٍبٔ -ؿُبٍدًٕٕز 

................. ٽٍ اُ سبٍٔن أىؼبوت .................................................... ٵَُوي ............................ ثٍ ٙمبٍِ ٙىبٕىبډٍ ...........

اڇ،  ىٍډبوٓ.......................................... سلز ىٍډبن ٹَاٍ ځَٵشٍ................................. ثٍ ٭چز اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ډَٽِ 

َبْ ىٍډبوٓ ډمپه ثٍ ډه ىاٍڇ ٽٍ ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍثبٌٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ي ٕبَٔ ځِٔىٍيٕٕچٍ ا٭لاڇ ډٓثئه

 ىاىٌ ٙيٌ ي ډًاٍى َُٔ ډًٍى سإٕٔي ډه ٹَاٍ ىاٍى:

اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي  ثَوبډٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىينثَاْ ىٍٔبٵز  ٍا هًىآځبَبوٍ  ١ٍبٔز -1

ٍِْٔ ومبٔڈ. ډياهلار ىٍډبن ثَوبډٍٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ آن ثَاْ ىٍډبن اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ هًى ا٭لاڇ ډٓ

َبْ ډٍوبٙيٌ ثَاْ ډه س١ًٕق ىاىٌ ٙيٌ إز ي ډه ډ٦چ٬ ٙيڇ ٽٍ ىٍډبن ډه ىٍ ؿبٍؿًة ډٺٍَار ي إٓٔه

 ځَٕى. ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ ډًاى اثلاٯ ٙيٌ س٤ًٕ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ ًٍٝر ډٓ

َبْ ىاٍئٓ ىٔڂَ ىٍ ثَاْ ډه س١ًٕق ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين ډمپه إز َمـًن ىٍډبن -2

ي ه٦َار ي ډىبٵ٬  ٍٕبن ثبٙي. ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډلشمڄًٍٝسٓ ٽٍ ډ٦بثٸ سؼًِٔ دِٙټ ډَٞٳ وًٚى إٕٓت

 َبْ ىاٍئٓ ثَاْ ډه س١ًٕق ىاىٌ ٙي. ٕبَٔ ىٍډبن

ډه ډ٦چ٬ ٙيڇ ٽٍ لاُڇ إز ػِئٕبر ىٍډبن هًى ٍا ثٍ دِٙپبوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ٕبَٔ ډٖبٔڄ ٥جٓ ډَا ډًٍى  -3

سًاوي ٽىڈ، ډٓځَ ډه ثب آځبَٓ اُ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ډَٞٳ ډٓىَىي ا٥لا٫ ىَڈ ثٍ أه ًٍٝر ىٍډبنىٍډبن ٹَاٍ ډٓ

ٔه ډَاٹجز ډمپه ٍا ٭١ٍَ ومبٔي ي اُ سؼًِٔ ىاٍيَبٔٓ ٽٍ ثب ىٍډبن ىاٍئٓ ډه سياهڄ ىاٙشٍ ٔب َٕٕ ثُشَ

 ومبٔي.ٽىي اػشىبة ثُجًىْ ډَا ډشإطَ ډٓ

ه٦َار ي ٭ًاٍٟ ډَٞٳ ډًاى ي ٕبَٔ ىاٍيَب َىڂبډٓ ٽٍ سلز ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين َٖشڈ ثَاْ ډه  -4

 س١ًٕق ىاىٌ ٙي.

 آلار ثَاْ ډه س١ًٕق ىاىٌ ٙي.ثب ډشبىين ثَ ٍيْ سًاوبٔٓ ٍاوىيځٓ ي ٽبٍ ثب ډبٕٙهوڂُياٍويٌ  اطَ ىٍډبن -5

سًاوڈ ََ ُډبن ٽٍ اٍاىٌ ومبٔڈ ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ اُ أه ثَوبډٍ ىٍډبوٓ هبٍع ًٙڇ ي ډه ډ٦چ٬ ٙيڇ ٽٍ ډٓ -6

سلز و٪بٍر  ډَٞٳ ىاٍيَبْ سؼًِٔٙيٌ ٍا ٹ٬٦ ومبٔڈ. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ أه ځِٔىٍ ٍا اوشوبة ومبٔڈ، ىاٍيْ ډه

 ٥جٓ ډشىبٕت ٹ٬٦ هًاَي ٙي.
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: ډ٦چ٬ ٙيڇ ٽٍ اځَ ىٍ كبڃ كب١َ ثبٍىاٍڇ، ىٍ ٥ًڃ ىٍډبن ثب أه ىاٍي ثَاْ ثٕمبٍان ډؤوض ىٍ ٕىٕه ثبٍيٍْ -7

ځَ هًى ا٥لا٫ ىَڈ سب ډَاٹجز ي اٍػب٫ ثبٍىاٍ ٙيڇ ٔب ىٍ كبڃ َٕٙىَٓ َٖشڈ، ثبٔي ډ٫ً١ً ٍا ثٍ ىٍډبن

 ډشىبٕت ثَاْ ډه ٹبثڄ اوؼبڇ ثبٙي. 

َب اُ ٹًاوٕه ي ډٺٍَار ىٍډبن اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى هًى ثٍ َٙف ًٔڄ ډ٦چ٬ ٙيڇ ي هًى ٍا ډشٮُي ثٍ ٍ٭بٔز آن -8

 ډٕياوڈ. 

ىٍ هًٞٛ ٍيٗ ىٍډبن ي ولًِ ډَٞٳ ىاٍي، ثٍ ًٍٝر ډٚشَٻ س٤ًٕ أىؼبوت ي ا٭٢بْ  ځَْٕ سٞمٕڈ -اڅٴ

ځبٌ# ځَٵشٍ ٽبٍٽىبن ىٍډبوٓ ىٍډبن دِٙټ، دِٙټ، ٍياوٚىبٓ، دَٕشبٍ ي ٕبَٔځَيٌ ىٍډبوٓ ډَٽِ $ٙبډڄ ٍيان

هًىٔبٍْ# ٔب ٕبَٔ  ًٙى ي دَٕيْ اُ ََځًوٍ سًٍٕٝ ي دٕٚىُبىْ ٽٍ س٤ًٕ ثٕمبٍان $ثٍ ٱَٕ ا٭٢بء ځَيٌډٓ

 ًٙى، ٱَٕډؼبُ ي ه٦َوبٻ هًاَي ثًى.  اٵَاى اٍأٍ

ثًىٌ ي  ٍ٭بٔز او٢جب٣، و٪ڈ ي سَسٕت ٙيٌ ډٖشچِڇهيډبر ٭١ٍَډَاػٮٍ ثٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ػُز ىٍٔبٵز  -ة

 اٵَاى ډ٩ًٴ ثٍ ٍ٭بٔز آن هًاَىي ثًى.   َمّ

سٍ   ٍ٭بٔز ثُياٙز ي دبٽِٕځٓ ډَٽِ ىٍډبوٓ اڅِاډٕٖز ي ََځًوٍ ٍٵشبٍ ډٲبَٔ آن و٪َٕ اوياهشه آة ىَبن، -ح

 ٕٕڂبٍ، څًٕان ډَٞٳ ٙيٌ ي َمـىٕه إشٮمبڃ ٕٕڂبٍ ىٍ ٵ٢بْ آن ډمى٫ً إز.

َبْ َٕى ډمى٫ً إز ي ډَٽِ ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍان ي كمڄ ٕلافََځًوٍ ىٍځَْٕ ٽلاډٓ ي ٵِٕٔپٓ ثب ٽبٍٽىبن  -ر

 ثب ډشوچٶبن ثَاثَ ٹًاوٕه ثَهًٍى هًاَي ٙي. 

هَٔي ي ٵَيٗ ډشبىين، ثًدَوًٍٵٕه ٔب ََ و٫ً ىاٍي، ََځًوٍ ډًاى ډويٍ، ََ و٫ً ډبىِ ٕٙمٕبٔٓ ٔب اػىبٓ  -ص

يٌ ثَ اهَاع اُ ىٍډبن ډًٍى دٕڂَى ىٔڂَ ىٍ ډَٽِ ىٍډبوٓ ي ډل٥ًٍ ا٥َاٳ آن ٱَٕٹبوًوٓ إز ي ٵَى ډشوچٴ ٭لا

 ٹبوًوٓ ٹَاٍ هًاَي ځَٵز. 

َب ٔب َمَاَبن ٱَٕډؼبُ ثًىٌ ي ثب ډشوچٴ  أؼبى ََځًوٍ ډِاكمز ثَاْ ٽبٍٽىبن ډَٽِ، ثٕمبٍان ي هبوًاىٌ -ع

 ډٺٍَار ډَٽِ ي ٹًاوٕه ثَهًٍى هًاَي ٙي. ثَاثَ 

ثبٖٔز  ٍٵشبٍ ٽبٍٽىبن ډَٽِ ٔب ٕبَٔ ثٕمبٍان ډََٓځًوٍ ٙپبٔز ٔب ا٭شَاٟ وٖجز ثٍ ولًِ ىٍډبن ٔب ٥َُ  -ؽ

ٽشجبً ثٍ ډٖئًڃ ٵىٓ ډَٽِ اٍائٍ ځَىى. ٹ٦ٮبً ډَٽِ ډ٩ًٴ إز ثٍ أه ٙپبٔبر ٍٕٕيځٓ، ي وشٕؼٍ ٍا ثٍ ثٕمبٍ 

 ډىٮپٔ ومبٔي.  
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 دٕٚىُبى ډَٞٳ ىاٍي ٔب ىاىن ، اٍائٍ سًٍٕٝ ىٍډبوٓ، سؼًِٔ ىاٍي،اٍائّ ََځًوٍ ا٥لا٭بر ٱچ٤، اثُبڇ اوڂِٕ -ف

َبْ ثٕمبٍان ٔب ٕبَٔ ډَاػٮبن ډَٽِ ىٍډبوٓ ثٍ َٕؾ يػٍ ػبِٔ وجًىٌ ي ثٍ ىڅٕڄ ثًػًى  ىاٍي ثٍ ثٕمبٍان، هبوًاىٌ

ٹَاٍ و ٍياوٓ ي كشٓ ػبوٓ، ٵَى ډشوچٴ ٭لايٌ ثَ اهَاع اُ ىٍډبن ډًٍى دٕڂَْٕ ٹبوًوٓ  آډين ه٦َار ػٖمٓ

 هًاَي ځَٵز.

 

 

 وبڇ ي اډ٢بء ثٕمبٍ                                            وبڇ ي اډ٢بء َمَاٌ ثٕمبٍ                   
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 ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ َبْ سٚوٕٞٓ ډلاٻ -دىغدًٕٕز 

ثىيْ اكَاُ سٚوٕٜ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ٔپٓ اُ ډچِيډبر يٍيى ثٍ ثَوبډٍ ىٍډبن ثب ىاٍيَبْ آځًوٕٖز إز. ٥جٺٍ

َبْ سٚوٕٞٓ سٺَٔجبً ډٚبثُٓ ثَاْ ډلاٻ 2ي ٽشبثـٍ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ 1َباڅمچچٓ ثٕمبٍْثٕه

 اوي. ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٍأٍ ومًىٌ

اهشلالار ډَسج٤ ثب ډًاى ي ٍٵشبٍَبْ # »DSM-5َبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلالار ٍياوٓ $ىٍ آهَٔه ئَأ٘ ډلاٻ

ىَي. ىٍ ئَأ٘ دىؼڈ سٚوٕٜ # وٚبن ډDSM-4ٓدٕٕٚه $سٲَٕٕار إبٕٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ئَأ٘ « ا٭شٕبىْ

َبْ اوي. ډلاٻاىٱبڇ ٙيٌ« اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى»ًٕءډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ىٍ ٹبڅت ٔټ سٚوٕٜ سلز ٭ىًان 

َبْ ًٕءډَٞٳ ي ياثٖشڂٓ إز ثَاْ سٚوٕٜ DSM-4َبْ ډٚبثٍ ډلاٻ DSM-5سٚوٕٞٓ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ىٍ 

ډٚپلار ٹبوًوٓ ډپٍَ ثَاْ ًٕءډَٞٳ ډًاى كٌٳ ي ٔټ ډلاٻ ػئي، يًٍٕٕ ٔب ډٕڄ ٙئي ثب أه سٶبير ٽٍ ډلاٻ 

ثٍ ًٍٝر يػًى ىي ډلاٻ ٔب  DSM-5ثَاْ ډَٞٳ ډًاى اٵِيىٌ ٙيٌ إز. إٓشبوٍ سٚوٕٜ اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ىٍ 

ٕٚشَ ي إٓشبوٍ سٚوٕٜ ًٕءډَٞٳ يػًى ٔټ ډلاٻ ٔب ث DSM-4َبْ سٮٕٕه ٙيٌ إز، ََ ؿىي ىٍ ثٕٚشَ اُ ډلاٻ

ثَ إبٓ سٮياى  DSM-5إٓشبوٍ سٚوٕٜ ياثٖشڂٓ يػًى ٍٕ ډلاٻ ٔب ثٕٚشَ إز. ٙير اهشلالار ډَٞٳ ډًاى ىٍ 

 6ډلاٻ اهشلاڃ ډش٤ًٕ ي  4-5ډلاٻ اهشلاڃ هٶٕٴ،  2-3ًٙى ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ يػًى َبْ ډًػًى ډٚوٜ ډٓډلاٻ

َب $ثٍ ػِ ٍٕ ثٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ډلاٻٵَيٽ٘ ايڅ DSM-5ىَي. ىٍ ډلاٻ ٔب ثٕٚشَ اهشلاڃ ٙئي ٍا وٚبن ډٓ

َب $ثٍ ًٙى ي ٵَيٽ٘ ٥ًڃ ٽٕٚيٌ ثٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًى ډلاٻډبٌ سٮَٔٴ ډٓ 12ي كياٽظَ  3يًٍٕٕ# ثٍ ډير كياٹڄ 

 ًٙى.ډبٌ سٮَٔٴ ډٓ 12ػِ يًٍٕٕ# ثٕ٘ اُ 

ىٌ ډًٍى ثَاْ ًٕءډَٞٳ ډًاى آيٍىٌ ٙيٌ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډب DSM-IV-TRَبْ سٚوٕٞٓ ٍ ٽبىٍ َُٔ ډلاٻى

 ًٙى.ډ٦َف ډٓ« ًٕءډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ»آٵَٔه اُ ىٕشٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٙي، آن ځبٌ سٚوٕٜ ډَٞٳ ي ډٚپڄ

 

 

 

 

                                                           
1 International Classification of Diseases (ICD) 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 

 12ی ػلاهت اس ػلاین سیز در طَل یه دٍرُ ٔټ ٔب ؿىيالف( الگَی غیزاًطجبلی هػزف هَاد وِ هَجت ًبراحتی یب تخزیت لبثل هلاحظِ ضذُ ٍ ثب 

 وٌذ:تظبّز هی ډبٍَ

ّبی هىزر یب ضَد )هبًٌذ غیجتهىزّر هَاد هٌجز ثِ ًبتَاًی در ثزآٍردى تؼْذات ػوذُ هزثَط ثِ ًمص فزد در وبر، هذرسِ یب خبًِ هیهػزف  (2)

 ػولىزد ضؼیف ضغلی هزثَط ثِ هػزف هبدُ، غیجت، تؼلیك یب اخزاج اس هذرسِ ثِ دلیل هػزف هَاد، غفلت اس فزسًذاى ٍ خبًَادُ(

آلات تحت ّب اس ًظز جسوبًی خطزًبن است )هثل راًٌذگی یب وبر ثب هبضیيّبیی وِ در هػزف هَاد در آىتهػزف هىزر هَاد در هَلؼی (1)

 تبثیز هَاد(

 هطىلات لبًًَی تىزاری هزثَط ثِ هَاد )هثلاً دستگیزی ثِ دلیل رفتبرّبی ًبدرست هزثَط ثِ هَاد( (6)

ًذ فزدی وِ ًبضی اس  هػزف هبدُ ثَدُ یب ثز اثز آى تطذیذ ضذُیب ثیي یِ اجتوبػیرغن هطىلات پبیذار یب ػَدوٌٌذُهػزف هذاٍم هَاد ػلی (2)

 )هثل هطبجزُ ثب ّوسز در هَرد ػَالت ًطئگی، ًشاع فیشیىی(

 اًذ.ّبی ٍاثستگی ثِ ایي خبًَدُ اس هَاد ًجَدُّبی فَق ّیچ گبُ ٍاجذ هلانة( ًطبًِ
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ٓ ثٍ ډًاى آيٍىٌ ٙيٌ إز. ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډبىٌ ډًٍى ثَاْ ياثٖشڂ DSM-IV-TRَبْ سٚوٕٞٓ ىٍ ٽبىٍ َُٔ ډلاٻ

 ًٙى.ډ٦َف ډٓ« ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ»آٵَٔه اُ ىٕشٍ ډًاى اٵًٕوٓ ثبٙي، آن ځبٌ سٚوٕٜ ډَٞٳ ي ډٚپڄ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ډًاى ياثٖشڂٓ ثٍثزای  DSM-IV-TRّبی تطخیػی هلان

 ډبٍَ 12ی سیز در طَل یه دٍرُ هَارداس  هَرد ٍٕضذُ ٍ ثب یب ًبراحتی تخزیت لبثل هلاحظِ هٌجز ثِ الگَی غیزاًطجبلی هػزف هَاد وِ  یه

 وٌذ:تظبّز هی

 ضَد:وِ ثِ یىی اس دٍ غَرت سیز تؼزیف هی سلمڄ (2)

 )الف( ًیبس ثِ افشایص همذار هبدُ ثزای رسیذى ثِ هسوَهیت یب تبثیز دلخَاُ

 آى)ة( وبّص لبثل هلاحظِ اثزات هبدُ ثب هػزف هذاٍم همبدیز ثبثتی اس 

 ضَد:وِ ثِ یىی اس دٍ ضىل سیز ظبّز هی سَٻحبلت  (1)

 ّبی الف ٍ ة تزن هَاد خبظ هزاجؼِ ضَد()الف( سٌذرم تزن هطخع ثزای آى هبدُ )ثِ هلان

 ضَد.ای هطبثِ آى( ثزای رفغ یب جلَگیزی اس ػلاین تزن هػزف هی)ة( ّوبى هبدُ )یب هبدُ

 ضَد.تز اس آى چِ هَرد ًظز است هػزف هیًیای طَلاتز یب دٍرُهبدُ غبلجبً ثِ همبدیزی ثیص (6)

 گیزد.ّبی ًبهَفمی در ایي سهیٌِ غَرت هیهیل دایوی ثزای وبّص یب وٌتزل هػزف هَاد ٍجَد دارد ٍ یب تلاش (2)

لاً ّبی طَلاًی(، هػزف هبدُ )هثّبی هزثَط ثِ ثذست آٍردى هبدُ )هثلاً هزاجؼِ ثِ پشضىبى هختلف یب راًٌذگیسهبى سیبدی در فؼبلیت (5)

 ضَد.تذخیي پیبپی( یب رّبیی اس آثبر هبدُ غزف هی

 ضًَذ.ّبی هْن اجتوبػی، ضغلی ٍ تفزیحی ثِ خبطز هػزف هَاد وٌبر گذاضتِ هیفؼبلیت (3)

ای وِ احتوبلاً اس هػزف هبدُ ًبضی ضذُ ٍ ضٌبختی یب جسوبًی هستوز یب ػَدوٌٌذُرغن آگبّی اس هطىلات رٍاىاداهِ هػزف هَاد ػلی (2)

رغن رغن افسزدگی ًبضی ضذُ اس آى یب اداهِ هػزف الىل ػلیضًَذ )هبًٌذ اداهِ هػزف وَوبییي ػلیجِ آى تطذیذ هییب در ًتی

 یبثذ(ضٌبخت ایي هَضَع وِ سخن گَارضی ثب هػزف آى ضذت هی

 هطخع وٌیذ اگز:

 ( ٍجَد دارد(1( یب )2ضَاّذ تحول یب تزن )یؼٌی یىی اس هَارد ) ثب ياثٖشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ:

 ( ٍجَد ًذارًذ( 1( یب )2ًجَد ضَاّذ تحول یب تزن )یؼٌی ّیچ وذام اس هَارد ) يين ياثٖشڂٓ ٵًِٕٔڅًّٔټ:ث

 َبْ َٕٕډٮَٳ

 فزٍوص وبهل اٍلیِ

 فزٍوص ًسجی اٍلیِ

 فزٍوص وبهل هستوز

 

 فزٍوص ًسجی هستوز

 تحت درهبى ثب آگًَیست

 ضذُدر هحیط وٌتزل
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َبْ َُٔ ثٍ ًٍٝر َب ثب يػًى ٍٕ ډلاٻ ٔب ثٕٚشَ اُ ډلاٻاڅمچچٓ ثٕمبٍْثىيْ ثٕهياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ىٍ ٥جٺٍ

 ًٙى:ډبٌ ځٌٙشٍ سٮَٔٴ ډٓ 12ُډبن ىٍ ٥ًڃ َڈ

 # ډٕڄ ٙئي ٔب اكٖبٓ اػجبٍ ثَاْ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕو$1ٓ

 # ىًٙاٍْ ىٍ ٽىشَڃ ډَٞٳ$2

 # ٔټ ي١ٮٕز ډلَيډٕز ٵًِٕٔڅًّٔټ$3

 # سلمڄ$4

اْ ثَاْ ٍيويٌ وٖجز ثٍ ٕبَٔ څٌائٌ ٔب ٭لأٸ ثٍ هب٥َ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ، ُډبن ٵِأىيٌدًٙٓ دٕ٘# ؿٚڈ$5

 ثيٕز آيٍىن ٔب ډَٞٳ ډبىٌ ٔب ثُجًىْ اُ اطَار آن

 ٍٕبن آنٍٱڈ ًٙاَي آٙپبٍ دٕبډيَبْ إٕٓت# سيايڇ ډَٞٳ ډًاى اٵًٕوٓ ٭چ$6ٓ
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 َبٵَڇ -دًٕٕز ٙ٘

 

 ٵَڇ ا٥لا٭بر دبٍٔ -1ٵَڇ ٙمبٌٍ 

  وبڇ ي وبڇ هبوًاىځٓ:   ..............................................................

 سبٍٔن دٌَٔٗ: ..... / ..... / ......

 ٙمبٌٍ دَيويٌ: ...............................................

 ....ٕپًوز: ......................................................................................................................وٚبوٓ ډلڄ 

............................................................................................................................................................... 

 سچٶه طبثز: ............................................................

 سچٶه َمَاٌ: .........................................................

 ........................................................................َٙا٤ٔ سمبٓ: ..............................................................

 ٽىىيٌ: .........................................................      ډٞبكجٍ

 سبٍٔن ډٞبكجٍ: .......................................................

 

« ٽي اهشٞبٝٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى»ىَٓ ډَاػٮبن ٔټ ىٍډبن ي ٽبَ٘ إٕٓت ډجىبْ ځِاٍٗىٍ ٕبډبوٍ ا٥لا٭بر هيډبر 

 ثًىٌ ٽٍ ولًٌ أؼبى ي ٽبٍ ثب آن ډشٮبٹجبً اُ ٥َٔٸ ٍاَىمبْ ٕبډبوٍ ثٍ ا٥لا٫ َمپبٍان هًاَي ٍٕٕي.

 

 محل 

 الصبق 

 عکس
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 ٵَڇ أٍُبثٓ دبٍٔ -2ٵَڇ ٙمبٌٍ 

  ا٥لا٭بر ٽچٓ -ٔټ

 هبوًاىځٓ:            وبڇ ي وبڇ  -1

                              

 ٙمبٌٍ دَيويٌ:                                     -2

 ځَ: وبڇ ډٞبكجٍ -3

 

 ٕبڃ ډبٌ ٍيُ سبٍٔن ډٞبكجٍ:  -4

     ُن   ػىٖٕز: ډَى  -5

                                     

 

 ٕه: ............... -6

 

 .............................ٕبڃ سًڅي:  -7

 َبْ سپمٕڄ ٙيٌ سلٕٞڄ# ....................سلٕٞلار: $سٮياى ٕبڃ -8

 

 ي١ٮٕز سإَڄ:  -9

 ىٍ كبڃ كب١َ ډشإَڄ َٖشڈ. 

 اڇ ي ډشإَڄ َٖشڈ#.  اڇ $يڅٓ َىًُ ٥لاٷ وڂَٵشٍ ډشبٍٽٍ ٽَىٌ

 اڇ#.  ثًٌٕ َٖشڈ $ىٍ كبڃ كب١َ وِٕ اُىياع وپَىٌ

 اڇ#.  اڇ $ىٍ كبڃ كب١َ وِٕ اُىياع وپَىٌ ٥لاٷ ځَٵشٍ

 اڇ.  َٕـڂبٌ اُىياع وپَىٌ

 

 ډىج٬ اٍػب٫:  -10

 هًى ثٕمبٍ ٔب هبوًاىٌ 

 ډَٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٔڂَ ىٍ اػشمب٫ 

 ډَٽِ ىٍډبن ا٭شٕبى ىٔڂَ ىٍ ُويان 

 ډًاػ٬ ٹبوًوٓ $دچٕٔ ٔب ىاىځبٌ# 

 $ډٚوٜ ٽىٕي#:................................................ ٕبَٔ 
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 سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى -ىي

 ػييڃ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى -1

 وبڇ ډبىٌ ٍىٔٴ

ٕه ىٍ 

ايڅٕه ثبٍ 

 ډَٞٳ؟

-سٮياى ٕبڃ

َبْ ډَٞٳ 

 ډٖشمَ؟

سٮياى ٍيَُبْ 

ډَٞٳ ىٍ ډبٌ 

 ٹجڄ؟

ٽُي ٍيٗ 

ډَٞٳ ىٍ 

 %ډبٌ ٹجڄ؟

 ډلاك٪بر

      سىجبٽً 1

      كٕٚ٘ 2

      ډَٚيثبر اڅپچٓ 3

      سَٔبٻ ي ٌَٕٙ 4

      ََيئٕه 5

      ٽَِاٻ ََيئٕه 6

      ډشبىين ٱَٕٹبوًوٓ 7

      ثًدَوًٍٵٕه ٱَٕٹبوًوٓ 8

9 
َبْ اٵًٕوٓ سٍِٔٺٓ ډٖپه

 $وًٍػِٔټ، سمؼِٔټ... #

     

10 

ىاٍيَبْ اٵًٕوٓ هًٍاٽٓ 

سَاډبىيڃ، $ٽيئٕه، 

 ىٔٶىًٽٖٕلار#

     

      آډٶشبډٕه $ٍٕٙٚ#ډز 11

      اٽِٖشٕٖٓ $ٹَٛ اِٽٔ# 12

      ٽًٽبئٕه 13

14 
-ثو٘ ي هًاةىاٍيَبْ آٍاڇ

 آيٍ

     

      إشَيئٕيَبْ آوبثًڅٕټ 15

16 
، ٹبٍؽ ي... LSDُا $ډًاى سًَڈ

# 

     

17 
ډًاى إشىٚبٹٓ $ؿٖت، 

 سٕىَ ي... #

     

/ سٍِٔٸ   4/ سٍِٔٸ ٱَٕ ئٍيْ   3/ سيهٕه   4/إشىٚبٹٓ   2/ ډٚبډٓ   1ٽي ٍيٗ ډَٞٳ: هًٍاٽٓ %
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  5ئٍيْ 

 

 آٵَٔه اُ ىٔي ثٕمبٍ ٽٍ ثب٭ض ډَاػٮٍ ىٍډبوٓ ٙيٌ، ٽياڇ إز؟ډبىٌ ٔب ډًاى اٝچٓ ډٚپڄ -2

 ...................................................$ٽُي ٔب ٽُيَبْ ډَث٥ًٍ ٍا اُ ػييڃ ثبلا ىٍ أه ثو٘ ىٍع ومبٕٔي# 

 ؿٺيٍ ثًىٌ إز؟ ....................... سًډبن ٍيُاوٍىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ اٍُٗ ډًاى ډويٍ ډَٞٵٓ ٙمب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  -3

 أي؟ ....................... سًډبنثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ؿٺيٍ اُ أه َِٔىٍ ٍا هًى ٙمب وٺياً دَىاهز ٽَىٌ -4

 أي؟ ...... ثبٍ ډَٞٵٓ ډًاى $اُيٍىيُ# ثٍ ثٕمبٍٕشبن ٔب ډَٽِ ىٍډبوٓ ډَاػٮٍ ٽَىٌؿىي ثبٍ ثٍ هب٥َ ثٕ٘ نسب ٽىً -5
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 سبٍٔوـٍ اٹياډبر دٕٕٚه ىٍډبن -ٍٕ

    هَٕ   أي؟ ثچٍ هًى اٹياڇ ثٍ ىٍډبن ثَاْ ياثٖشڂٓ ثٍ ډًاى ٽَىٌ ىٍ ٥ًڃ ٭مَآٔب  -1

 ډبن ثٍ سٶپٕټ و٫ً ٍيٗ ىٍډبوٓ ػييڃ سٮياى ىٵٮبر اٹياڇ ثٍ ىٍ -2

 ٍيٗ ىٍډبن ٍىٔٴ

سٮياى 

ىٵٮبر 

اٹياڇ؟ 

 $ىيٌٍ#

سَٔه ٥ًلاوٓ

ىيٌٍ دََِٕ اُ 

ډَٞٳ ډًاى 

ٱَٕٹبوًوٓ؟ 

 $ٍيُ#

   ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ډشبىين 1

   ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب ثًدَوًٍٵٕه 2

   ىٍډبن ثب ٽمټ سىشًٍ اُدًٕڇ 3

   ىٍډبن وڂُياٍويٌ ثب وبڅشَٽًٖن 4

5 
ُىأٓ َٕدبٔٓ سلز و٪َ دِٙټ $ثَاْ ډظبڃ ثب ٕڈ

 ثًدَوًٍٵٕه ٔب ٽچًوٕئه#

  

   ځَانُىأٓ ثيين و٪بٍر ىٍډبنٕڈ 6

   ًَُٙٓىأٓ ثٖشَْ ثيين ثٕٓڈ 7

   #URODًَٙٓ $ُىأٓ ثٖشَْ سلز ثٕٓڈ 8

   #TCثبُسًاوٓ اٹبډشٓ $ 9

   ىٍډبن اٹبډشٓ $ٽمخ# 10

   $ُويان، ډَاٽِ اٹبډشٓ اػجبٍْ#ىٍډبن ىٍ ډَاٽِ سإىٔجٓ  11

   ٕبَٔ، ډٚوٜ ٽىٕي ....................................... 12

 

    هَٕ   أي؟ ثچٍ سلز ىٍډبن ثًىٌ ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍآٔب  -3

 اځَ ثچٍ، ٽي آن ٍا اُ ػييڃ ثبلا اوشوبة ٽىٕي؟ .......................... -4

أي؟ اْ ىٍډبن ځَٵشٍځَان كَٵٍؿىي ىيٌٍ ىٍ ډَاٽِ ٹبوًوٓ ډًػًى ىٍ اػشمب٫ سلز و٪َ ىٍډبن ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ -5

 ......... ىيٌٍ

       هَٕ   أي؟ ثچٍ َٙٽز ٽَىٌ NAىٍ ػچٖبر  سب ٽىًنآٔب  -6

 اځَ ثچٍ، ډؼمً٭بً ؿىي ډبٌ؟ ................. ډبٌ -7



 

217 
 

 

 



 

218 
 

 ٕبثٺٍ ٍٵشبٍَبْ دَه٦َ  -ؿُبٍ

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   أي؟ ثچٍ ٕبثٺٍ سٍِٔٸ ډًاى ىاٙشٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى ىٍآٔب  -1

 اځَ ثچٍ، ٕه ٙمب ىٍ ُډبن ايڅٕه سٍِٔٸ ؿىي ٕبڃ ثًى؟ ....... ٕبڃ -2

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   أي؟ ثچٍ ډًاى ٍا ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ ٕبڃ ځٌٙشٍ آٔب ىٍ -3

 أي؟ ............ ثبٍؿىي ثبٍ ډًاى ٍا ثٍ ًٍٝر سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ، ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -4

ؿىي اُ ثبٍ ثب يٕبٔڄ سٍِٔٺٓ ٽٍ ٹجلاً ٵَى ىٔڂَْ اُ آن إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى، $َٕوڀ، ًُٕن، دىجٍ،  ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -5

 ............ ثبٍ أي؟ ٵٕچشَ، ډلاٹٍ، آة# سٍِٔٸ ىاٙشٍ

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   أي؟ ثچٍ ثب ٽٖٓ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٍ سب ٽىًنآٔب  -6

 ، ؿىي ثبٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٕي؟ ............ ثبٍىٍ ډبٌ ځٌٙشٍاځَ ثچٍ،  -7

 ؿىي ثبٍ آن ثب ٽبوييڇ ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ -8

 أي؟ ............ ثبٍ، ؿىي ثبٍ ثب ٵَىْ ٱَٕ اُ َمَٖ هًى ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -9

 ثب ٽبوييڇ ثًىٌ إز؟  ؿىي ثبٍ آن  -11

 ؿىي ثبٍ آن ىٍ اُاْ دًڃ ٔب ډًاى ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ  -11

 أي؟ ............ ثبٍىٍ ٥ٓ ٭مَ هًى ؿىي ثبٍ ُوياوٓ ٙيٌ سب ٽىًن  -12

 ؿىي ثبٍ آن ډَسج٤ ثب ډًاى ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ  -13

 ؿىي ثبٍ آن ٱَٕډَسج٤ ثب ډًاى ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ  -14

 أي؟ ............ ثبٍؿىي ثبٍ ُوياوٓ ٙيٌ ٕبڃ ځٌٙشٍٍ ى  -15

أي؟ ............ ځَْ ٵِٕٔپٓ $ؿٍ ىٍ ىاهڄ ډىِڃ ؿٍ ىٍ هبٍع آن# ىاٙشٍؿىي ثبٍ دَهبٗ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ   -16

 ثبٍ

 ؿىي ثبٍ آن ډىؼَ ثٍ ډياهچٍ دچٕٔ ٙيٌ إز؟ ............ ثبٍ  -17

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   ؟ ثچٍ أيهًى آٔب اٹياڇ ثٍ ٵَيٗ ډًاى ٽَىٌ ٥ٓ ٭مَىٍ   -18

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   ؿ٦ًٍ؟ ثچٍ  ډبٌ ځٌٙشٍىٍ   -19
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 دِٙپٓي١ٮٕز ٥جٓ ي ٍيان -دىغ

آٔب اُ ثٕمبٍْ ډِډه ٥جٓ ٽٍ وٕبُډىي ډياهچٍ ٥جٓ ثبٙي ٔب ثب ُويځٓ ډٮمًڃ ٙمب سياهڄ ىاٙشٍ ثبٙي، ٍوغ  -1

 ثَٔي؟ ډٓ

     ډٚوٜ ٽىٕي: ..................................................... هَٕ   ثچٍ 

 ٽىٕي؟ َبْ ٥جٓ هًى ډَٞٳ ډٓىاٍيْ هبٝٓ ثَاْ ثٕمبٍْ ىٍ كبڃ كب١َآٔب  -2

     ډٚوٜ ٽىٕي: ..................................................... هَٕ   ثچٍ 

     ډٚوٜ ٽىٕي: ..................................................... هَٕ    آٔب ثٍ ىاٍئٓ كٖبٕٕز ىأٍي؟  ثچٍ -3

 أي؟ يْ اوؼبڇ ىاىٌآْآُډبٔ٘ اؽ سب ٽىًنآٔب  -4

    ثچٍ ي دبٕن آن ډظجز ثًىٌ إز      ثچٍ ي دبٕن آن ډىٶٓ ثًىٌ إز 

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن        هَٕ             ىاوي ثچٍ ي دبٕن آن ٍا ومٓ

 أي؟يْ اوؼبڇ ىاىٌٕٓآُډبٔ٘ اؽ سب ٽىًنآٔب  -5

    ثچٍ ي دبٕن آن ډظجز ثًىٌ إز      ثچٍ ي دبٕن آن ډىٶٓ ثًىٌ إز 

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن        هَٕ             ىاوي ثچٍ ي دبٕن آن ٍا ومٓ

 دِٙپٓځَْ ډٚپلار ٍيانػييڃ ٱَثبڃ -6

 ٕئًاڃ ٍىٔٴ
٥ًڃ 

 ٭مَ؟

ډبٌ 

 ځٌٙشٍ؟

 ډلاك٪بر

1 

اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ٔب ٱمڂٕىٓ ػيْ، وباُډٕيْ، اُ ىٕز 

كًٝچڂٓ ٙئي ىٍ اوؼبڇ اډًٍُ ٍيُاوٍ ىاىن ٭لائٸ، ثٓ

 أي؟ىاٙشٍ

   

    ٹَاٍْ ىاٙشٕي؟ا٦١َاة ػيْ، وڂَاوٓ ثٕ٘ اُ كي ٔب ثٓ 2

3 
أي؟ ٔٮىٓ ؿَِٕبٔٓ ٍا ثجٕىٕي ٔب ثٚىًٔي كبلار سًَڈ ىاٙشٍ

 ٽٍ يػًى هبٍػٓ وياٍوي؟ 

   

4 
أي؟ $كملار ځَاوٍ ډٚپڄ ىاٙشٍىٍ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ دَهبٗ

 هٚڈ ٔب هًٚوز#

   

    أي؟اٹياڇ ثٍ هًىُوٓ ىاٙشٍ 5

    أي؟اٵپبٍ ػيْ هًىٽٚٓ ىاٙشٍ 6

    أي؟اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽَىٌ 7
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 دِٙپَٓبْ ٍيانٕبثٺٍ ىٍډبن -7

 ٕئًاڃ ٍىٔٴ
٥ًڃ 

 ٭مَ؟

ډبٌ 

 ځٌٙشٍ؟

 ډلاك٪بر

1 
ٕبثٺٍ ىٍډبن َٕدبٔٓ ثَاْ ډٚپلار 

 دِٙپٓ؟ٍيان

   

2 
ٕبثٺٍ ىٍډبن ثٖشَْ ثَاْ ډٚپلار 

 دِٙپٓ؟ٍيان

   

 ٽىٕي؟ دِٙپٓ هبٝٓ ډَٞٳ ډٓىاٍيْ ٍيان ىٍ كبڃ كب١َآٔب  -8

    ډٚوٜ ٽىٕي: ..................................................... هَٕ   ثچٍ 
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 ي١ٮٕز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ  -ٙ٘

ډٚوٜ ٽىٕي: .......................................................................... هَٕ   آٔب ٙمب ډُبٍر ٙٲچٓ هبٝٓ ىأٍي؟ ثچٍ  -1

     

 س١ًٕلبر: ........................................... هَٕ   ډٍ ٍاوىيځٓ ډٮشجَ ىأٍي؟ ثچٍ آٔب ٙمب ځًإَىب -2

 ؿڂًوٍ ثًىٌ إز؟ ٍٕ ډبٌ اهَٕي١ٮٕز ٙٲچٓ ٙمب ىٍ ٥ٓ  -3

ٙبٱڄ دبٌٍ يٹز       ٙبٱڄ دبٌٍ يٹز ډى٪ڈ       ٕب٭ز#  8ٍيُ ٽبٍ ىٍ َٶشٍ، ٍيُْ  5ٙبٱڄ سمبڇ يٹز $كياٹڄ 

                                                وبډى٪ڈ 

                             ىاٍ  هبوٍ                            ډلٞڄ، ٥چجٍ، ىاوٚؼً ٔب َٕثبُ           ثبُوٖٚشٍ، اُٽبٍ اٵشبىٌ ٔب ډٖشمَْ ثڂَٕ 

 ثٕپبٍ         ىاٍاْ ىٍآډي ثيين ٽبٍ 

 أي؟اُ ََ ٔټ ډىبث٬ َُٔ ؿٺيٍ ىٍآډي ىاٙشٍ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -4

 ځٌاٍْ؟اٙشٲبڃ ٔب ىٍآډي وبٙٓ اُ َٕډبٍٔ 1
 .............................

 سًډبن

 ثبُوٖٚشڂٓ ٔب ثٕمٍ اُٽبٍاُٵشبىځٓ؟ 2
 .............................

 سًډبن

3 
َبْ هٍَٕٔ $ٽمٕشٍ اډياى، ٽمټ ډؤٍٕٖ

 ثُِٖٔشٓ ي... #

 .............................

 سًډبن

 ٽمټ هبوًاىٌ، ثٖشڂبٌ ٔب ىيٕشبن 4
 .............................

 سًډبن

 أي؟ .................. ٍيُ، ؿىي ٍيُ ٽبٍ ىٍ اُاْ ډِى ٔب ىٍآډي ىاٙشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -5

 .................. ٍيُ أي؟ ، ؿىي ٍيُ ٍا ثٍ هب٥َ ثٕمبٍْ ٔب ٱٕجز ٱَٕډًػٍ َٕٽبٍ وَٵشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -6

 #؟ډبٌ ځٌٙشٍىٍ كبڃ كب١َ ي١ٮٕز ٕپًوز ٙمب ؿڂًوٍ إز $ثٕٚشَ ايٹبر ىٍ  -7

 ُويځٓ ىٍ ٔټ َٕدىبٌ $ٙچشَ#                     ُويځٓ ىٍ ٔټ ډپبن ډٖپًوٓ 

 ډٚوٜ ٽىٕي: ................................................. ٕبَٔ          َٕدىبٌ#  ُويځٓ ىٍ ٵ٢بْ ثَٕين $ثٓ

 #؟ډبٌ ځٌٙشٍٽىٕي $ثٕٚشَ ايٹبر ىٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٙمب ثب ؿٍ ٽٖٓ ُويځٓ ډٓ -8

  ډٚوٜ ٽىٕي: .................................................  ٕبَٔ       سىُب       ثب ىيٕشبن ٔب َمپبٍان       ثب هبوًاىٌ 

 .................. ٍيُ أي؟ ، ؿىي ٍيُ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ُويځٓ ٽَىٌډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -9

  أي؟ ، ؿٺيٍ ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٚپڄ ىاٙشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -10
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 ثٖٕبٍ ُٔبى      ُٔبى       ىٍ كي ډش٤ًٕ       اويٽٓ       اٝلاً 

     هَٕ    ٽىي؟  ثچٍ ډٓ ٽىٕي ٽٍ ډًاى ډَٞٳآٔب ٙمب ىٍ كبڃ كب١َ ثب ٽٖٓ ُويځٓ ډٓ  -11

 ىٍ كبڃ كب١َ ؿٺيٍ اُ كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ هبوًاىٌ ثَهًٍىاٍ َٖشٕي؟ -12

 ثٖٕبٍ ُٔبى      ُٔبى       ىٍ كي ډش٤ًٕ       اويٽٓ       اٝلاً 

 س١ًٕلبر سپمٕچٓ ىٍثبٌٍ ي١ٮٕز هبوًاىځٓ ي اػشمب٭ٓ: 
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 اْىيٌٍٵَڇ أٍُبثٓ   -ٵَڇ ٙمبٌٍ ٍٕ

 ََځِ اُىياع وپَىٌ  ډ٦چٺٍ  ثًٌٕ  ډشبٍٽٍ  ي١ٮٕز سإَڄ ىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ: ډشإَڄ  -1

 ػييڃ سبٍٔوـٍ ډَٞٳ ډًاى -2

 وبڇ ډبىٌ ٍىٔٴ

سٮياى 

ٍيَُبْ 

ډَٞٳ 

ىٍ ډبٌ 

 ٹجڄ؟

ٽُي 

ٍيٗ 

ډَٞٳ 

ىٍ ډبٌ 

 %ٹجڄ؟

 وبڇ ډبىٌ ٍىٔٴ ډلاك٪بر

سٮياى 

ٍيَُبْ 

ډَٞٳ 

ىٍ ډبٌ 

 ٹجڄ؟

ٽُي 

ٍيٗ 

ډَٞٳ 

ىٍ ډبٌ 

 %ٹجڄ؟

 ډلاك٪بر

1 
   سىجبٽً

 10 
ٽيئٕه، سَاډبىيڃ، 

 ىٔٶىًٽٖٕلار

   

2 
   كٕٚ٘

 11 
آډٶشبډٕه ډز

#ٍٕٚٙ$ 

   

3 
ډَٚيثبر 

 اڅپچٓ

  
 12 

اٽِٖشٕٖٓ $ٹَٛ 

 اِٽٔ#

   

4 
سَٔبٻ ي 

ٌَٕٙ 

  
 13 

    ٽًٽبئٕه

5 
   ََيئٕه

 14 
ثو٘ ىاٍيَبْ آٍاڇ

 آيٍي هًاة

   

6 
ٽَِاٻ 

 ََيئٕه

  
 15 

إشَيئٕيَبْ 

 آوبثًڅٕټ

   

7 
ډشبىين 

 ٱَٕٹبوًوٓ

  
 16 

، LSDُا $ډًاى سًَڈ

 ٹبٍؽ ي... #

   

8 
ثًدَوًٍٵٕه 

 ٱَٕٹبوًوٓ

  
 17 

ډًاى إشىٚبٹٓ 

 $ؿٖت، سٕىَ ي... #

   

9 

وًٍػِٔټ، 

 سمؼِٔټ...

 /إشىٚبٹٓ   2/ ډٚبډٓ   1ٽي ٍيٗ ډَٞٳ: هًٍاٽٓ %   

 / سٍِٔٸ ئٍيْ   4/ سٍِٔٸ ٱَٕ ئٍيْ   3/ سيهٕه  4

5 

 

 ؿٺيٍ ثًىٌ إز؟ ....................... سًډبن ٍيُاوٍىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ اٍُٗ ډًاى ډويٍ ډَٞٵٓ ٙمب ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  -3



 

224 
 

 أي؟ ....................... سًډبنثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ ؿٺيٍ اُ أه َِٔىٍ ٍا هًى ٙمب وٺياً دَىاهز ٽَىٌ -4

 أي؟ ............ ثبًٍٍٝر سٍِٔٺٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ، ؿىي ثبٍ ډًاى ٍا ثٍ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -5

ؿىي ثبٍ ثب يٕبٔڄ سٍِٔٺٓ ٽٍ ٹجلاً ٵَى ىٔڂَْ اُ آن إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى، $َٕوڀ، ًُٕن، دىجٍ،  ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -6

 ............ ثبٍ أي؟ ٵٕچشَ، ډلاٹٍ، آة# سٍِٔٸ ىاٙشٍ

 ، ؿىي ثبٍ ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٕي؟ ............ ثبٍىٍ ډبٌ ځٌٙشٍ -7

 ؿىي ثبٍ آن ثب ٽبوييڇ ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ -8

 أي؟ ............ ثبٍ، ؿىي ثبٍ ثب ٵَىْ ٱَٕ اُ َمَٖ هًى ٍاث٦ٍ ػىٖٓ ىاٙشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -9

 ؿىي ثبٍ آن ثب ٽبوييڇ ثًىٌ إز؟   -10

 ؿىي ثبٍ آن ىٍ اُاْ دًڃ ٔب ډًاى ثًىٌ إز؟ ............ ثبٍ  -11

أي؟ ............ ٵِٕٔپٓ $ؿٍ ىٍ ىاهڄ ډىِڃ ؿٍ ىٍ هبٍع آن# ىاٙشٍځَْ ؿىي ثبٍ دَهبٗ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -21

 ثبٍ

 ؿىي ثبٍ آن ډىؼَ ثٍ ډياهچٍ دچٕٔ ٙيٌ إز؟ ............ ثبٍ  -21

 ځًٔٓ ٭يڇ سمبٔڄ ثٍ دبٕن   هَٕ   أي ؟ ثچٍ آٔب اٹياڇ ثٍ ٵَيٗ ډًاى ٽَىٌ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ   -22



 

225 
 

 دِٙپٓځَْ ډٚپلار ٍيانػييڃ ٱَثبڃ -23

 ډلاك٪بر ډبٌ ځٌٙشٍ؟ ٕئًاڃ ٍىٔٴ

1 
اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ٔب ٱمڂٕىٓ ػيْ، وباُډٕيْ، اُ ىٕز ىاىن 

 أي؟كًٝچڂٓ ٙئي ىٍ اوؼبڇ اډًٍُ ٍيُاوٍ ىاٙشٍ٭لائٸ، ثٓ

هَٕ  ثچٍ 
 

 

هَٕ  ثچٍ  ٹَاٍْ ىاٙشٕي؟ا٦١َاة ػيْ، وڂَاوٓ ثٕ٘ اُ كي ٔب ثٓ 2
 

 

3 
أي؟ ٔٮىٓ ؿَِٕبٔٓ ٍا ثجٕىٕي ٔب ثٚىًٔي كبلار سًَڈ ىاٙشٍ

 ٽٍ يػًى هبٍػٓ وياٍوي؟ 

هَٕ  ثچٍ 
 

 

4 
أي؟ $كملار ځَاوٍ ډٚپڄ ىاٙشٍىٍ ٽىشَڃ ٍٵشبٍ دَهبٗ

 هٚڈ ٔب هًٚوز#

هَٕ  ثچٍ 
 

 

هَٕ  ثچٍ  أي؟اٹياڇ ثٍ هًىُوٓ ىاٙشٍ 5
 

 

هَٕ  ثچٍ  أي؟اٵپبٍ ػيْ هًىٽٚٓ ىاٙشٍ 6
 

 

هَٕ  ثچٍ  أي؟هًىٽٚٓ ٽَىٌاٹياڇ ثٍ  7
 

 

 ؿڂًوٍ ثًىٌ إز؟ ٍٕ ډبٌ ځٌٙشٍي١ٮٕز ٙٲچٓ ٙمب ىٍ ٥ٓ   -24

ٙبٱڄ دبٌٍ يٹز       ٙبٱڄ دبٌٍ يٹز ډى٪ڈ       ٕب٭ز#  8ٍيُ ٽبٍ ىٍ َٶشٍ، ٍيُْ  5ٙبٱڄ سمبڇ يٹز $كياٹڄ 

                                                وبډى٪ڈ 

                             ىاٍ  هبوٍ                            ډلٞڄ، ٥چجٍ، ىاوٚؼً ٔب َٕثبُ           ثبُوٖٚشٍ، اُٽبٍ اٵشبىٌ ٔب ډٖشمَْ ثڂَٕ 

 ثٕپبٍ         ىاٍاْ ىٍآډي ثيين ٽبٍ 

 أي؟اُ ََ ٔټ ډىبث٬ َُٔ ؿٺيٍ ىٍآډي ىاٙشٍ ډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -25

 ځٌاٍْ؟وبٙٓ اُ َٕډبٍٔاٙشٲبڃ ٔب ىٍآډي  1
 .............................

 سًډبن

 ثبُوٖٚشڂٓ ٔب ثٕمٍ اُٽبٍاُٵشبىځٓ؟ 2
 .............................

 سًډبن

3 
َبْ هٍَٕٔ $ٽمٕشٍ اډياى، ٽمټ ډؤٍٕٖ

 ثُِٖٔشٓ ي... #

 .............................

 سًډبن

 ٽمټ هبوًاىٌ، ثٖشڂبٌ ٔب ىيٕشبن 4
 .............................

 سًډبن
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 أي؟ .................. ٍيُ، ؿىي ٍيُ ٽبٍ ىٍ اُاْ ډِى ٔب ىٍآډي ىاٙشٍډبٌ ځٌٙشٍىٍ  -26
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 ٵَڇ ىٕشًٍار دِٙټ -ٵَڇ ؿُبٍ

 ٔبىىاٙز دِٙټ سبٍٔن ٍىٔٴ

ډَُ ي 

اډ٢بء 

 دِٙټ
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 ٙىبٓٵَڇ ٍيان -ٵَڇ ؿُبٍ

 ٙىبَٓبْ ٍيانٙىبهشٓ اٍأٍ ٙيٌ ي ٔبىىاٙزهيډبر ٍيان سبٍٔن ٍىٔٴ
-اډ٢بء ٍيان

 ٙىبٓ
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 ٵَڇ دَٕشبٍ  -ٵَڇ دىغ

 سبٍٔن ٍيُ َٶشٍ ٍىٔٴ
وشٕؼٍ آُډبٔ٘ 

 اىٍاٍ 
 س١ًٕلبر ىيُ ىاٍي س٬ًُٔ ٙيٌ
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 ځًٍٔشڈ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ايڃا -َٶزدًٕٕز 

 

 

 

 

 

 ثّی خیش ثیٕبس ٞٛضیبس است

اص تدٛیض ٔتبدٖٚ 

 خٛدداسی ضٛد

 ٌشْ ٔتبدٖٚٔیّی 33تب 

 تدٛیض ضٛد

 2ٌزضت 

 سبػت

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد ٘ذاسد

ٞبی ثیٕبس ثب تٛغیٝ

 لاصْ ٔشخع ٌشدد

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد داسد

 2ٌزضت 

 سبػت

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد داسد

ٌشْ ٔتبدٖٚٔیّی 13تدٛیض   

 2ٌزضت 

 سبػت

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد داسد

ٞبی ثیٕبس ثب تٛغیٝ

 لاصْ ٔشخع ٌشدد

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد ٘ذاسد

ٞبی ثیٕبس ثب تٛغیٝ

 لاصْ ٔشخع ٌشدد

ٌشْ ٔتبدٖٚٔیّی 13تدٛیض   

ػلایٓ ٔحشٚٔیت 

 ٚخٛد ٘ذاسد
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  اڅڂًٍٔشڈ سؼًِٔ ډشبىين ىٍ ٍيُ ىيڇ -َٚزدًٕٕز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔشاخؼٝ ثیٕبس

ثذٖٚ ػلایٓ ٔحشٚٔیت یب 

 ػلایٓ ا٘ذن

ٞٛضیبسی ٚ وبٞص 

آِٛدٌیخٛاة  

 ػلایٓ ٔحشٚٔیت ضذیذ

تب  5ػلاٜٚ ٝ سٚص لجُ ث دٚص تىشاس دٚص سٚص لجُ 

 ٌشْٔیّی 13

 تحت ٘ظش ٌشفتٗ ثیٕبس

آِٛدٌی ثشقشف ضذٖ سشیغ خٛاة

 ٚ ثشٚص ػلایٓ تشن

آِٛدٌی ٚ ثشقشف ضذٖ وٙذ خٛاة

 ػذْ ثشٚص ػلایٓ تشن

لجُ یب  تدٛیض دٚص سٚص

 وسشی اص آٖ

ٔٛوَٛ ادأٝ دسٔبٖ 

 ثٝ سٚص ثؼذ


